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Resume

Denne rapport indeholder en gennemgang og analyse
af dedsbrande i Danmark i perioden
2000-2005.

Analysen bygger primzert pa talmateriale, der stam-
mer fra Beredskabsstyrelsens indsamling af oplysnin-
ger om dedsbrande. | rapporten beskrives desuden,
hvordan antallet af omkomne i brand kan nedbringes.

| rapporten fremgar det om dedsbrande, at:

¢ Det arlige antal af omkomne i brand har ligget pa
gennemsnitligt 83 personer om aret i perioden 2000
- 2005.

¢ De fleste af de omkomne i brand er maend, séle-
des omkom dobbelt s& mange mzend i brand som
kvinder i 2005.

¢ Alder er en vaesentlig faktor. Jo a&ldre man er, jo
hgjere risiko har man for at omkomme i brand.

¢ Tobaksrygning udger den sterste enkeltarsag til
dodsbrande.

¢ Hovedparten af de branddede omkommer i forbin-
delse med brande i boligen. Antallet af plejehjems-
beboere og beboere i beskyttede boliger er overre-
praesenterede i dodsbrandstatistikken.

e De omkomne i brand bor ofte alene, i 77 procent
af tilfeeldene var der kun én beboer i den husstand,
som den omkomne beboede.

¢ Fysisk handicap, psykisk sygdom og stof- eller alko-
holmisbrug @ger risikoen for at omkomme i brand.

¢ Ofrene for dedsbrande har sjeeldnere end gen-
nemsnittet af befolkningen installeret regalarmer i
boligen.

® En reduktion af antallet af omkomne kraever en
social og sundhedsmaessig forebyggelsesindsats
over for risikogrupperne.

Indledning

Hvert & omkommer gennemsnitligt 83 mennesker i
brande rundt omkring i Danmark. Hver eneste om-
kommen repraesenterer en menneskelig tragedie, som
kunne veere undgaet.

En malrettet indsats mod dedsbrande kraever viden
om de faktorer, der knytter sig hertil. Sigtet med
denne rapport er netop at bearbejde, analysere og
formidle viden om dedsbrande i Danmark.

Gennem de seneste fem ar har Beredskabsstyrelsen
arbejdet malrettet mod at opna en detaljeret viden om
brande, der koster menneskeliv. Formidlingen af fakta
om dedsbrande indgar som et af flere initiativer rettet
mod dodsbrande. Hensigten er, at rapporten skal
kunne bruges af en bred vifte af akterer, der har berg-
ring med omradet, dvs. ikke kun beredskabsakterer
men ogsa akterer inden for eksempelvis sundheds-
0g socialsektoren.

Rapporten er en analyse af tilgeengelige data om
dedsbrande i Danmark, som har fundet sted i perio-
den 2000-2005.*' Rapporten behandler ogsa spargs-
malet om, hvordan dedsbrande kan undgés, ligesom
initiativer pd omradet gennemgas. Endelig sam-
menlignes danske data p& dedsbrandomradet med
talmateriale fra de ovrige nordiske lande.

Data baserer sig primeert pa to forskellige kilder. Den
forste kilde er Dodsbrandsdatabasen, som vedligehol-
des af Beredskabsstyrelsen. Dedsbrandsdatabasen
er et resultat af et samarbejde mellem politi, brandvae-
sen, brandteknisk og sundhedsfaglig ekspertise samt

Beredskabsstyrelsen. | 2000 anbefalede aktererne

i feellesskab, at man opbyggede en database, der
lobende skulle opsamle oplysninger om dadsbrande i
Danmark med henblik p& at forbedre talmaterialet pa
omradet.*?

| Dgdsbrandsdatabasen findes oplysninger om:
e antallet af omkomne ved brand

e alder og ken

e antallet af dedsbrande

¢ brandsted

e branddato

e eventuelt oplyste arsager til brandforlgbet.

Data indsamles primeert gennem presseklip, men sup-
pleres med data fra Rigshospitalets klinik for Plastik-
kirurgi og Brandsarsbehandling.*

Den anden database, "Politidatabasen”, er baseret
pa politirapporter og indeholder mere detaljerede
oplysninger om omkomne i brand. Data modtages fra
Kgbenhavns Politi og Rigspolitiets kriminaltekniske
afdelinger, ndr de har ydet assistance til brandérsags-
udredning péa skadestedet for en dgdsbrand.

Statistik om dedsbrande i de gvrige nordiske lande er
hentet fra www.nordstat.net, som er en feelles nordisk
internetportal, der indeholder oplysninger om red-
ningsberedskabernes aktiviteter i tal.

| rapporten indgar i anonymiseret form casehistorier
om dedsbrande, som er baseret pd virkelige haendel-
ser.

*1 En dedsbrand er en brand, der ferer til en eller flere omkomne personer. En person defineres som omkommet i brand, hvis personen findes

omkommet eller omkommer inden 30 dage efter en brand.

*2 "Referencegruppen til nedbringelse af dedsbrande”, som blev nedsat i 2000, bestod af Rigspolitiet, Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut,
Rigshospitalets Klinik for Plastikkirurgi og Brandsarsbehandling, Kebenhavns Politi, Kebenhavns Brandveaesen, Foreningen af Kommunale
Beredskabschefer, statsobducent Peter Mygind Leth samt Beredskabsstyrelsen. Gruppen udarbejdede bl.a. rapporten "Handlingsplan til

nedbringelse af dedsbrande”, 2000.

* Dgdsbrandstatistikken findes under Beredskabsstyrelsens statistikbank pa Beredskabsstyrelsens hiemmeside, www.brs.dk.



Fakta om dedsbrande

| det folgende gennemgas de vigtigste kendte faktorer
i forbindelse med dgdsbrande. Det geelder eksempel-
vis ofrenes kon, alder og personlige forhold, brand-
arsager og brandsteder. Oplysningerne bygger pa

tilgeengelige data pa omradet. Samlet set tegnes et
billede af problemets omfang og karakter. Det geelder
eksempelvis forhold som ofrenes sociale og sund-
hedsmaessige situation.

Antal omkomne og brande

| perioden 2000 til 2005 omkom arligt mellem 74 og
92 personer i brand. Det arlige antal branddede har
veeret relativt stabilt de seneste 20 &r. Udviklingen

pa statistikomradet har betydet, at data p& omradet

er blevet veesentligt forbedret i de senere ar. Det kan
derfor ikke afvises, at antallet af omkomne i brand og
antallet af dedsbrande tidligere kan have ligget pa et
hojere niveau end angivet i statistikken.

Figur 1. Antal dedsbrande og antal omkomne i brand, 1960-2005

De omkomnes alder og kon

Flere maend end kvinder der i brand. | de seneste ar
har der veeret en tendens til, at maend udger en sti-
gende andel af de branddgde. | 2005 omkom naesten
dobbelt s& mange maend som kvinder i forbindelse
med brand.

Alder spiller en vigtig rolle i forbindelse med deds-
brande. For befolkningen som helhed geelder det, at
personer pa 67 ar og derover er overrepreesenterede
blandt ofrene for dedsbrande, mens personer under
30 ar er underrepraesenterede. Jo eeldre man bliver,
jo hgjere er risikoen. De midaldrende maend (30-49
ar) har desuden en markant hgjere risiko end kvinder i
samme aldersgruppe.

| figur 3 kan man se de forskellige keons og alders-
gruppers risiko for at omkomme i brand. | figuren er
de branddede mzend og kvinder fordelt pa alder og

Figur 2. Antal omkomne i brand fordelt pa ken, 2000-2005
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Kilde: Dadbrandsdatabasen.

Figur 3. Den relative risiko for at omkomme i brand, fordelt
pé aldersgrupper, 2000-2005

160
sammenlignet med de tilsvarende alderskategorier i o0
140 hele befolkningen for 2005. Ved normal risiko (lig med
A Antal omkomne 1,0) geelder, at aldersgruppens andel af de brandede 50
120 svarer til aldersgruppens andel af befolkningen. Det
I\ fremgar blandt andet, at i aldersgruppen 30-49 ar har
100 meaend en "normal” risiko for at omkomme i brand, 4,0
80 4 mens kvinder har en halvt sa stor risiko. Til sammen-
Antal dedsbrande ligning har zeldre pa 80 ar og derover en mere end .
60 4 el fem gange sé hgj risiko for at omkomme i brand, end 3,0 = §
man kunne forvente ud fra aldersgruppens andel af g &
40 \/l\v Y befolkningen. Det geelder bade for kvinder og meend. 0
20 {—Antal dedsbrande Eftersom andelen af zeldre i befolkningen stiger i
de kommende &r, kan man forvente, at antallet af Normal risik .
0 ————— v personer i risikogruppen stiger. Ifalge en prognose 1,0 = = r
S N S S F FEE E FEERE PR EERERE a Danmarks Satist vi antallt af eicre pa 65
“,“v“““““““““““““““““““““““““““"“““““““"““NNNNN og derover stige med omkring 50 procent frem mod 0.0 . B I ‘ ‘
Kilde: Dadbrandsdatabasen. 2025 * 4 ' ' ' ' '
Under 15-29 ar 30-49 &r 50-66 &r 67-79 ar 80 &r og
15 ér derover
Kilde.: Dadbrandsdatabasen.
Case 1

En 83-arig mand blev steerkt forbraendt. Det skete
ifelge politiet, da den aeldre mand gik forbi sit komfur i
kokkenet. Her kom han til at skubbe til knapperne pa
komfuret og teendte dermed kogepladerne. Den aeldre

herre blev fundet af en mandlig hiemmehjeelper, som
laste sig ind i hans lejlighed. Her |& den afdede pa
gulvet steerkt forbreendt med ild i tojet. Manden dede
efter 2 dages hospitalsindleeggelse.

*4 Nyt fra Danmarks Statistik. Nr. 239. 29. maj 2006.



Arsager til dodsbrande

Tobaksrygning udger den sterste enkeltarsag til
dedsbrande. Dodsbrande i forbindelse med rygning
kan forekomme, hvis der f.eks. ryges i sengen, tabes
gleder i siddemabler, pa tojet eller pa gulvet.

En gennemgang af dedsbrandene i Kabenhavn har
vist, at i 85 procent af de tilfeelde, hvor brandarsagen

var rygning, begyndte branden i ofrets tgj eller i det
mobel, vedkommende befandt sig i.*®

Den nzeststorste arsag til dedsbrande er el-brande.
@vrige typiske arsager er brug af stearinlys og uforsig-
tighed ved madlavning.

Figur 4. Fordeling af arsager til dedsbrande, 2000-2005. Procent.
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Kilde: Dadbrandsdatabasen.

I slutningen af perioden 2000 til 2005 udger rygning
en stigende andel af arsagerne til dedsbrande.

1 2004 og 2005 udgjorde rygning over halvdelen af
arsagerne til dedsbrande. Til sammenligning kan det
neevnes, at rygning i perioden 2000-2005 var arsag til
2,1 procent af samtlige brande i Danmark.

Figur 5. Rygnings andel af kendte brandérsager, 2000-2005
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Brandstedet

Hovedparten af de omkomne i perioden 2000 til 2005
omkom i forbindelse med brande i boligen. Et fatal
omkom i forbindelse med bilbrande og udenders
brande. | perioden 2000 til 2005 omkom omkring 89
procent af de omkomne i boligbrande.

Ser man pa boligforholdene hos de omkomne, er om-
komne pa plejehjem og beboere i beskyttede boliger
overrepraesenterede.

Andelen af omkomne pa plejehjem, i beskyttede
boliger mv. udgjorde i perioden 2000 til 2005 13 pro-
cent. Til sammenligning kan neevnes, at beboere pa
plejehjem, beskyttede boliger mv. i 2005 udgjorde 1,7
procent af befolkningen.®

Husstandens sammensatning

Flertallet af de dedsbrande, der opstar i boliger,
forekommer i husstande, der bestar af én person. |1 77
procent af tilfeeldene havde husstanden kun én be-
boer. Til sammenligning kan naevnes, at 38 procent af
de danske husstande i 2005 bestod af én person, og
at 18 procent af danskerne boede alene.” Enlige er
altsa staerkt overrepraesenterede blandt de personer,
der omkommer i brand.

Arnesteder

En gennemgang af data fra de enkelte dgdsbrande i
Dgdsbrandsdatabasen viser, at brandene i cirka halv-
delen af tilfeeldene begynder i en seng, sofa eller stol.
Den oplysning tyder umiddelbart pa, at brandene ty-
pisk opstar der, hvor ofret befinder sig. Formodningen
bekraeftes af en analyse fra Kebenhavns Brandveesen,
som viser, at 60 procent af de omkomne i Kabenhavn
blev fundet i samme rum som ildens arnested.™®

Figur 6. Omkomne | brand fordelt pa brandsted, 2000-2005
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Kilde: Dadbrandsdatabasen.

Figur 7. Husstandens sammensaetning, dedsbrande 2000-2005
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Kilde: "Politidatabasen”.

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Kilde: Dadbrandsdatabasen.

> Marquart, Nikolaj: Dedsbrandsprojekt. Kabenhavns Brandvaesen. Forebyggende Afdeling. 2005. Side 9.
Kilde: Statistikbanken. Danmarks Statistik. Tabel RES6B. Data tilgaengelige fra 2004 og fremefter.

Kilde: Statistikbanken. Danmarks Statistik. Tabel BOL52 og BOL6.

® Marquart, Nikolaj: Dedsbrandsprojekt. Kebenhavns Brandveesen. Forebyggende Afdeling. 2005. Side 11.
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Hvornar indtraeffer doden?

Flertallet af de personer, der omkommer i brand,

er, ifolge redningsberedskabernes indberetninger,
omkommet, for redningsberedskabet nar frem til
ulykkesstedet. Det skyldes, at alarmeringen af deds-
brande ofte sker s& sent i brandforelgbet, at ofrene er
omkommet eller ikke kan reddes, ndr redningsbered-
skabet ankommer.

Dette peger pa et behov for en forebyggende indsats,
af sdvel teknisk som adfaerdspavirkende karakter, hvis
antallet af dede i brand skal nedbringes.

Erfaringen viser, at halvdelen af de branddede om-
kommer pa grund af regforgiftning, mens den anden
halvdel omkommer som felge af varmepavirkning
(forbraendinger).”

Geografisk fordeling

Dadsbrande forekommer i hele landet. Sammenlignet
med de enkelte amters andel af den samlede danske
befolkning, ses der ingen veesentlige afvigelser.

Figur 8. Andele af omkomne, der der fer, under og efter
brandvaesenets ankomst. 2005.
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Kilde: Dadbrandsdatabasen.

Tidspunkter pa aret

Der er tendens til, at dedsbrande forekommer i vin-
termanederne og i det tidlige forar. Det vil sige pa de
tidspunkter af aret, hvor man typisk opholder sig mest
indendeors.™°

Figur 9. Fordeling af dedsbrande pa arets méaneder, 2003-2005
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Kilde: Dadbrandsdatabasen.

Betydningen af personlige forhold

Gennem de oplysninger, som politiets brandefterfor-
skere registrerer i forbindelse med efterforskningen
af dedsbrande, kan man danne sig et indtryk af,
hvorvidt ofrenes personlige forhold har haft betyd-
ning for ulykken. En gennemgang af de oplysninger,
som Kagbenhavns Politi og Rigspolitiet har registreret
i forbindelse med efterforskningen af dedsbrande i
perioden 2000-2005, indikerer, at personlige forhold,
sasom alkoholmisbrug, fysisk handikap, alderdoms-
svaekkelse og psykisk sygdom, forhgjer risikoen for at
omkomme i en dedsbrand."

| perioden 2000-2005 kan 59 procent af ofrene

for dedsbrande karakteriseres ved at have nedsat
reaktionsevne. Risikoen for at omkomme i en brand
kan altsé ofte keedes sammen med ofrenes generelle
sociale og helbredsmaessige situation.

Nedsat reaktionsevne defineres i denne sammen-
haeng som alkohol-, stof- eller pillemisbrug, psykisk
sygdom, demens, at man er udviklingsheemmet, har
handikap, bor pa plejehjem eller er 80 ar eller derover.

Datagrundlaget giver ikke mulighed for ngjagtigt at
fastsld, hvordan ofrenes nedsatte reaktionsevne har
haft betydning for de konkrete brandes udvikling. Men
nedsat reaktionsevne vil alt andet lige betyde, at man
har sveerere ved at reagere hensigtsmeaessigt, nar en
brand opstar, og at man i nogle tilfeelde har sterre
risiko for at fordrsage brande, for eksempel ved at
glemme taendte cigaretter. Nedsat reaktionsevne kan
altsd betegnes som en risikoindikator.2
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Figur 10. Fordeling af personer med henholdsvis nedsat
09 Ikke-nedsat reaktionsevne, 2000-2005

M Ikke nedsat
reaktionsevne

[INedsat
reaktionsevne

59 %

Kilde: "Politidatabasen’.

Case 2

En 71-arig kvinde dede lordag af de forbraendinger,
hun fik i forbindelse med en brand i sin eeldrebolig.
Politiet vurderer, at den 71-arige formentlig er faldet

i sovn, mens hun sad ved et bord og reg en cigaret.
Cigaretten anteendte hendes tgj, stolen og nogle
papirer pa bordet.

® Se for eksempel Leth, Peter M; Omkommet i brand. Retsmedicinsk Institut, Aarhus Universitet. 1998. Side 53

19 Data vedr. i hvilke méneder pa aret branden er opstaet, findes kun for 2003 og frem.

11| Beredskabsstyrelsens ”Politidatabase” findes de oplysninger, som Kabenhavns Politi og Rigspolitiets kriminaltekniske afdelinger har noteret i
forbindelse med brandarsagsudredning pa skadesteder for dedsbrande. | registreringen indgér blandt andet oplysninger om ofrenes eventuelle
fysiske og psykiske handikap, om findestedet, om faktorer i forbindelse med personens livsferelse, der kan have haft betydning for branden,
brandérsager og oplysninger om installationer sdsom ABA-anlaeg og regalarmer.

"2 | afhandlingen "Omkommet ved brand” (side 93) skelner statsobducent Peter Mygind Leth mellem risikoindikatorer og risikofaktorer. Risikoin-
dikatorer defineres som faktorer, der kun indirekte har sammenhaeng med @get dedsrisiko. F.eks. ager alkoholisme i sig selv ikke dedsrisikoen
ved en brand, men alkoholikere er sandsynligvis berusede. Beruselsen bliver pa den made en risikofaktor. Lees mere om dette i denne rapport i

afsnittet om risikofaktorer og dedsbrande.
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Brug af regalarmer

Alt tyder p4, at ofrene for dedsbrande sjeeldnere end
gennemsnittet af befolkningen har installeret rogalarm
i boligen.

Oplysninger om, hvorvidt husstanden havde instal-
leret rogalarm, findes ikke for alle boliger, hvor der har
veeret dedsbrande. Oplysningerne i ”Politidatabasen”
kan imidlertid give et fingerpeg om, hvor ofte der
findes regalarmer i de boliger, hvor dedsbrande har
fundet sted. For perioden 2000 til 2005 geelder det,

at 21 procent af boligerne i "Politidatabasen” havde
regalarm, mens 79 procent ikke havde. | opgerelsen
er kun de boliger med, hvor politiet med sikkerhed har
kunnet fastsld, om boligen havde regalarm eller e;.

Det betyder, at de boliger, der har veeret genstand
for dedsbrande, sjeeldnere har rggalarm end den
gennemsnitlige danske bolig. For befolkningen som
helhed geelder det, at 64 procent har en eller flere
rogalarmer installeret i boligen.™®

Forskellen mellem regalarmfrekvensen i boligerne
generelt og de boliger, der har veeret involveret i
dedsbrande, kan have bade tekniske og sociologiske
forklaringer. Den umiddelbare, tekniske forklaring

kan veere, at rggalarmen redder liv, fordi den serger
for tidlig varsling i forbindelse med en brand. Derved
er man mere udsat for at de i brand, hvis man ikke
har regalarm i boligen. Den sociologiske forklaring
kan veere, at de mennesker, der omkommer i brand,
afviger fra gennemsnittet pa forskellige punkter. Som
det fremgar ovenfor, er eeldre mennesker og perso-
ner med nedsat reaktionsevne overrepraesenterede
blandt de omkomne i brand. Samtidig har eeldre feerre
roegalarmer end gennemsnittet af befolkningen - 53
procent mod de fernaevnte 64 procent i befolkningen
generelt.

Det er vigtigt at bemaerke, at tidlig varsling i form af
en rogalarm ikke nedvendigvis forhindrer en brand i
at udvikle sig til en dedsbrand. Personer med nedsat
reaktionsevne vil have vanskeligere ved at reagere og
komme ud, selv om de bliver alarmeret af en rog-
alarm.

Figur 11. Boliger med regalarm, dedsbrande 2000-2005
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Kilde: "Politidatabasen”.

Dodsbrande sammenlignet med andre ulykker

| Dedséarsagsregistreret, som vedligeholdes af Sund-
hedsstyrelsen, fremgar det, hvor mange dedsfald som
hvert &r skyldes ulykker. De seneste data er fra 2001,
og her fremgar det, at 446 omkom i trafikulykker, og
at 1684 omkom i andre ulykker. Man kan derfor regne
med, at lidt over 2000 danskere hvert ar omkommer i
ulykker.

| 2005 omkom 331 mennesker i trafikken, 55 omkom
i arbejdsulykker mens 87 omkom i brand.™®

Etnisk tilhersforhold

Tallene tyder pa, at etniske danskere har omtrent
samme repraesentation i dedsbrandsstatistikken som
svarende til deres andel af befolkningen. Tilgeengelige
data for perioden 2003 til 2005 viser, at cirka 6 pro-
cent af de branddede havde anden etnisk baggrund
end dansk.™®

Tal fra begyndelsen af 2006 viser, at cirka 8,6 procent
af den danske befolkning enten er indvandrere eller
efterkommere af indvandrere.™”
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Case 3

En 89-arig mand, der var kerestolsbruger, havde ikke
en chance for at redde sig selv, da der gik ild i hans
toj klokken 21.45 onsdag. Manden boede i eldrebo-

lig, og han var formentlig ved at ryge, da han méa have
tabt en teendstik eller en glad.

13 Beredskabsstyrelsen: Befolkningsundersggelse af ragmeldere i private boliger. 2005. Side 3.

1“Samme sted. Side 4.
“5Kilde: Arbejdstilsynet, Vejdirektoratet og Dedsbranddatabasen

18 Det skal dog bemzerkes, at der er tale om meget smé datamaengder og dermed om stor usikkerhed

17 Statistikbanken. Danmarks Statistik. Tabel KRBEF3.



Nordisk sammenligning

Malt per indbygger ligger antallet af omkomne i brand
pa samme niveau i de nordiske lande, nar man ser
bort fra Island, dog med tendens til storre udsving i de
senere ar.

Rygning udger i Sverige pa samme made som i Dan-
mark op mod halvdelen af arsagerne til dedsbrande,
hvilket er en langt starre andel, end det man ser i
Norge.

Figur 13. Omkomne i brand i de nordiske lande pr.
700.000 indbyggere, 2000-2005
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Kilde: www.nordstat.net

Figur 14. Brandarsager i de skandinaviske lande, omkomne 2000-2005, i procent
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Sammenfatning - fakta om dedsbrande

Talmaterialet viser, at dedsbrande er en ulykkestype,
som rammer skaevt i befolkningen. Enlige, aeldre og
personer, der pa den ene eller anden vis ma betegnes
som ressourcesvage, bliver oftere ofre for dedsbrande
end andre. Den skaeve demografiske fordeling kan
sandsynligvis forklare, hvorfor antallet af dedsbrande
ikke falder. Den demografiske udvikling kan betyde,
at alder vil vaere en stadigt stigende faktor i relation til
dodsbrande.

Dadsbrande er ofte knyttet sammen med en raekke
sociale og sundhedsmaessige problemer. Risikogrup-
pernes situation kan betyde, at oplysning og informa-
tion alene er utilstraekkelig, hvis viden skal omsaettes
til handling. En reduktion af antallet af dedsbrande
kraever derfor, at en forebyggelsesindsats tager hgjde
for risikogruppernes sociale og sundhedsmeaessige
situation. Eftersom dgdsbrande oftest er boligbrande,

vil det ogsa veere naturligt, at en forebyggelsesindsats
inddrager risikogruppernes boligmeaessige situation,
herunder et eventuelt behov for rggalarmer.

Vi kender ikke de demografiske data pa personer, der
har veeret udsat for brandulykker i gvrigt. Men pa nog-
le omréder er en sammenligning mellem dedsbrande
og brande i ovrigt mulig. Tobaksrygning har ansvaret
for en stor og stigende andel af dedsbrandene, mens
rygning udgar en meget lille andel af brandarsagerne
til ovrige brande. Det er derfor naerliggende, at en
indsats for at nedbringe antallet af dedsbrande blandt
andet ma tage udgangspunkt i nedsaettelse af risikoen
ved iseer risikogruppernes tobaksrygning.

15

Case 4

En 44-arig mand dede pa Rigshospitalet af de kvae-
stelser, han padrog sig ved en brand:i sin lejlighed i

affald. Beboeren, der havde en promille pa 3,5, havde

padraget sig en kraftig regforgiftning og var bevidst-

fredags. Da brandvaesenet ndede frem til lejligheden,
var opgangen fyldt med reg. Lejligheden var fyldt med
gamle aviser og tomme flasker og andet brandbart

los, da han blev overfert til Rigshospitalet. Alt tyder
pa&, at brandarsagen var rygning.
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Risikofaktorer og dedsbrand

Som det fremgar ovenfor @ger en reekke forskellige
faktorer sandsynligheden for at omkomme i brand.
Statsobducent Peter Mygind Leth har i en afhandling
om deadsbrande udarbejdet en teoretisk model, som
opsummerer en reekke af de faktorer, der medfarer
oget dedsrisiko for personer, der udsaettes for brand. °
Man kan betragte en dedsbrand som resultatet af en
lang kaede af uheldige omstaendigheder. Det handler
f.eks. bade om omgivelserne og om de involverede
personer og deres handlinger. Nedenstaende model
illustrerer med andre ord de komplekse forhold, der
kan spille en rolle for arsagsmekanismerne ved brand-
dodsfald.

| modellen skelnes imellem risikofaktorer og risikoin-
dikatorer. Risikofaktorer defineres som faktorer med
direkte arsagssammenhaeng med dedsrisikoen. F.eks.

kan alkoholpavirkning nedseette bevaegeligheden og
muligheden for at redde sig ud af en brand, hvilket
kan gge dodsrisikoen. Risikoindikatorer defineres
derimod som faktorer, som kun indirekte har sammen-
haeng med oget daodsrisiko. F.eks. gger alkoholisme i
sig selv ikke dedsrisikoen ved en brand, men alkoho-
likere er sandsynligvis berusede og kan derfor have
sveert ved at reagere hensigtsmaessigt i en brand, og
derved gges dgdsrisikoen. Det samme ger sig geel-
dende ved kategorien "pensionister”. Det at modtage
fortidspension oger ikke i sig selv dedsrisikoen ved
brand. Imidlertid har nogle fartidspensionister handi-
kap, som er en risikofaktor i modellen.

Figur 15: Sammenhaang mellem risikoindikatorer og risikofaktorer ved dedsbrande
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19 Peter Mygind Leth: Omkommet ved brand. Ph.D - afhandling, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aarhus Universitet, Retsmedicinsk Institut,

1998. Side 93.
20 Beredskabsstyrelsen: Risikostyring — en grundbog. 2003

Forebyggelse af dodsbrande

En vigtig del af redningsberedskabets arbejdsomrade
er at forebygge brand. Dette gares bade med bag-
grund i lovgivning og gennem befolkningsoplysning.
Initiativer pa disse omrader tilstreeber at forebygge
brand bredt og derved ogsa at begreense antallet af
omkomne i brand. Gennem lovgivning p& omradet
sikres et forsvarligt brandsikkerhedsniveau i befolknin-
gen, f.eks. via regler for opfarelse af nye bygninger og
brug af bygninger. Gennem information, uddannelse
og oplysning tilstraebes det, at befolkningen er i stand
til at forebygge brand og agere hensigtsmaessigt, hvis
der skulle opsté brand. Et vigtigt element i indsat-
serne for at forebygge brand er, at gode vaner/livsstil
skal grundlaegges tidligt i livet. Det handler bl.a. om
de dagligdags rutiner og om bevidsthed om egen
adfeerd/andres adfeerd i forbindelse med iszer dben
ild, el-installationer, madlavning og rygning.

En forebyggende indsats med henblik pa at nedbringe
antallet af dedsbrande kan lige som al anden brand-
forebyggelse tage udgangspunkt i en reduktion af
brandenes hyppighed og konsekvens.

Risikoens storrelse kan udtrykkes som 2°:
Figur 16. Risiko og konsekvens.
Risikoniveau = hyppighed x konsekvens

Hyppighed handler om hvor ofte en heendelse finder
sted/hvor sandsynlig den er. Konsekvens handler om
de ugnskede folger af haendelsen.

Eksempler pa reduktion af dedsbrandes hyppighed

e Undlade at ryge, specielt i svaekket tilstand (treet,
pavirket, alderdomssvaekket).

e Saette levende lys i ubraendbare stager uden brand-
bare lysekranse m.v.

¢ Undlade at ga fra teendte levende lys og madlav-
ning.

e Undlade at placere blomster eller andet "med vand”
oven pa fiernsyn eller andre elektriske apparater.

e Udskifte defekte el-apparater.

e Benytte autoriserede elinstallatorer.

e Sorge for korrekt udferte og vedligeholdte braende-
ovne og skorstene.

Eksempler pa reduktion af dedsbrandes konsekvens

¢ Man kan forage sandsynligheden for, at en brand
udvikler sig langsomt, bl.a. ved at kebe ”brandsikre”
mabler, taepper og tekstiler. Samt rygeforkleeder,
brandimpraegneret sengelinned etc.

¢ Man kan foroge sandsynligheden for, at en brand
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opdages tidligt i forlobet, f.eks. ved at have instal-
leret en virksom ragalarm (helst lysnetforsynet med
batteri-backup).

e Man kan forage mulighederne for at slukke branden
tidligt/undga personskade, f.eks. ved at:
reagere hensigtsmaessigt pa regalarmens signal,
veere tilsluttet nodkaldeanleeg, serge for gode og
ryddelige flugtveje, serge for at have en aftale med
naboer eller personale, som kan gribe rettidigt ind.

For den almindelige borger vil ovenstdende tiltag
kunne begraense risikoen for at omkomme i brand til
et minimum. For risikogrupperne geelder det imidler-
tid, at oplysning og vejledning om brandsikkerhed kan
veere utilstraekkeligt. Risikogrupperne er svaere at n
gennem direkte kommunikation. Hvis man har van-
skeligt ved at tage hand om sig selv generelt, kan man
ofte heller ikke tage hand om egen brandsikkerhed.
En indsats rettet mod risikogrupperne kraever praktisk
hjeelp og stotte fra omgivelserne.

For disse gruppers vedkommende handler det om:

e at fa andre til at tage hand om deres brandsikker-
hed, bade gennem samfundsmaessige tiltag og via
direkte fysisk at hjeelpe til brandforebyggelse i eget
hjem og bidrage til hensigtsmaessig adfaerd og dag-
ligdags rutiner, der kan reducere brandrisiko.

e at etablere tekniske foranstaltninger, som kan oge
risikogruppernes brandsikkerhed.

Udviklingen pa omradet muligger flere og flere tekni-
ske lgsninger, som kan bidrage til at hgjne risikogrup-
pernes brandsikkerhed. Som eksempler p& lasninger
kan naevnes:

e Selvslukkende cigaretter: Gar ud, nar der ikke ryges
pa dem

e Komfurvagt: Afbryder automatisk strammen til
komfuret ved overophedning, efter en fastsat tid,
eller hvis ikke der har veeret personer i bevaegelse i
kakkenet i f.eks. 10 minutter.

¢ "Rygehylstre” som cigaretten saettes ned i inden an-
teendelse, sa gladen i en evt. tabt cigaret ikke rorer
noget antzendeligt.

e Mobile boligsprinklere (ligner en terrassevarmer),
som kan opstilles ved "rygestolen” eller ved sengen.

Samtidig skal den brede befolkningsoplysning fast-
holdes pa et hgjt niveau. P4 den méade sikres det, at
man i befolkningen bredt kan bidrage til at forebygge
brand, og, hvis uheldet er ude, kan agere hensigts-
maessigt.
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Indsatser for at begraense antallet af dedsbrande

Gennem de sidste seks ar har forskellige aktarer, her-
under redningsberedskabet, arbejdet med initiativer,
der skulle reducere antallet af omkomne i brand, isaer
blandt risikogrupperne. Se tabellen. Kommuner, red-
ningsberedskaber m.fl. har typisk veeret de udferende
led, mens Beredskabsstyrelsen typisk har varetaget
opgaver som udarbejdelse af kampagnestrategier

og informationsmaterialer samt vidensindsamling og
netvaerksdannelse.

Faelles for initiativerne har veeret princippet om, at
kommunikationen har skullet ske gennem risikogrup-
pernes naere netvaerk, blandt andet parerende og
omsorgspersonale.

2001 - 2002 Opseetning af regalarmer  Erfaringsopsamling Kommuner Redningsberedskaber Erfaringsrapport om zeldre

i private hjem Redningsberedskaber Udvalgte kommuner og brand
Beredskabsstyrelsen

2001 - 2002 Pilotprojekt, seldre og Afprovning af kam- Redningsberedskaber Kommunerne Sellerad,  Informationsfolder "Undga

brand pagnekoncept Ringe og Arhus brand i hjiemmet”
Beredskabsstyrelsen Erfaringsrapport om zeldre
og brand

2002 - 2006 Landsdaekkende indsats  Reduktion af deds- /ldre Redningsberedskaber Video “Undgé brand i
om zeldre og brand brande hos aeldre Pargrende Aldre Sagen m.fl. hjemmet” 2002

Omsorgspersonale Beredskabsforbundet Evaluering af indsatser

/Aldreforeninger Beredskabsstyrelsen 2003

Redningsberedskaber Evaluering af indsatser
2006

2005 Befolkningsundersogelse Vidensindsamling Offentlighed Beredskabsstyrelsen Rapport "Befolkningsun-
om regmeldere i private Aktorer pa bered- dersggelse om rogmeldere
boliger skabsomradet i private boliger”

2006 - Netveerksaktiviter med Udbredelse af bud- Aktorer pa zeldreom-  Videnscenter for Aldre-  Informationsaktiviteter,
aktorer pa eeldre- og skaber vedr. radet omradet herunder hjemmesider,
sundhedsomradet 2eldre og brand Sund By-netvaerket direct mail, foredrag m.m.

Kommunale forebyggere
Statens Institut for
Folkesundhed
Beredskabstyrelsen

2006 - Brandbevaegelsen Nedbringe antallet af  Offentlighed Offentlige og private Seminarer, videndeling og

omkomne i brand akterer pa brand- og informationsaktiviteter

sikkerhedsomradet

Rapporter, evalueringer og informationsmaterialer kan findes pé& Beredskabsstyrelsens hiemmeside, www.brs.dk.

Dodsbrande - en status

Indsatser for at begraense antallet af dedsbrande kree-
ver viden om de faktorer, der er involveret, nar brande
koster menneskeliv. Ovenfor har Beredskabsstyrelsen
praesenteret en analyse af indsamlede data p&d omra-
det. Det er styrelsens hab, at formidlingen af fakta om
dedsbrande medvirker til at ege opmeerksomheden
omkring de forhold, der farer til dodsbrande.

Analysen viser, at dedsbrande er et feenomen, der
rammer skaevt i befolkningen. Enlige, aeldre og res-
sourcesvage personer rammes oftere af dedsbrande
end andre. Selvom der arbejdes med forebyggelses-

tiltag, s& kan befolkningsudviklingen fremover betyde,
at den samme risiko for dedsbrande bestar.

Dgdsbrande forebygges bl.a. ved gennem befolk-
ningsoplysning at opretholde det generelt hgje niveau
af viden om brandsikkerhed hos den almindelige
befolkning. Det gaelder blandt andet indarbejdelsen af
sunde vaner i omgangen med ild og elektricitet tidligt
i livet. Samtidig ma det konstateres, at en forebyg-
gelsesindsats ber tage hojde for udsatte gruppers
seerlige sociale og sundhedsmeessige situation. Det
kan, ud over vejledning og information, betyde prak-
tisk hjeelp og stette fra omgivelserne.
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