


Laerebog

En leerebog indeholder en uddybende
faglig gennemgang af et fagomrade i
redningsberedskabet.

Leerebogen henvender sig til alle, der har
behov for en grundig viden om emnet.

Temahaefte

Et temahaefte er et supplement til gvrige
leeringsmaterialer.

Fokus i temahaeftet er pa et eller flere
fagomrader.

Som regel henvender et temahaefte sig til
en specifik faggruppe fx teknisk ledere.

Metodeheefte

Metodeheeftet har aktuel fokus pa
ajourfgrt viden inden for et fagomrade i
Beredskabsstyrelsen.

Metodehaeftet henvender sig til fx brand-
maend og holdledere, der i det daglige
har behov for opdateret viden om det
geeldende emne.

Elevheefte

Elevheefter er lokalt forankrede udgivelser
udarbejdet efter retningslinjer fra
Strategisk Uddannelse og Paedagogik.

Elevhaefter henvender sig til brandmands-
niveauet, og er et supplement til gvrige
leeringsmaterialer.

Det indeholder ofte lokalt forankrede
cases.

Undervisningsvideo

Undervisningsvideoer er kortere eller
leengere videoer, der gennemgar et eller
flere fagligt afgreensede omradder inden for
de forskellige indsatsomrader.

Videoerne kan ses af alle malgrupper.
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Introduktion

Formalet med denne laerebog er, at beskrive princip-
per for afstivningsopgaver i Danmark.

Leerebogen bestar af to hovedelementer, henholdsvis
afsnit omkring taktisk tilgang ved afstivningsopgaver
samt mulige tekniske lgsninger afheengig af indsats-
opgaven, man star over for som leder.

Leerebogen henvender sig primeert til vagthavende i
Beredskabsstyrelsen, men de taktiske elementer er
anvendelige for alle ledere pa skadestedet, for at
opna starre forstaelse for faserne i afstivningsopga-
ver.

Da leerebogen primaert henvender sig til Beredskabs-
styrelsens vagthavende, er der ikke taget stilling til
andre styrker eller tveerfagligt samarbejde i indsats-
ledelsen.

Dette beskrives i "Temahaefte om Redningstaktik,
indsatsledelse.”

Alle beregninger, mal og belastninger er udregninger
fra U.S. Army Corps of Engineers 1) 2 3),

Overskridelse af anbefalede méal kan medfere lavere
styrke i afstivningen.

Leerebogen er udarbejdet af Beredskabsstyrelsen
med bidrag fra faglige eksperter pa omradet.

1) Kilde: U.S. Army Corps of Engineers: Shoring Operations Guide,
edition 5.0, October 2021

2) Technical rescue for Structurel Collapse, first edition

3) Teknisk Stabi, 25. udgave




Indledning

Formal
Som ved alle redningsindsatser er det vigtigt

at udfare opgaven sa hurtigt og effektivt som

muligt. Derfor er forberedelse vigtigt.

Forberedelse:

e Veerktgj og mandskab skal beskyttes
mod nedbgr
Undersgg skadestedet pa nettet og
planleeg skadestedsindretning efter
forholdene
Undersgg, om yderligere rekvirering af
temmer er ngdvendigt
Bestillingslister til skeereholdet ud fra
forventet type afstivning.

Grundig forberedelse er vigtig for at kunne udfgre afstivningsopgaven
hurtigt og effektivt - ogsa fegr indsatsen gar igang
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Nar Beredskabsstyrelsen bliver kaldt til assistance til
afstivninger, forventes der en professionel og hurtig
indseettelse ved ankomst til skadestedet. Derfor er
det vigtigt at komme godt fra start, allerede inden
ankomst.

Inden afgang og under fremfgrelse kan man ggre sig
mange overvejelser og forberedelser, der kan hjeelpe
indsatsen godt i gang ved ankomst til skadestedet:

Nedbgr
Overdaekning til veerktgj sd vel som mandskab i det
omfang, der er muligt.

Veerktgjet er ikke bygget til vadt miljg og ber derfor
opbevares i lee for nedbgr. Dette kan sikres ved at
medbringe tom lastvogn, flextelte, omklaednings-
trailer eller anvende fast lokalitet pa skadestedet.

Sgg adressen pa nettet
Sla adressen op pa eksempelvis Google Maps.

Det kan give et indledende overblik over plads til
radighed, og indledende overvejelser om mulig
placering af karetgjer (brug Street view funktionen).
Kig efter aben plads, P-plads, gardsplads eller andet
man kan opbygge sin skadestedsindretning pa.

Rekvirering af tammer

Medbragt tesmmer reekker kun til en begraenset
maengde afstivninger. Hvis man har en ide om
bygningens starrelse (eksempelvis via billeder fra
indsatsleder eller Street view), kan man ud fra de
oplysninger danne grundlag for, om rekvirering af
yderligere temmer er ngdvendigt.

Bestillingslister til skaereholdet

Hvis man ved, hvilken type afstivning der skal laves,
nar man kommer frem, kan man udforme en bestil-
lingsliste pa alle de standardmal vi er i besiddelse af.

| befalingen gives bestillingslisten til skeereholdet.
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Taktik pa skadestedet

Formal

Afstivninger skal stabilisere ustabile bygnings-
konstruktioner eller sikre mod sammenstyrt-
ning.

Afstivningsarbejde er mandskabs- og tidskree-
vende og stiller store krav til mandskabets

sikkerhed, og derfor er afstivninger tredjeprio-
ritet til at handtere sammenstyrtningsfare, og

veelges hvis det ikke er muligt at undga eller

fjerne det:

e Undga det

e Fjern det

e Afstiv det

e Overvag det.

Afstivninger er mandskabs-, tids- og sikkerhedskraevende er derfor ikke
forsteprioritet som lgsning p& sammenstyrtningsfarer.

Afstivning er en generel term, der anvendes til at

beskrive, hvordan ustabile bygningskonstruktioner
eller dele af strukturer kan stabiliseres eller sikres
mod sammenstyrtning.

Afstivning er processen som skal forhindre pludselig
flytning eller bevaegelse af genstande, som er for
store til at blive fjernet og som kan udggre en
trussel for tilskadekomne og indsatsmandskabet.

Det er vigtigt at understrege, at afstivning af en
sammenstyrtningstruet konstruktion sa vidt muligt
begr undgas, og er tredjeprioritet i forhold til at
handtere sammenstyrtningsfaren.

Derfor bgr der, forud for iveerksasettelsen af en
redningsindsats med afstivninger, undersgges om
der er andre muligheder.

Bade af hensyn til mandskabets sikkerhed under
afstivningsarbejdet og fordi en afstivningsindsats er
mandskabs- og tidskraevende.

Man arbejder med fire muligheder ud fra en priorite-
ret reekkefolge:

Afstivningsindsats planleegges
ud fra remsen UFAO

1. Undga det
2. Fjern det
3. Afstiv det

4. Overvag det

Fareomrade

Ved ankomst pd et skadested, hvor der er et ele-
ment der har risiko for at styrte sammen, skal der
laves et fareomrade.

Fareomradet har som standard en afstandsdiameter
pa 1,5 gange bygningens hgjde fra skadesstedet og
skal veere tydeligt visuelt markeret.



Al feerdsel inde i fareomradet skal veere i s& kort tid
som muligt. Det er vigtigt, at holdleder har det i
mente under hele indsatsen.

Det er vigtigt, at man opholder sig kortest mulig tid
inde i fareomradet.

Derfor skal afstivningerne samles og klarggres sa
meget som muligt uden for fareomradet inden de
beeres ind til skadestedet.

Som udgangspunkt skal der ikke kores keretgjer ind
i et fareomrade.

Ophold i fareomradet

Kgretgjer i fareomradet

Skeering og samling af afstivninger
mest muligt uden for omrade

Leerebog Afstivninger/2022

Et fareomrade kan godt gares mindre efter sparring
med kolleger eller en bygningssagkyndig.

Det er ogsa muligt at lave en midlertidig afstivning
og pa den made sikre omradet indtil den permanen-
te afstivning opsaettes. Igen skal der veere sparring
med kolleger og indsatsleder.

Indsatsleder brand treeffer - pa baggrund af en
risikovurdering - afggrelse om forsvarligheden af
indseettelse pa skadestedet af alle enheder og om,
hvorledes den samlede skadeafhjeelpende opgave pa
skadestedet lgses.

=3 S3 kort tid som muligt

Sikkerhedsafstand

< >

min. 1,5 x bygningshgjde

Visuel afspeerring

P8 et skadested hvor der er risiko for sammenstyrtninger skal der etableres et fareomr&de, som skal have en diameter p& min. 1,5 x den
sammenstyrtningstruede bygnings hgjde. Fareomradet er en del af skadestedet, som organiseres efter faste retningslinier.
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Forklaring af UFAO

Undga det

Den sikreste made at yde en indsats mod sammen-
styrtningstruede konstruktioner er, at undga dem. Er
der personer, som skal bjeerges fra konstruktionen,
er det naturligvis ikke en holdbar Igsning, da det er
redningsberedskabets opgave at redde personerne
ud.

For at hindre adgang for uvedkommende afspeerres
fareomradet visuelt. Dertil kan suppleres med en
fast vagt for at hindre folk i at beveege sig for teet

pa.
Herefter skal den videre indsats planlaegges.

Er der fare for at bygningen, eller dele af den, kan
veelte over i andre bygninger, skal disse bygninger
ogsa vurderes og fareomradet potentielt udvides pa
baggrund af disse vurderinger.

Fjern det

Skal der arbejdes i fareomradet for en sammenstyrt-
ningstruet bygning eller bygningsdel, er det ikke en
mulighed at undga. Derfor er neeste prioritet, at de
farlige dele af konstruktionen fjernes, fgr der arbej-
des i omradet.

Hvis eksempelvis en skorsten er knaekket eller
understgtningen er bortbraendt, kan man kontrolle-
ret nedrive den, inden det videre redningsarbejde i
bygningen.

Nedrivning er mere effektivt end understgtning, da
sammenstyrtningsfaren dermed fjernes permanent.

Dele af vaegge kan forsigtigt fjernes ved handkraft
og ved hjeelp af udskydningsstige, redningskran eller
redningskgretgjer.

Ved stgrre konstruktioner eller bygninger kan anven-
delse af en kran eller andet entreprengrmateriel
veere den bedste Igsning.

Efter bygningsdele er fjernet skal det vurderes, om
dette har gjort andre dele af bygningen ustabile.

Sekundeert kan fjernelse af bygningsdele reducere
fareomradet og vilkar for den videre indsats forbed-
res som falge heraf.

Afstiv det

Er det ikke muligt at afspaerre eller fjerne de farlige
bygningsdele er en indsats med konstruktion af
afstivningssystemer tredje prioritet, for at lgse den
pageeldende opgave.

Et afstivningssystem skal konstrueres, sa det
opsamler belastningen over et stgrre omrade, leder
veaegten videre og derefter fordeler belastningen til et
omrade, som kan optage veegten forsvarligt.

Afstivninger kan findes som lodrette, vandrette eller
skraafstivningssystemer.

Overvag det

Uanset om der afspeerres, fjernes eller afstives, sa
skal sikkerheden for indsatsmandskabet altid
prioriteres hgjest.

Sikkerheden ved redningsarbejde, hvor der arbejdes
i neerheden af sveekkede konstruktioner, forbedres
ved at afsaette én eller flere personer som “sikker-
hedsmand?” til at overvage og advare indsatsmand-
skabet, hvis en sammenstyrtning er ved at ske.

Sikkerhedsmanden bgr veere tydeligt markeret og
skal kunne sikre evakuering af hele fareomradet ved
anvendelse af signalgiver, som for eksempel tryk-
luftshorn, flgjte eller lignende.

I helt sezerlige tilfeelde, hvor en ngdflytning er ngd-
vendig og sk@nnes forsvarlig at foretage, er det
seerligt vigtigt at overvage den svaekkede konstruk-
tion.

Dette bgr kun ske i livstruende situationer og i
undtagelsessituationer.

Arbejdes der i det udpegede fareomrade, bgr
befalingen indeholde remsen SKAF.

SKAF-remsen daekker over sikkerhedsmand, kom-
munikation, alarmeringspunkt og flugtvej.

SKAF

Sikkerhedsmand
Kommunikation
Alarmeringspunkt

Flugtvej
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Sikkerhedsmandens opgave er at overvage og advare indsatsmandskabet, hvis en farlig situation opstar. Sikkerhedsmanden skal veere tydeligt
markeret og skal kunne sikre evakuering af fareomr8det ved afgivelse af signaler, eksempelvis med tryksluftshorn, figjte eller lignende.

Da der er sammenstyrtningsfare - og et dertil
hgrende fareomrade - skal befalingen for indseettelse
indeholde SKAF.

Dette for, at alle er bekendte med de risici der er,
ved at beveege sig i det udpegede fareomrade.
Herunder, hvordan mandskabet skal forholde sig i
tilfeelde af, at evakuering er ngdvendigt.

At man definerer SKAF i sin befaling pavirker ikke
det faktum, at:

e Der stadig er et fareomrade

e At fareomradet kan reduceres

¢ At ungdig ophold i fareomradet retfeerdiggeres.

Feerdsel og ophold i fareomradet skal stadig holdes
pa et minimum.

SKAF har ikke indvirkning pa indsatsens faser. Man

kan ikke pabegynde den nzeste fase i sin indsats
(som at ga ind i en bygning, der ikke er afstivet
udefra, hvis dette er den fgrste opgave). Opgaverne
skal lgses udefra og ind.

Sikkerhedsmand
Under befalingen udpeges der en sikkerhedsmand.

Sikkerhedsmandens opgave er, at fokusere pa nogle
punkter som er udpeget af holdleder (HL) og afgive
signal ved aendringer.

En sikkerhedsmand kan kun overvage ganske f&
faremomenter, sd det skal overvejes om flere
sikkerhedsmaend er ngdvendigt.

Holdleder skal - ud fra sin situationsbedgmmelse
- tage stilling til, hvor sikkerhedsmand/-maend skal
placeres.
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Det er holdlederens opgave at sikre, at sikkerheds-
manden er briefet om:

e Hvad sikkerhedsmanden skal holde gje med:

- Faremomenter

- Hvilke dele af bygningen han skal veere
specielt opmeerksom pa

- Revner

e Hvor sikkerhedsmanden skal placere sig:

- Ved naturlig indgang til fareomradet for at
holde styr pd mandskab, der er inde eller
ude af fareomradet

- Hvor arbejdet foregar

- Visuelt har et godt udsyn til faremomen-
terne pa bygningen.

Det kan veere sveert for en sikkerhedsmand at
vurdere, om den beskadigede konstruktion bevaeger
sig og derved give signal om at fareomradet skal
evakueres. Derfor er det vigtigt, at give sikkerheds-
manden nogle hjeelpemidler til at foretage denne
vurdering. Man kan give sikkerhedsmanden nogle
fikspunkter at kigge efter, eksempelvis kan det veere
parallelle streger lavet af kridt eller spray over
revner, eller andre metoder som ggr det muligt, at
vurdere en beveegelse af konstruktionen.

Der er ogsad mulighed for at bruge tekniske hjeelpe-
midler, s& som lasermalere eller andet maleudstyr til
denne opgave.

Uanset hvilke retningslinjer eller hjaelpemidler, der
stilles til radighed for sikkerhedsmanden, kreever
funktionen hgj koncentration hele tiden.

Holdlederen bgr derfor sikre jeevnlig udskiftning af
funktionen som sikkerhedsmand gennem hele
indsatsen. Sikkerheden for mandskabet, der arbej-
der inden for fareomradet, er af hgjeste prioritet og
ma ikke undervurderes eller tilsideszettes.

For at forbedre varsling og flugtmulighederne kan
der anvendes WASP som et hjeelpeveerktgj til
sikkerhedsmanden. WASP reagerer pa vibrationer og
vinkeleendringer.

Kommunikation (signaler)

Under arbejdet pa skadestedet skal man gere brug
af signaler, for at advare og oplyse redningsmand-
skabet om farer eller seerlige opgaver, der kreever
eksempelvis stilhed.
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| Danmark anvendes internationale standardsignaler,
jf. INSARAG guidelines.

Signalerne bruges nar man skal stoppe arbejdet,
genoptage arbejdet eller evakuere et omrade.

Signalerne er fglgende:

Formal Signal Signalets
med signal 9 varighed
Stop alt arbejde Et langt 3 sekunder

Stilhed for mandskab

Genoptag arbejde Et langt + et kort | 3 + 1 sekund

Evakuer omrade Tre korte 3 x 1 sekund

Anbefalede signalgivere:

e Signalhorn, trykluftshorn, bilhorn eller lign.

e Flgjte

e Rab (afheengig af forhold pa skadestedet)

¢ Radio (afheengig af forhold pa skadestedet og
opgave).

Aftalt mgdested

Er det ngdvendigt at evakuere er det vigtigt, at
mandskabet har et aftalt mgdested, s& holdlederen
hurtigt kan fa et overblik over antallet af folk,
herunder om der er mandskab, som ikke ndede ud
af fareomradet.

Det aftalte mgdested bgr placeres sa teet pa fareom-
radet som forsvarligt muligt. Foruden det i befalin-
gen aftalte mgdested for egen enhed, kan der jf.
REFIL, veere udpeget et feelles aftalt mgdested for
hele indsatsomradet.

Mgdestedet skal vaere genkendeligt - ogsa pa
afstand - og s& vidt muligt et fast objekt, der ikke
kan flyttes. Undga keretgijer, en kegle eller andet der
kan flyttes, udpeg i stedet et hushjgrne, et skilt, et
tree eller andet fast punkt

Flugtvej

Punktet flugtvej er en af holdleder foruddefineret
beslutning om, hvordan mandskabet skal evakuere
sig selv ud af fareomradet.

Flugtvejen er:
e Korteste eller mest sikre vej ud af fareomradet
e Tydeligt markeret eller oplyst
¢ Ryddet for forhindringer (bygningsdele,
brokker, abne dgre mm.)



I En bygning, der er strukturelt beskadiget, skal vurderes pa otte faktorer for at danne sig et overblik over skadens omfang. Bygningen skal
vurderes fra alle fire sider, oppefra og nedefra og s& skal der vurderes p& omkringliggende bygninger og szerlige farer.

Vurdering af bygning (Otte-faktors tilgang)
Nar der skal indseettes pa en bygning, der er struk-
turelt beskadiget, vurderes bygningen pa otte
faktorer eller tilgange, for at danne sig et overblik
over skadens omfang. Dermed dannes et solidt
fagligt grundlag for den videre opgavelgsning.

Selve bygningen vurderes ved at bedgmme den som
en terning (seks siders tilgang).

De to sidste faktorer vedrgrer nabobygninger og
seerlige farer.

De farste seks faktorer til bygningen vedrgrer
vurdering af bygningens fire sider, tagkonstruktionen
og fundamentet/bunden. Det, man skal veere
opmeerksom pa ved vurderingen af siderne er
svagheder i konstruktionens baerende, samt stabili-
serende dele.

Bygningen skal s& vidt mulig ogsa vurderes oppefra.
Dette for at bedgmme eventuelle farer fra f.eks.
tagkonstruktion.

Anvendelse af drone kunne veere et teknisk hjselpe-
middel til dette. Alternativt kan drejestige eller at
s@ge hgjt op i andre bygninger taet pa, veere mulige
tilgange til dette.

Bunden af det, der vurderes (sokkel, fundament
eller gulv i rummet) har ogsa betydning for opgave-
lgsningen, da al veegt naturligt overfares til disse
dele af bygningen.

Den syvende faktor er omkringliggende bygninger,
herunder om de ogsd er sammenstyrtningstruede
eller pd anden made visuelt beskadigede, sa det kan
fa indflydelse pa indsatsen i den primaere bygning.
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Slutteligt omhandler den ottende faktor seerlige farer
i omradet. Dette kan eksempelvis vaere tekniske
installationer og lignende, jf. almindelig situationsbe-
dgmmelse, herunder sekundeere ikke baerende
bygningsdele, som ved efterskeelv, voldsomt vejr
eller andre rystelser kan udggre en fare for red-
ningsmandskabet.

En bygningskonstruktions styrke er beregnet ud fra
tre laster:

e Egen last

e Nyttelast

e Naturlast.

For at sikre, at bygningen har en vis sikkerhed er
der i bygningsreglementerne indkalkuleret en
sikkerhedsmargin pa 30% for at imgdekomme
ungjagtigheder ved beregning af nyttelast og
naturlasten.

Klimaforandringer betyder at storme, snefald og
regnskyl er blevet kraftigere og forekommer hyppi-
gere. Det forgger naturlast pa bygninger og derfor er
geeldende normer for naturlast tilpasset disse
eendringer.

| Danmark er der derfor en raekke bygninger, som er
konstrueret far tilpasningen af normen for naturlast,
der kan risikere at veere "underdimensioneret” i
forhold til de forandrede forhold, med starre risiko
for sammenstyrtning af konstruktioner til fglge.

Sekundaere bygningskonstruktioner er gvrige
bygningsdele i en bygning, som ikke er baerende
eller stabiliserende. Det kunne veere vinduer, dgre,
skilleveegge, tagbelsegning, facadebeklzedning eller
andet. Denne form for bygningsdele er til for at
sikre, at huset er teet eller at bygningen har en
hensigtsmaessig opdeling af rum. Der skal tages
hgjde for disse, da fareomradet ogsa skal sikres mod
nedfaldende mindre bygningsdele.

Der er sdledes tale om en otte-faktors tilgang til
vurdering af arbejdsstedet:

e De fire sider

e Toppen

e Bunden

¢ Nedfaldsfarer fra omkringliggende bygninger

e Seerlige farer i og omkring den pagaeldende
bygningen.
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Vurdering af arbejdssted
8 faktorer

Toppen af konstruktionen
Tagkonstruktion
Overliggende etageadskillelse

Bunden af konstruktionen
Fundament
Underliggende etageadskillelse

De fire sider af konstruktionen
Mure (beerende, stabiliserende)
Veegge (bzerende, stabiliserende)

Nedfaldsfare andre bygningsstrukturer
Sekundeert beskadigede bygningsdele
Lgstheengende bygningsdele

Seerlige farer i omkringliggende omrade
Skader pa jorden omkring bygningen
Brud pa gasledning m.m.

For at danne og fastholde et godt overblik over
bygningen er det vigtigt, at der laves en skitse over
bygningen, og at der herpa tydeligt angives hvilke
dele der er beaerende og hvilke der er beskadigede.

Veegge
Bygningskonstruktioner er opdelt i primeaere og
sekundeere bygningsdele.

Primaere bygningsdele er systemet af baerende
(tyngdebelastning) og stabiliserende (vandret
belastning) bygningsdele.

Kraftoverfgrende daek

Stabiliserende vaegge

Baerende vaeg
(pdvirket af vandret belastning)

Principskitse af en bygningskonstruktion



I en konstruktion hvor eksempelvis de tveergdende
stabiliserende vaegge er sveert beskadigede, vil en

beerende veeg kunne styrte sammen, med mindre

man genetablerer styrken i de tvaergaende veegge
eller afstiver den beerende veeg og derfor erstatter
de tveergdende veegge.

Der er risiko for, at hele bygningen styrter sammen, hvis ikke man
afstiver de sveert beskadigede mure i trappeopgangen

I visse tilfeelde kan bygningsdele godt veere bade
beerende og stabiliserende og vil kreeve seerlig
opmeerksomhed ved planlaegning af afstivningssy-
stemet.

Toppen af konstruktionen
Nar bygningen vurderes skal veegt og understatning
af topkonstruktionen undersgges.

Det skal undersgges om der er tale om lette (tagpap
eller tegl) eller tunge (beton) konstruktioner. Toppen
kan bade veere tagkonstruktionen og overliggende
etageadskillelse.

e Det kraever minimum én intakt etage at beere
et etagedeek, der er lavet af trae

e Det kraever minimum to intakte etager at baere
et etagedeek, der er lavet af stal

e Det kreever minimum tre intakte etager at
beere et etagedeek, der er lavet af beton.

Der bgr altid laves en veegtberegning og derefter en
vurdering af konstruktionens stabilitet.

Vurderingen af, om en bygningskonstruktion er tung
eller let handler primeert om hvilke materialer
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Toppen af konstruktionen er bade tag og overliggende etager

konstruktionen er udfart af, om materialerne er
tunge - beton eller sten, eller lette - stal eller tree.

Bunden af konstruktionen

Fundamentet i en bygning har til opgave at modtage
de kreefter som overfgres ned gennem bygningskon-
struktionen via de primeere bygningsdele, og over-
fore kreefterne til (beeredygtig) jord.

Ved aflastning af beskadigede primaere bygningsdele
skal man sikre sig, at man overfgrer veegten helt
ned i jorden. Her laegges veegt pa, om fundamentet
kan modsta og overfgre veegten fra de skadede
bygningsdele og afstivningssystemet, uden at denne
del selv bliver overbelastet og dermed ikke kan
holde.

Situationsbedgmmelsen kan eksempelvis betyde, at
indsatsen pabegyndes ved at bygge afstivningssy-
stemet fra keelderen og op til, hvor den egentlige
skade er sket.

Omkringliggende bygninger

Nar en bygning vurderes som sammenstyrtnings-
truet er det vigtigt, at iagttage pa de omkring-
liggende bygninger.

Den sammenstyrtningstruede bygning har veeret
udsat for stor kraft og det er derfor vigtigt, at
iagttage om omkringliggende bygninger har taget
skade. Der kan veere tagsten eller beton, som kan
falde ned eller glas fra ruder i gaderne.

Kun pa denne made kan man lave det mest sikre
skadested.

13



Leerebog Afstivninger/2022

Seerlig farer

Nar vi indseetter en afstivning kan der godt veere
andre elementer i omradet eller i bygningen, der
udggre en seerlig fare.

Den seerlige fare vil veere noget, vi skal ggre noget
ved, for vi kan indseette med afstivninger.

Eksempelvis skal en brand slukkes, far vi afstiver og
lukkede rum med gas skal udluftes, far vi opseetter
afstivninger. Er der kemikalier skal det rette person-
lige beskyttelsesudstyr bruges.

Holdleder og indsatsleder vurderer de seerlige farer.
For at kunne indseette sine styrker effektivt ved en

helt eller delvist sammenstyrtet bygning, er det
vigtigt at vurdere sammenstyrtningsformen.
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Jo stgrre hulrum, jo stgrre chancer er der for at finde
overlevende.

Sammenstyrtningsformen pavirker ligeledes andre
bygningsdele forskelligt, hvilket har indflydelse pa
hvordan vi skal gribe opgaven an.

V- og skrdsammenstyrtning pavirker de baerende
vaegge anderledes, da etagerne - som far hvilede pa
de baerende vaegge - nu presser en eller flere af
disse udad.

Ved pandekagesammenstyrtninger giver det ikke
ngdvendigvis mening at lave afstivninger. Det
afhaenger af bygningstype og massen i sammen-
styrtningen.

V-sammenstyrtning
Gode chancer for overlevende i hulrum langs veegge

Belastning
= Belaster veegge ekstra, fare for at de veelter ud

Afstivninger
= Skraafstivning af beerende veegge der belastes af den
nedstyrtede etageadskillelse
= Haengende deaek, der afstiver det sammenstyrtede
etagedaek

Pandekagesammenstyrtning

Chancen for at finde overlevende er ikke stor, dog muligt
ved holdbart indbo (fryser, bord og lignende)

Belastning
= Etageadskillelse, hvis der er etager nedenunder
= Beerende vaegge, der eventuelt stadig star

Afstivninger

= Tunnel- og skakt
* Opklodsning

= T-sgjle

Skrasammenstyrtning

Chancen for at finde overlevende er gode langs den
baerende veeg, der stadig star

Belastning
= Beerende veeg der stadig star

Afstivninger
= Skraafstivning af baerende veeg der belastes af den
nedstyrtede etageadskillelse
= Haengende deaek, der afstiver det sammenstyrtede
etagedaek
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I Det er vigtigt, at have en idé om veegten pa det, man skal sikre mod yderligere sammenstyrtning, for at kunne planleegge antal og dimensioner af

afstivninger der skal til, for at de kan holde.

Veegtberegning

Det er vigtigt at have en ide om veegten pa det man
skal sikre mod yderligere sammenstyrtning, for at
kunne planleegge antal og dimension af afstivninger,
der skal til, for at de kan holde.

Overfor fremgar forskellige bygningsmaterialers
umiddelbare vaegt. For at finde frem til et objekts
veegt, ganges det udregnede areal med nedensta-
ende veegt.

Vaer opmaerksom pa at tallene fremgar bade som
kubikmeter m3 og kvadratmeter mZ2.

Veegtudregningsskema

Veegtudregningsskema kan bruges for hver afstiv-
ningsopgave, sa der laves udregninger efterhanden
som man arbejder sig udefra og ind samt nedefra og

op.

Areal X Veegt = Total
Tag X =
4. etage X =
3. etage X =
2. etage X =
1. etage X =
Stueetage X =
Keelder X =

Bygningsmaterialer,

Veegt/fylde
generelt
Helstensmur 400 kg./m2
Stal 7.850 kg./m3
Beton, armeret 2.400-2.600 kg./m3
Letbeton 400-1.500 kg./m3
Glas 2.700 kg./m3
Sand, tert 1.500 1.900 kg./m3
Sand, fugtigt 2.000 kg./m3
Teglmur, ter 1.500-1.700 kg./m3
Asfalt 1.500 kg./m3
Tree Veegt/fylde
Bag, eg 700-800 kg./m3
Fyr, gran 400-600 kg./m3

Teak, mahogni
Diverse materialer

600-800 kg./m3
Veegt/fylde

Bygningsmaterialer,

etage (her angivet med m2)

Tree (med isolering mm.)

Is 900 kg./m3
Sne 100-300 kg./m3
Jord 1.600 kg./m3
Ruindynger 1.800 kg./m3

Veegt/fylde

200 kg./m2

Armeret beton (15 cm.)

375 kg./m2

Jernbjeelker (med muring)

Bygningsmaterialer, tag

500 kg./m2
Veegt/fylde

let tag

Tegl, tungt tag 230 kg./m2
Solceller 12 kg./m2
Tagplader/skifer/pap

(kobber, zink, stdl mm.), 150 kg./m2

1
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Skadestedets opbygning

For at opna en sa effektiv indsats som muligt er det
vigtigt, at skadestedet organiseres godt fra start.

Udpegning af fareomradet prioriteres ferst og inden
indsatsen (senest i befalingen) pabegyndes og det
skal afspaerres synligt.

Sikkerhedsafstanden for den eller de sammenstyrt-
ningstruede bygninger er som udgangspunkt,

minimum halvanden gange bygningens hgjde.

Derefter oprettes arbejdspladsen som opdeles i:
e Materiel
e Skeereplads
e Samleplads
e |ager for feerdige produkter.

Det er vigtigt, at sikre sig godt med arbejdsplads pa
sit skadested til samling af afstivninger. Derudover
at man ggr sig grundige overvejelser om aftalt
mgdested.

/

Indre afspaaerring

Materiel

Skeareplads

Samleplads

Faerdige produkter

Q)

Aftalt modested

Skeering og samling af afstivninger
mest muligt uden for omrade

Ophold i fareomradet =P S3 kort tid som muligt

Koretgjer i fareomradet

Sikkerhedsafstand

<—>
* min. 1,5 x bygningshgjde

Skadestedet skal organiseres effektivt fra start. Udgangspunktet er fareomradet, som anlaegges i sikkerhedsafstanden halvanden gange bygningens
hgjde fra bygningen. Herudfra organiseres bl.a. materiel, skeere- og samleplads samt lager for feerdige produkter og alarmeringspunkt.
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I Skadessted organiseret, sa der er arbejdspladser til materiel, skaering, samling og lager. Det er vigtigt, at sikre sig god plads pa de forskellige
arbejdspladser, iseer p& pladsen hvor man samler afstivningerne, inden de szettes op.
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Organisering af dggnvagten

Dggnvagten organiseres jeevnfgr National USAR SOG for afstivninger som ses nedenfor.

ISL/RBR eller
SSL

RADIO-LOG 1. Vagthavende

SKAERE- OG
TILVIRKNING

OPSATNING SIKKERHED

HL SKZAERE- OG HL SIKKERHEDS-
TILVIRKNING SIKKERHED MAND

TILVIRKER OG

OPMALER OPSATTER

OPSATTER

OPSATTER

Fjernelse af
murbrokker og
forhindringer

Skeereholdets opgaver ved afstivning
e Opseetning af skeereplads

e Veerktgjsbetjening pa skeerepladsen
e Optegning af smig vinkler

Samleholdets opgaver ved afstivning

Maleholdets opgaver ved afstivning e Opseaetning af strem til skaere- og samleplads
e Opmaling i samarbejde med vagthavende e Opseetning samleplads
e Opseaetning af afstivning inde i fareomradet e Samle afstivning uden for fareomradet
e Montering af forsteerkninger e Assistere malehold med opseetning afstivning

18



Leerebog Afstivninger/2022




Leerebog Afstivninger/2022

Afstivninger,

grundleeggende

Formal

Afstivninger skal stabilisere ustabile bygnings-
konstruktioner eller sikre mod sammenstyrt-
ning.

Grundetanken med afstivninger er at opsamle
veegten fra et ustabilt element.

Ud fra bygningsvurderingen i sidste kapitel
vurderes, hvilke krav en afstivning skal opfylde
for at hindre yderligere sammenstyrtning.

Dette gares bl.a. ved klasseinddeling, for-
steerkninger og temmer samt andre tilgange,

som gennemgas i dette kapitel.

Afstivninger er mandskabs-, tids- og sikkerhedskraevende er derfor ikke
forsteprioritet som lgsning p& sammenstyrtningsfarer
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Grundtanken med afstivninger er at opsamle veegten
fra et ustabilt element.

Den opsamlede veaegt ledes gennem afstivningen til
et stabilt element, hvor den opsamlede vaegt forde-
les.

OPSAMLER VAEGTEN

§ <@ | EDER VAEGTEN <

FORDELER VAGTEN

Nar man har konstateret at en bygning, etage eller
noget tredje er sammenstyrtningstruet og man har
besluttet sig for, at det skal afstives jf. UFAO-princip-
pet er det vigtigt, at man iveerksaetter effektive tiltag
som kan sikre eget mandskab.

Dette kan ske ved at opsaette midlertidige afstivnin-
ger, fx Paratech, elementstgtter/soldater eller simple
standard treeafstivninger (T-sgjle, dobbelt T-sgjle).

Nar den midlertidige og/eller permanente afstivning
er opsat, markeres der med spray, kridt eller tilsva-



rende pa afstivningen og bygningen, sa det er
muligt at observere hvorvidt afstivningen flytter sig.

Stresstegn ved en hard belastning af afstivninger:
e At kilerne vil begynde at blive mast
e Lederne vil arbejde sig ind i opsamleren og
fordeleren
e Forsteerkningerne bgjer sig i forhold til
afstivningen.

Ved konstatering af stresstegn, skal der evakueres
med det sammel!

Evakuer omgaende
hvis en afstivning viser tegn pa kollaps

=

>y

Prov ALDRIG at redde den!

Prgv aldrig pa at redde (forsteerke eller andre tiltag)
afstivningen!

Regler generelt:
e Afstivninger skal stgtte, ikke lgfte konstruk-
tioner
e Afstivningen skal kunne justeres i hgjden.

Klasseinddeling af afstivninger
Afstivninger inddeles i klasser efter hvilken sikker-
hed de giver.

Klasseinddelingen bruges bade til at beskrive krav til
en afstivning i planleegningen af en indsats og til at
beskrive, hvilken sikkerhed en opstillet afstivning
giver.

Klasse 1
En klasse 1 afstivning er en afstivning,
som er hurtig og nem at opseette.

Det betragtes som en midlertidig
afstivning, da den kun kan optage
belastning i en retning.
Pavirkes den i flere retninger vil den blive ustabil og
kan veelte.
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Klasse 1 afstivningen skal hurtigst muligt udskiftes
eller udbygges til en klasse 2 eller 3.

Situationer hvor klasse 1 afstivninger kan bruges:

¢ \ed personredning, hvor bygningen kun vil
styrte sammen lodret og ikke bliver belastet
fra siderne

¢ | situationer, hvor der er en genstand i vejen
sa der ikke er plads til at lave klasse 3 og
derfor opseettes klasse 1 for derefter at fjerne
genstanden og bygge klasse 3

e Sikkerhed for mandskabet fagr der bygges en
klasse 3 afstivning.

Klasse 2

En klasse 2 afstivning er en
afstivning, som kan modtage tryk
oppefra og sideveerts i forhold til
lederne.

Stabiliteten sideveerts sker ved hjeelp af forstaerknin-
ger pa afstivningen.

Man kan godt ga en etage over den etage hvor
afstivningen star hvis bygningen kun er ustabil
tovejs (lodret og kun en side der kan flytte sig frem
og tilbage).

Situationer hvor klasse 2 afstivninger kan bruges:
¢ Ved en bygning der kun vil styrte sammen
lodret og har en kraftoverfgrsel sideveerts
e Ved personredning.

Klasse 3

En klasse 3 afstivning er en
afstivning som ved hjeelp af
forstaerkninger er sikret, s den
kan sta selvsteendigt og derved
modtage tryk fra alle sider og
oppefra.

Klasse 3 afstivninger kan ogsa etableres ved at to
eller flere separate afstivninger samles med for-
steerkninger.

Klasse 3 afstivning i tsammer betragtes som en

permanent afstivning. Det er ngdvendigt at etablere
permanente afstivninger, eksempelvis ved leengere-
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varende arbejde i bygninger eller pa arbejde over
sammenstyrtningstruede etager.

Situationer hvor klasse 3 afstivninger kan bruges:
e Hvis en bygning vil styrte sammen lodret og
har flere kraftoverfgrsler sideveerts
e Afstivninger, der skal std efter flere dage
¢ Ved hgj veegtoptagelse.

Placering af sgjleafstivninger

e Afstivninger af etager i tree skal minimum
pabegyndes én etage under den nederste
etage, hvor bygningen er skadet, eller hvor
bygningen viser tegn pa stress

e Afstivninger af etager i jern skal minimum
pabegyndes to etager under den nederste
etage,hvor bygningen er skadet, eller hvor
bygningen viser tegn pa stress

e Afstivninger af etager i beton skal minimum
pabegyndes tre etager under den nederste
etage,hvor bygningen er skadet, eller hvor
bygningen viser tegn pa stress

e Afstivningerne skal koncentreres omkring de
baerende dele af bygningen

e Det kan veere ngdvendigt at afstive og sikre
andre bygningsdele end kun det baerende mod
sammenstyrtning

e Afstivningerne skal efterkontrolleres af en
vagthavende pa en etage, far mandskabet
begiver sig op pa en ny etage

e Afstivningerne skal efterkontrolleres jeevnligt,
da flytningen af tunge byrder, mere rednings-
mandskab, materiel osv. har betydning for
belastningen pa afstivningerne

e Afstivningerne bgr placeres, sa de ikke pa et
senere tidspunkt kommer til at besveerligggre
en eventuel personredning

e \ed afstivninger af flere etager, eller hvor
mange vaegge skal afstives (vandret sgjle), er
effekten starst, hvis lederne er placeret over
(lodret) eller mod (vandret) hinanden.

Tommer

Den maengde tgmmer, der umiddelbart er til radig-
hed, er begreenset.

Den nemmeste made at skaffe mere temmer er ved
at kontakte den lokale tesmmerhandel (gennem

farste vagthavende eller indsatsleder).

(Hvis der skal skaffes mere temmer, bgr det overve-

22

jes om der ogsa skal bruges flere sgm, 22 mm.
krydsfiner mm.)

Der er stor forskel pa, hvad forskellige treesorter har
af belastningsevne.

Nar man veelger sit tammer, bgr man kontrollere det
enkelte tgsmmer for:

e Om det er lige

e Maengden af knaster

e Om det er tart

e Om det er klassificeret tree

e Revner pa langs.

Det temmer, der bliver brugt i Beredskabsstyrelsen
er klassificeret. Det kan man se for enden af tgm-
meret. 2”"x4” tgmmer = C14 og 4”"x4” tgmmer =
cis.

C18 tammer er det tammer man bruger i langt de
fleste bygningskonstruktioner i Danmark og er
derfor som standard ogsa det, der ligger pa en
tommerhandel.

C-meerkning af tammer

Jo hgjere tallet er pa C-mezerkningen, jo
steerkere er treeet.

C-meerkningen er en made at styrkesortere treeet
pa. Desto hgjre tallet er, jo staerkere er treeet.

Det er vigtigt at veere opmaerksom p& om temmeret
er vadt eller om det har veeret opbevaret tart.

Klasse 3 sgjleafstivning modstar tryk fra oven, fra neden og fra siderne.
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Temmer er ikke bare temmer. Forskellige treesorter har forskellig belastningsevne og herudover har det betydning for belastningsevnen, om det er

tort, lige, har revner og maengden af knaster.

Et forsgg med et stykke 2”"x2"” tgmmer som blev
savet over i 4 stykker (A, B, C, D) pa 15 cm. viste
folgende styrke og dermed baereevne:

e Aliggetivand i 2 dage 12,2 ton
e B 100% luftfugtighed 20,9 ton
e C 85% luftfugtighed 24,0 ton
e D 50% luftfugtighed 33,0 ton

En af fordelene ved at bruge tree er, at nar det bliver
overbelastet kan man hgre fibrene i trecet knaekke
og treeet bliver deform. Disse lyde og visuelle
eendringer er vores indikatorer pa, at traeet bliver
overbelastet og vi skal dermed evakuere.

Af samme arsag bygger vi altid en afstivning med
minimum et stykke temmer, for at fa denne advarsel
(eksempelvis som opsamler i en afstivhing med
Paratech eller soldat).

Udbgjning

Hvis et stykke tgmmer bliver overbelastet, vil det
begynde at bgje. Bgjningen betyder, at oversiden af
temmeret vil blive udsat for et tryk og undersiden
for et treek.

Ved en overbelastning kan temmeret i leengden ikke
opretholde sin styrke, giver efter for presset og
kneekker.

Nar man belaster lederen, kaldes det for udbgjning.
Derfor er det vigtigt, at udregne hvad belastningen
vil blive p& afstivningen og fa valgt den rigtige

afstivning eller denne rigtige dimension pa temme-

ret.

En leder mister sin baereevne hvis udbgjningen
bliver for stor.
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Da afstivninger udseettes Y
for stor kraft, risikeres en

udbgjning af treeet og

tgmmeret vil eventuelt

knaekke helt.

For at undga dette kan
man lave to tiltag:
e Tilpasse dimensionen
af temmer i forhold
til den udregnede

vaegtbelastning me d-fr;’;lér
e Forsteerke afstivnin- udbgijning
af sgijle

gerne.

Stresstegn ved overbelast-
ning af bygningsmateria-
ler:
e Beton begynder at
afskalle
e Stal og aluminium
deformerer eller
gendrer farvenuance
e Treeets fibre begyn-
der at knaekke,
hvilket tydeligt kan
hares.

Forsteerkninger pa en afstivning
Forsteerkning betyder at stgtte eller afstive dele af
afstivningen.

Forsteerkning anvendes til at reducere den aktive
leengde af tasmmeret og derved hindre udbgjning.

Forsteerkningen i vertikale afstivninger skal kunne
overfgre op til 10% af kreefterne.

Det er vigtigt, at forsteerkningstemmeret er steerkt
nok til at kunne overfgre de store kreefter.

Der er tre regler for hvornar der skal forstaerkes,
afhaengig af om temmeret star lodret eller skrat i
afstivningen eller om det er yderligere forsteerkning
af en forsteerkning.

Forstaerkningen skal tilstraebes at sidde vinkelret pa
det, der skal forsteerkes.

Reglerne for hvorndr der skal forstaerkes defineres af
temmerets mindste dimension:
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Mindste dimension for:

4"x4" =10 cm.
6”"x6"” = 15cm.
2"x4"  =5cm.
2"x6" =5cm.

1:18 forsteerkning af lodrette sgjler

1:35 forsteerkning af lederen pa en
skraafstivning

1:50 forsteerkning af forstaerkningen

Eksempel:
10 (tgmmerets mindste dimension) x 35 = 350 cm.
(skal forsteerkes hvis leengden overskrider 350 cm.)

Forsteerkningsregler

Neermere uddybning og forklaring af
forsteerkningsregler for hver afstivningstype,
kan findes i de respektive arbejdsbeskrivelser
pa de falgende sider.

Sgm og sgmmgnstre

Nar temmeret skal samles til en afstivning, ssmmes
delene sammen. Det er vigtigt, at det er de rigtige
sgm der bruges, men ogsa placering og maengde af
sgm er vigtig, s& man far de rigtige semmagnstre.

Der findes forskellige sgmmuligheder. Det, der er
afgarende i valg af sgm, er tykkelsen pa det der skal
sgmmes sammen.

Det er vigtigt, at ssmmene ikke nar hinanden eller
overlapper midt pa temmeret, da det vil svaekke
tommeret - se billede herunder.

Pa billedet er anvendt en
sgmpistol.

Sgmmene er sgmmet i
en krydsfinerplade og
2"x4" i et stykke 4"x4"
temmer.

Man kan se hvor langt
sgmmet gar ind i
temmeret.

Men det ogsa vigtigt, at ssmmet kommer teet pa
midten, for at have den gnskede holdbarhed.



Temmer samles til en afstivning, og delene ssemmes sammen med en sgmpistol. Det er vigtigt, at der bruges de rigtige sem, men ogsa placering

og meengden af sgm er vigtig, s& man far de rigtige semmagnstre.

Derudover er det vigtigt at ssammene ikke sidder for
teet pé hinanden, da det vil svaekke tammerets fibre.

Ydermere skal de sidde 2 cm. fra kanten, for at abne
den gnskede effekt.

Det anbefales derfor at tilpasse leengden pa sgm-
mene i forhold til det der skal samles:

ca. 6,35 cm. (212")
ca. 8,89 cm. (32")
ca. 8,89 cm. (3'2")

Finerplade og 4"x4"
2”X4” Og 4IIX4II
2IIX6II Og 4IIX4II

Bygges afstivningen i 6”x6" eller stgrre er de samme
regler geeldende.

Sgmmene skal vaere 3-4 mm i diameter.

De gverste 4 entreprengrsgm er
22" sgm.

De nederste 4 entreprengrsgm er
32" sgm.

314" sgmmene er sd lange at de
overlapper hinanden og sveekker
hermed treeet.

Derfor skal 22" sgmmene
anvendes ved finerplader, som vist
gverst pa billedet.

Der er brugt entreprengrsgm.

De gverste 4 entreprengrsgm er
22" sgm.

De nederste 4 entreprengrsgm er
32" sgm.

21" sgmmene er s& korte at de
kun lige far fat i temmeret.

Derfor skal 372" sgmmene
anvendes ved 2"x6"(2"x4"), som
vist nederst pa billedet.

Der er brugt entreprengrsgm.
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Semmgnstre med hele samleplader Sgmmgnstre dobbelte samleplader

Smamgnstre med halve samleplader

Sgmmgnstre ved forsteerkninger
2”x6’-tgmmer

Sgmmgnstre ved forsterkninger
27x4”-tgmmer

Sgmpistolen er uundveerlig n&r man bygger afstivninger.
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Sgmmgnstre ved stopklodser
Standard 5-sgms mgnstre:

5 sgm

8 sgm
@ @ @
@ @
@ @ @

11 sgm
® ® ® ®
® ® ®
& & & &
45 cm.
14 sgm
® ® ® ® ®
® ® ® ®
& & & & &
b 60 cm. !
17 sem
® ® ® ® ® ®
® ® ® ® ®
& & & & & &
b 75 cm. i
20 sgm
® ® ® ® ® ® ®
® ® ® ® ® ®
& & & & & & &

90 cm.
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Opklodsning (klasse 3)

Opklodsning er let at justere hgjden péa fordi der er
mulighed for at bruge forskellige dimensioner
temmer.

Opklodsningen skal ligges forbandt, sa veegten fra
byrden kan g& lodret ned igennem anlaegspunkter-
ne. Hvert anleegspunkt kan klare ca. 2.500 kg. med
4"x4" tgmmer og 7,5 t. ved 6”"x6” tgmmer.

Anlaegspunkt

At opklodsningen ligger
forbandt betyder, at hvert
andet lag drejes 90°

i forhold til lagene under

Opklodsningens hgjde skal kendes inden man
begynder at lave den, da afstanden mellem de to
yderste anleegspunkter beslutter, hvor hgjt der ma
opklodses.

Afstanden mellem de to yderste anleegspunkter =
max. hgjden pa opklodsningen. Hvis der er behov
for at opklodsningen skal veere hgjere, skal der
bruges krydsfiner til at stabilise opklodsningen.

Der skal, for at opnd starst stabilitet, veere et
udhaeng svarende til tammerets dimension.

Opklodsningen ma ikke vaere hgjere end afstanden
mellem de yderste an!aegspunkter?

For at opna stgrst mulig stabilitet,)
skal der vaere et udhaeng svarende
til temmerets dimension

28

Hvis underlaget er blagdt, bgr der ligges et fuldt lag
temmer, s der kommer en bedre trykflade.

Forskellige typer af opklodsning




Eksempler pa opklodsningers baereevne

4 anleegspunkter:
4"x4" ca. 10 ton ved lige belastning
6"x6" ca. 30 ton ved lige belastning

9 anlaegspunkter:
4"x4" ca. 22,5 ton ved lige belastning
6"x6" ca. 68 ton ved lige belastning

64 anleegspunkter:
4"x4" ca. 160 ton ved lige belastning
6"x6" ca. 576 ton ved lige belastning

Det er ogsa muligt at lave en opklodsning af haen-
gende daek vinkelret. Det kan dog ikke lade sig ggre
ved en haengende daek friktion, da byrden potentielt
vil glide af opklodsningen.

Der kan bruges kiler til at vinkle temmeret, sa det
passer til det heengende daek.

Der m& max. komme en samlet haeldning pa 30° og
max. 100 pr. afstivningslag.

Kiler - max. 10% vinkling pr. lag

|

Anlzaegspunkt

Anlaagspunkt
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Opklodsninger

Afstanden mellem de yderste anleegspunkter =
max. hgjden.

Bunden af opklodsningen skal pa jorden og
andre blgde steder bygges som et helt lag, for
at overfgre veegten bedst muligt.

Der skal for at opna starst stabilitet veere et

udhaeng svarende til tammerets dimension.
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Afstivningstyper

Formal
Der findes utallige typer af afstivninger til
forskellige typer af redningsopgaver.

Der er de helt enkle og hurtige afstivninger,
som i visse tilfeelde skal udskiftes hurtigst
muligt og der er de meget avancerede afstiv-
ningstyper.

Hver enkelt afstivning forklares i dybden med

formal, materialeforbrug, eventuelle begraens-

ninger og deltaljeret fremgangsmade p4,
hvordan afstivningen bygges og opseettes.

It
AP
_ Lohat
Afstivninger kan laves i alle afskygninger alt efter opgave. Her ses en
avanceret afstivningstype.

-~
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Dette afsnit gennemgar forskellige typer afstivnin-
ger, lige fra de mest enkle til de meget avancerede.

Afsnittet gar i dybden med, hvad de enkelte afstiv-
ninger bruges til, hvilket materiale der skal bruges,
eventuelle begreensninger pa den enkelte afstivning
samt en detaljeret fremgangsmade pa, hvorledes
afstivningen bygges og opseettes.

Herunder findes en ordliste med forklaringer, som er
nyttige at vide, inden gennemgangen af de enkelte
afstivningstyper.

Ordliste

Opsamler

Det er den del, som har til opgave at optage alle
kreefter fra bygningsdelene.

Leder
Det er den del, som transporterer de opsamlede
kreefter videre fra opsamler til fordeler.

Fordeler

Det er den del, som har til opgave at fordele de
transporterede kreefter ud over et stgrre omrade fra
lederen.

De 3 ovenstdende dele kan laves i 4”x4"-tgmmer,
6"x6"-tgmmer eller 8"x8"-tgmmer (betegnes frem-
over som 4”x4", 6”"x6"og 8"x8").

Dimensionerne skal passe sammen i alle dele.

Kiler
Kilerne bruges til at opspaende forskellige dele af
afstivningerne med.

2"x4" kilerne er at foretraekke, da de ikke er lige sa
stejle som 4”x4” kiler. 4”x4" kilerne fylder mere, og
kan derved lukke et stgrre hul som er godt ved en
skraafstivning. Kilerne skal tapes sammen, sa det
tydeligt fremgar, at de er et par.



Brug altid kiler med de diagonale sider mod hinan-
den.

Fastger kilerne med entreprengrsgm, nar der er op-
strammet og afstivningen er feerdig.

Kilerne ma gerne overlappe hinanden, men ikke
leengere end 2,5 cm., malt fra kanten af afstivningen

til kanten af kilen.

Kilen ma ikke lgfte, kun opspeende.

Bedst

Acceptabel
- -

Forkert
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Samleplader
Samleplader er krydsfinerplader i 22 mm.

Bruges til at samle afstivninger og til at sikre kiler

mod at falde ud.

Samleplader bgr laves i felgende mal:

30x30 cm. hel samleplade

15x30 cm. halv samleplade

10x100 cm. forlaenge afstivninger
30x30 cm. skaret diagonalt (trekantet).

Forsteerkningstgmmer
Forstaerkningen er til, for at sikre afstivningerne mod
at lave et vrid til siderne og derved falde sammen.

Dette laves typisk i 2”x4” til sgjleafstivning og 2”x6”
til skraafstivning.

Der kan veere tilfeelde, hvor der ikke er mulighed for
at bruge 2”"x6” tgmmer, der kan man bruge to 2"x4”

sa det bliver 2”x8".

Der kan ogsa anvendes krydsfiner.

Forstaerkningsplader af krydsfiner pamonteres skraafstivning, for at
sikre afstivningen mod at vride sig og dermed falde sammen.
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Stopklods

Stopklodsen, som er ssmmet fast pad opsamleren i
en skraafstivning, er for at sikre, at veegten bliver
overfort til lederen, og derefter fores veegten ned i
fordeleren via en stopklods mere.

Hvis der ikke var stopklodser disse steder ville
afstivningen falde sammen.

(459 smig = 60 cm. stopklods, 30° smig = 75 cm.
stopklods og 60° smig = 60 cm. stopklods)

Stopklodsen bruges ogsa til heengende deek, hvor
den kun er 45 cm. lang.

Ved 4"x4" tammer 2"x4"-stopklods, ved 6"x6"
temmer 2”"x6"-stopklods.

Muranker

Muranker bruges til at sikre skraafstivning eller haen-
gende daek-afstivning mod at glide op ad veeggen
eller til siderne, hvis afstivningen bliver belastet.

Der skal anvendes 30 cm. tentorstal (10 mm.
diameter). Hullet bores med et 14 mm. bor.

Et nyere murbor kan bore igennem trae og mur.
Jordspyd

Jordspyd, som skal sikre en forankring, kan holde
afstivningerne.

Man kan bruge tentorstal i en laengde af 90 cm. |

bunden skeeres de skrd, s& de lettere kan bankes
ned i jorden.
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De har en diameter pa 25,4 mm. Ved afstivninger
bankes jordspyd i, s& de star lodret.

Minimum 2/3 af jordspyddene skal bankes minimum
60 cm. i jorden

U-boks

En konstruktion, som laves
ved afstivninger i blgd jord,
der erstatter jordspyd.

Se mere om U-boks side 85.

Standardfod

En standardfod, som laves til
flyvende skraafstivning eller
skraafstivning split.

Se mere om standardfod side 84.

Foring

Foringen skal ske, hvor den fulde kontaktflade ikke
kan opnas. Derved opnar man en bedre kraftover-
farsel.

Der kan bruges kiler eller krydsfiner til foring.
- B

Foring bruges altid p& en murstensveeg for starst
mulig opsamlingsflade.
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Det er vigtigt at kende til afstivningens dele og disse benaevnelser, for at mandskabet har en fzelles forstdelse for, hvad der menes og hvordan
opgaven helt preecist skal Igses.

Forankringsteammer Fordelingssupport

Ved nogle af forankringerne bruges et 4”"x4" eller Fordelingssupport bruges under fordeleren, hvis
6”x6"” tgmmer, som gar pa tvaers af afstivningerne, jorden er blagd. Det vil give en bedre kraftoverfarsel
mellem afstivning og jordspyd. ned i jorden.

Hvis underlaget er asfalteret eller der er beleegning Ved 2"x6" tammer som fordelingssupport skal der
skal der kun 2 jordspyd i pr. leder. Hvis underlaget er bruges 3 stk. pa 45 cm.

”god” jord skal der 4 jordspyd i pr. leder, og hvis

underlaget er blgd jord, skal der bruges 6 jordspyd. Ved 2"x4" tgmmer som fordelingssupport skal der

bruges 4 stk. pa 45 cm.

Ved krydsfiner som fordelingssupport skal der
bruges 2 plader pa 45x45 cm.

Der bores hul til 2 jordspyd i forankringstsmmeret
for at sikre forankringstgmmeret mod at flytte sig og
4 jordspyd bagved for at holde veegten fra afstivnin-
gen.
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Sgjleafstivninger

T-sgjle

Klasse 1

Dette er en midlertidig sgjleafstivning, der opsaettes for at skabe sikkerhed for mandskabet, mens de seetter en

permanent afstivning op. Det er en standardafstivning, der kan opseettes relativt hurtigt da opsamler og
fordeler er standardmal, som man kan iveerksaette skeering af mens lederen opmales. T-sgjlen er ogsa god til at

komme hurtigt frem til en tilskadekommen med.

Det er vigtigt, at T-sgjlen bliver sat lodret, da den vil blive ustabil, hvis den er skaev.
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Bestillingsliste
| 6.
e 1 x opsamler 90 cm. 4"x4"”
e 1 x fordeler 90 cm. 4"x4"
e 1 x et saet 2"x4" kiler
e 1 x 4"x4" leder (opmaling) 7.
e 2 x hele samleplader
e 2 x halve samleplader
Bemeaerkninger 8.

]
e Max. hgjde 330 cm. = 1.800 kg. 4"x4"”
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Arbejdsbeskrivelse
____________________________________________________________________|

Pabegynd alle standardmal fra bestillings-

listen Skeerehold

Bestem hvor T-sgjle skal opseettes. Den skal
ikke sta i vejen for den permanente
afstivning Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal
opseettes. Fjern murbrokker eller gipsplader,
hvis der er noget der ligger i vejen sa kreef-
terne kan overfgres bedst muligt VH +
malehold + sikkerhedsmand

Skeer leder i den aktuelle leengde (husk at
fratraekke plads til kiler)
Vagthavende + skeerehold

Saml afstivningen Samlehold

Fordeleren ma ikke semmes pa lederen,
men der kan szettes samleplader pa
fordeleren Samlehold

Placer T-sgjle afstivningen s& lodret som
muligt under et baerende element
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram Kkiler, kontroller om den er i lod.
Derefter fuldssmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand.



4 x 47x4” T-sgjle
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Klasse 1

Dette er en steerk T-sgjle afstivning. Den er god i situationer hvor der ikke er plads til en klasse 3 sgjleafstiv-
ning, men der stadig kommer et tryk der overstiger det, en normal T-sgjle kan klare.

Denne afstivning skal opsaettes hvor der kun er et lodret tryk, den ma ikke blive pavirket fra siderne.
Bestillingsliste

e 2 x opsamler 90 cm. 4"x4"

2 x fordeler 90 cm. 4"x4”

2 x saet 2"x4” kiler

4 x leder (opmaling) max. laengde 360 cm.
4 hele samleplader

4 x 20 cm. x leder 45 cm., krydsfiner

Bemaerkninger

e Max.hgjde 385 cm. = 14.500 kg.

Arbejdsbeskrivelse

Pabegynd alle standardmal fra bestillings-
listen Skeerehold

Bestem hvor T-sgjle skal opsaettes
Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal opseet-
tes. Fjern murbrokker eller gipsplader hvis
der er noget der ligger i vejen sa kraefterne
kan overfgres bedst muligt

Vagthavende + malehold

+ sikkerhedsmand

Skeer lederne i den korrekte leengde
Vagthavende + skeserehold

Saml lederen med krydsfinersplader og saml
afstivningen Samlehold

Fordeleren ma ikke sgmmes pa lederen,
men der kan sezettes samleplader pa
fordeleren Samlehold

Placer T-sgjle afstivningen s& lodret som
muligt under et baerende element
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram kiler, kontroller om den er i lod.
Derefter fuldssmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand.
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Dobbelt T-sgjle Klasse 2

Dobbelt T-spot er en midlertidig afstivning, som adskiller sig fra klasse 2 sgjleafstivhingen grundet ledernes
afstand. Afstanden er min. 45 og max. 60 cm. fra ydre kant til ydre kant.

Dobbelt T-sgjle skal bygges med krydsfiner for ellers vil den ikke kunne tage tryk fra siden, ndr den kommer
under 60 cm. Den er god til betonbyggeri, da den ikke skal op og understgtte bjeelker.

Alle T-sgjle afstivninger har standardmal pa 90 cm. til opsamler og fordeler. Det gar det meget nemt for skaere-
holdet, da der kan masseproduceres.

. . . . .
® ® ® ® .
° ® ] . .
s e o
L] L]
@ 8 [ I ]
|| =
e @ e 9
L L]
e e e
® L]
s 8 LI
0 .
. .
S S I e e e e
.
.
L
=
- - =3
\—.‘ Lo LI Y L
- - . = L
- L e 0 e e
. ef- L] .
LI L . .
.
. e . * o e @
L] L]
e 0 LI ]
i
L] ol
L] L] - g
. . . L) ew
. .o . .w
= —
...H...ﬁ o o ., o,
. s . s . & ® °

Bestillingsliste Bemeerkninger

e 1 x opsamler 90 cm.
1 x fordeler 90 cm.

2 x seet 2"x4" kiler

2 x leder (opmaling)
4 x halve samleplader

Forsteerkninger

e 90-180 cm.
e 180-270 cm.
e 270-400 cm.
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2 x dobbelt samleplader (60 x 30 cm.)
Horisontal forsteerkning 60 x 60 cm.

Ingen forsteerkning
1 x seet
2 X saet

e Max. hgjde 400 cm. = Kun kl. 3 4"x4”
e Max. hgjde 360 cm. = 3.175 kg. 4"x4"
e Hgjde 300 cm. = 4.535 kg. 4"x4”
e Hgjde 240 cm. = 7.250 kg. 4"x4"
e Min. 90 cm. = Ukendt 4"x4"

Afstand mellem ledere
]

e Min. 45 cm. - max. 60 cm.
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor dobbelt T-sgjlen skal opsaettes. Det er vigtigt, at den ikke star i vejen for den permanente
afstivning
Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal opseettes. Fjern murbrokker eller gipsplader, hvis der er noget der
ligger i vejen sa kreefterne kan overfares bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skeer lederne i de korrekte leengder
Vagthavende + skaerehold

Saml opsamler og lederne med to dobbelte samleplader, én pa hver side
Samlehold

Segm en dobbelt sgmplade pa fordeleren. Sgm kun sgmpladen den ene side
Samlehold

Placer T-sgjle afstivningen s& lodret som muligt under et baerende element
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram kiler, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

Segm den sidste dobbelt ssmplade pa fordeleren. Derefter fuldsgmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand.
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Dobbelt T-sgjle

Klasse 3 (60 x 120 cm.)

Alle T-sgjleafstivninger har det tilfeelles, at der er et standardmal pa 90 cm. til opsamler og fordeler. Det ggr det
meget nemt for skeereholdet, for s& kan der masseproduceres.

Denne klasse 3 afstivning laves af to dobbelt T-sgjler, der er lasket sammen med krydsfiner.

Dobbelt T-sgjlen skal bygges med krydsfiner for ellers vil den ikke kunne tage tryk fra siden.

Bestillingsliste

e 2 x dobbelt T-sgjler

e 4 x krydsfiner 20 x 120 cm.

e Horisontal forsteerkning 60 x 60 cm.
krydsfiner

e Horisontal forsteerkning 60 x 120 cm.
krydsfiner

Forsteerkninger
|

e 180-270 cm.
e 270-400 cm.

2 x seet
4 x seet

38

Bemaerkninger

e Max. hgjde 400 cm.
e Max. hgjde 400 cm.

14.500 kg. 4"x4"
36.300 kg. 6"x6"

Afstand mellem de to dobbelt T-sgjler
|

e Min. 45 cm. - max. 120 cm.
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. De to T-sgjler skal veere placeret over for hinanden og ikke med mere mellemrum end 120 cm.
fra ydre kant til ydre kant

2. Skeer bestillingslisten

3. Spm forsteerkningskrydsfineren p& som anvist pa tegningen.

N

180 - 270 cm. 270 - 400 cm.

Vigtigt at vide

e Der skal bruges krydsfiner til denne afstivning,
da afstivningen sa bedre kan tage et tryk fra
siden end 2"x4” kan

¢ | de situationer hvor man veelger at lave
dobbelt T-sgjle klasse 3 kan hgjden forgges fra
365 cm. til 400 cm.

o Arsagen til den forggede hgjde er, at i at af-
stivningen bliver forsteerket i flere retninger.
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Sgjleafstivhing med krydsfiner

Klasse 2

Sgjleafstivning med krydsfiner er konstrueret i 4”"x4", med krydsfiner som forstaerkning. Dette er en fordel i

situationer, hvor der er mangel pa 2"x4".

Afstivningen er god til at opsamle kraefter fra treespeer, da de typisk ligger med 1 meter afstand.

e O I |

Bestillingsliste

e 2 x leder (opmaling)

e 8 x halve samleplader

e 1 x opsamler og fordeler 180 cm.
e 2 x kiler (2"x4")

Forsteerkninger
.

Horisontal forsteerkning 60 x 120 cm. krydsfiner:

e 180-275 cm. 1 stk.
e 275-400 cm. 2 stk.
e 400-520 cm. 3 stk.

40

Max. belastning

Max. belastning

e 47x4” 67°x6”

240 cm. 7.250 kg.

300 cm. 4.535 kg.

360 cm. 3.175 kg. 18.140 kg.
420 cm. 13.150 kg.
520 cm. 10.880 kg.
610 cm. 10.880 kg.

Bemeerkninger
]

e Max. hgjde 360 cm. = 3.175 kg. 4"x4”
e Max. hgjde 520 cm. = 10.880 kg. 6"x6"

Afstand mellem lederne
|

e Min. 60 cm. - max. 120 cm.
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Arbejdsbeskrivelse

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten (skaerehold) og bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

2. Mal hgjden pa det omrade den skal opsaettes. Fjern murbrokker eller gipsplader, hvis der er noget der
ligger i vejen, sa kraefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

3. Skeer de 2 ledere i de korrekte leengder

Vagthavende + skaserehold

4. Sgm lederne pa opsamleren
Samlehold

5. Fordeleren méa ikke sgmmes pa lederne, men der kan seettes samleplader pa den ene side af fordeleren
Samlehold

6. Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element
Malehold + sikkerhedsmand

7. Opstram kiler, kontroller om den er i lod

8. Sgm den sidste dobbelte ssmplade pa fordeleren. Derefter fuldssmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand

9. Forsteerkningerne fastssmmes jf. tegningen.
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Sgjleafstivning med krydsfiner

Klasse 3

En eksisterende klasse 2 sgjleafstivning kan udbygges til en klasse 3 sgjleafstivning.

Afstivningen minder om klasse 3 sgjleafstivning, men forstaerkningen er lavet med krydsfiner.

Bestillingsliste

e 2 x sgjleafstivninger med krydsfiner klasse 2
e 4 stk. krydsfiner 20 x 120 cm. bund og top

Forsteerkninger
|

Midtforsteerkere 60 x 120 cm. krydsfiner:

e 180-275cm. 4 stk.
e 275-400 cm. 8 stk.
e 400-520 cm. 12 stk.

42

Bemaerkninger

e Max. hgjde 520 cm.
e Max. hgjde 520 cm.

14.500 kg. 4"x4”
36.300 kg. 6"x6”

Afstand mellem lederne
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. - max. 120 cm. ved 4"x4"

e Min. 60 cm. - max. 150 cm. ved 6"x6"
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. De to sgjleafstivninger med krydsfiner skal veere placeret over for hinanden

=

180-270 cm. 275-400 cm. 400-520 cm.

2. Skeer bestillingslisten

3. Segm forstaerkningskrydsfineren pd som anvist pa tegningen.
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Sgjleafstivning

Klasse 2

Sgjleafstivning er god i situationer, hvor der er mere plads og behov for hgjere til loftet.

Afstivningen er god til at opsamle kreefter fra treespeer, da disse typisk ligger med 1 meters afstand.

L~
S

Bestillingsliste

e 1 x opsamler 80 cm. til 180 cm.
1 x fordeler 80 cm. til 180 cm.
2 x leder (opmaling)

e 2 x szt 2"x4" kiler

6 halve samleplader

Diagonal forsteerkning:
]
e 2"x6" for 6"x6"
o 2"x4" for 4"x4"

e 90 cm. -180 cm. 1 stk.
e 180 cm. - 330 cm. 2 stk.
e 330 cm. - 520 cm. 3 stk.
e 520 cm. - 610 cm. 4 stk.

Max. belastning

Max. belastning

47x4” 67X6”
240 cm. 7.250 kg.
300 cm. 4.535 kg.
360 cm. 3.175 kg. 18.140 kg.
420 cm. 13.150 kg.
520 cm. 10.880 kg.
610 cm. 10.880 kg.

Horisontal forsteerkning:
'
e 2"x6" for 6"x6"
e 2"x4" for 4"x4"

e 180 cm. - 330 cm. 1 stk.
e 330 cm. - 520 cm. 2 stk.
e 520 cm. - 610 cm. 3 stk.

Bemeaerkninger
|

= 3.175 kg. 4"x4"
= 10.880 kg.6"x6"

e Max. hgjde 360 cm.
e Max. hgjde 610 cm.

Afstand mellem lederne
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"”

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"x6”
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal opseettes. Fjern murbrokker eller loftsbekleedning, sa kraefterne kan
overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skeer de 2 ledere i de korrekte laengder
Vagthavende + skeerehold

Sgm lederne pa opsamleren
Samlehold

Fordeleren ma ikke sgmmes pa lederne, men der kan seettes samleplader pa den ene side af fordeleren
Samlehold

Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram Kiler, kontrollér om den er i lod.

Sgm den sidste dobbelte sgmplade pa fordeleren. Derefter fuldsemmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand

10. Forsteerkningerne fastsgmmes jf. tegningen.
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Klasse 3 sgjleafstivning

Klasse 3

Denne afstivning laves nar der er noget der truer med at styrte lodret sammen. Afstivningen bestar af to klasse

2 sgjleafstivninger, der er lasket sammen.

Afstivningen er god til treespeer og betondeek. Hvis det er et stgrre betondeek, der skal afstives er denne
afstivning saerligt god da den kan holde mange ton hvis man bruger 6” x 6” (eks P-hus).

Bestillingsliste
|

Der laves to ens klasse 2 sgjleafstivninger

Diagonale forsteerkninger
]
e 90 cm. - 180 cm. 2 stk.
e 180 cm. - 330 cm. 4 stk.
e 330 cm. - 520 cm. 6 stk.
e 520 cm. - 610 cm. 8 stk.

Horisontale forsteerkninger max.150 cm.
]
e 90 cm. - 180 cm. 4 stk.
e 180 cm. - 330 cm. 6 stk.
e 330 cm. - 520 cm. 8 stk.
e 520 cm. - 610 cm. 10 stk.

Bemaerkninger

e Max. hgjde 360 cm.
e Max. hgjde 610 cm.

14.500 kg. 4"x4"
36.300 kg. 6"x6"

Afstand mellem lederne
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"”

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"x6”
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Arbejdsbeskrivelse

1. De to klasse 2 afstivninger skal veere placeret over for hinanden

2. Skeer bestillingslisten

3. Sgm forsteerkningstemmeret pa som anvist pa tegningen.
Vigtigt at vide

Hvis man er indsat til en afstivningsopgave, hvor der skal bruges en sgjleafstivning pa 6 meter, er det vigtigt,
at der overvejes adgangsvej med ind.

Man kan lane et stillads, kurv pa stigevogn eller bruge stiger eller hvad der nu er ngdvendigt.

180-330 cm. 330-520 cm.
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Flerbenet sgjle

Klasse 2

Afstivningen er god til at stabilisere et loft eller et etagedaek, der er ved at styrte lodret ned. Den kan ogsa

bruges i en port eller andre steder, hvor der skal opsamles starre veegtbelastning.

Antallet af ledere i sgjleafstivhingen afhaenger af opgaven. | befalingen naevnes det konkrete antal af ledere der

skal anvendes.

Bestillingsliste
|
e 1 x opsamler (opmaling)
1 x fordeler (opmaling)
e X x ledere (opmaling)
e 1 x kilesaet pr. leder (2”x4")
e 4 x samleplader pr. leder (15x30 cm.)

Forsteerkninger
|
Horisontale 15 cm. bred krydsfiner:

e 180-360 cm. 1 stk.

e 360-610 cm. 2 stk.
Diagonale, 2"x6":

e 2 x forsteerkninger

48

Bemeerkninger

e Max. hgjde 360 cm.
e Max. hgjde 610 cm.

1.500 kg. 4"x4"
3.400 kg. 6"x6"

Afstand mellem lederne
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6” x 6”
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opsaettes

Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal opseettes. Fjern murbrokker eller loftsbeklaedning, sa kreefterne kan
overfgres bedst muligt.
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skeer "n”-lederne i de korrekte leengder
Vagthavende + skaserehold

Sgm lederne pa opsamleren
Samlehold

Fordeleren ma ikke sgmmes pa lederne, men der kan seettes samleplader pa den ene side af
fordeleren, en for hver leder
Samlehold

Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element malehold + sikkerhedsmand
Opstram Kkiler, kontroller om den er i lod

Sem den sidste halve semplade pa fordeleren. Derefter fuldsgmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand

10. Forsteerkningerne fastsgmmes jf. tegning.
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Haeengende daek friktion

Klasse 2

Heengende deek friktion bygges til at understgtte elementer der haenger, men ikke leengere har fat i konstruk-
tionen. Elementet kan glide ned, hvis der ikke opseettes en heengende daek friktionsafstivning.

Lederne er lodrette og derved vil veegten ga lodret ned i jorden. Der kommer et lodret pres nar klodsen ikke
haenger fast i noget og et skaevt pres nar klodsen sider fast. Hvis jorden er blgd skal der fordelingstemmer

under hver leder (se tegning).

Stgrste mulige haeldning pa elementet der skal afstives er 45°.

Bestillingsliste

|
e 1 x opsamler (opmaling)

1 x fordeler (180 cm.)

4 x samleplader (15 cm. x 30 cm.)

2 x leder (opmaling)

2 x 2"x4" kiler

2 x stopklodser 2”x4” 45 cm. 11 sgm

2 x murankre 14 mm., 30 cm.

Forsteerkninger
.

e 2 x diagonale forsteerkninger
(1 pa hver side) 2"x6"
e Evt. 2 x fordelingssupport 45 cm.

Bemeaerkninger

Ved klasse 3:
e Max. hgjde 240 cm. = 10.880 kg. 4"x4”
e Max. hgjde 365 cm. = 27.200 kg. 6"x6"
e Min. hgjde 90 cm. = ukendt

Afstand mellem lederne
|

Ydre kant til ydre kant:
e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"”
e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6”x6”

Afstand mellem afstivningerne
]

60 cm.-240 cm.
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

10.

11.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opsaettes
Vagthavende

Mal hgjden pa det omrade den skal opseettes samt vinklen pa det haeldende deek. Fjern murbrokker
eller gipsplader hvis der er noget der ligger i vejen, sa kreefterne kanoverfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skeer de 4 ledere i de korrekte leengder og med smig i toppen

Vagthavende + skaserehold

Sgm stopklodser og lederne pa opsamleren
Samlehold

Fordeleren ma ikke sgmmes pa lederne, men der kan seettes samleplader pa den ene side af
fordeleren, en for hver leder
Samlehold

Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram kiler, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

Der skal bores huller til ankrene, s& der kan komme tentorstal og sikrer momentet i ikke at skride
(min. 2 ankre pr. lederseet)

Sgm den sidste dobbelte sgmplade pa fordeleren. Derefter fuldsemmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand

Forsteerkningerne fastsgmmes jf. tegning.
Malehold + sikkerhedsmand.

Hzengende dezek friktion - ledere lodret pa underlag.
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Haengende deek vinkelret Klasse 2

Heaengende deek vinkelret bygges til at understgtte elementer der haenger, men har fat i konstruktionen.
Elementet kan ikke glide ned, men det kan vippe eller styrte sammen, hvis der ikke opseettes en afstivning.

Lederne i denne afstivning er vinkelret pa opsamleren. Derved ledes kreefterne igennem lederen til fordeleren.
Hvis jorden er blgd, skal der fordelingstammer under hver leder (se tegning).

=

Bestillingsliste Bemaeaerkninger ved klasse 3
e 1 x opsamler (180 cm.) e Max. hgjde 240 cm. = 10.880 kg. 4"x4”
e 1 x fordeler (opmaling) e Max. hgjde 365 cm. = 27.200 kg. 6"x6"
e 4 x samleplader (30 cm. x 30 cm.) e Min hgjde 90 cm. = ukendt
e 2 x leder (opmaling)
o 2 x 2"x4" kiler
e 2 x stopklodser 2”x4”, 45 cm. 11 sgm Afstand mellem lederne
« 2 x murankre 14 mm., 30 cm. |
e Evt. 2 x fordelingssupport 45 cm. Ydre kant til ydre kant:
e 2 X jordspyd e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6”"x6"”

Forsteerkninger
|

¢ 2 x diagonale forstaerkninger (1 pd hver side)
e Forsteerkninger mellem afstivningerne
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden pa det omrade den skal opsaettes samt vinklen pa det heeldende daek. Fjern murbrokker
eller gipsplader hvis der er noget der ligger i vejen sa kraefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Skeer de 4 ledere i de korrekte laeengder og med smig i bunden

Vagthavende + skaserehold

5. Sgm lederne pa opsamleren
Samlehold

6. Placer afstivningen under et baerende element
Malehold + sikkerhedsmand

7. Placer stopklodsen pa fordeleren ca. 5 cm. fra lederen. Herefter fuldsemmes den

8. Opstram kiler mellem stopklods og leder
Malehold + sikkerhedsmand

9. Placer samlepladerne, og fuldsgm dem
Malehold + sikkerhedsmand

10. Der skal bores huller til ankrene s& der kan komme tentorstal og sikre momentet i ikke at skride
(min. 2 ankre pr. lederseaet)

11. Forsteerkningerne fastsgmmes jf. tegningen.
Malehold + sikkerhedsmand.
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Haengende deek vinkelret og friktion

Klasse 3

Heengende deek vinkelret og friktion klasse 2, bygges sammen til klasse 3 p4 samme made. Derfor er begge

afstivninger beskrevet nedenfor.

Bestillingsliste
|

e Bestillingsliste til hhv. haengende daek friktion
eller vinkelret pa foregaende sider

Forsteerkninger
|
e Afstand mellem afstivninger afggr, hvilke typer
forsteerkninger, afstivningen skal have
(Se under arbejdsbeskrivelse naeste side for
forklaring pa forsteerkningerne mellem
afstivningerne)

Bemaerkninger

e Max. hgjde 240 cm.
e Max. hgjde 365 cm.
e Min hgjde 90 cm.

10.880 kg 4"x4"
27.200 kg 6"x6"
= Ukendt

Afstand mellem afstivningerne
|

Ydre kant til ydre kant:
e Min. 60 cm. max. 240 cm



Arbejdsbeskrivelse
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Forstaerkningerne mellem afstivningerne skal saettes pa saledes:

1. Hvis afstanden mellem de to afstivninger er 60 cm. til 90 cm., skal der bruges krydsfiner

2. Hvis afstanden mellem de to afstivninger er 90 cm. til 150 cm., skal der veere én horisontal

forsteerkning i toppen og i bunden, derudover skal der veere én diagonal forsteerkning

3. Huvis afstanden mellem de to afstivninger er 150 cm. til 240 cm., skal der veere én horisontal

forsteerkning i toppen og i bunden, derudover skal der veere én X forsteerkning

4. Hvis lzengden pa lederen overstiger 180 cm. (4”x4"), skal denne forstaerkes med en horisontal

forsteerkning (regler for sgjleafstivninger 1:18)

60-90 cm. /
mellem afstivningerne

90-150 cm.
mellem afstivningerne

/

150-240 cm.
mellem afstivningerne

X/

Forsteerkninger
.

o Krydsfiner

Forsteerkninger
1
» En horisontal i toppen
» En horisontal i bunden
» En diagonal

Forsteerkninger
1
» En horisontal i toppen
» En horisontal i bunden
e En X-forstaerkning
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Vinduer og dgre
|
Denne afstivning bruges i vindues- eller dgrabninger.

Afstivningen skaber fuldkontaktflade pa alle sider, derfor er den szerligt god til afstivning af murstensbyggeri.

Den kan tilpasses alle vinduer og dgrabninger.

Hvis abningen er bredere end 120 cm., skal der opsaettes en leder i midten (ved 4”"x4") - ved 6”x6"” opsaettes
lederen i midten ved en afstand over 180 cm.

Bestillingsliste Bemaerkninger
| |
e 1 x opsamler (opmaling) e Vaegti max. hgjde = 900 kg. 4"x4"
* 1 x fordeler (opmaling) e Veegti max. hgjde = 2700 kg. 6"x6”

2 x sgmplade 15 cm. x 30 cm.
2 x leder (opmaling)

4 x 2"x4" kiler

4 x stopklodser pd 30 cm.

Forsteerkninger
|

e 2 x forsteerkning
(hvis det ikke skal bruges som adgangsvej)
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden og bredden pa det vindue den skal opseettes i. Fjern murbrokker eller gipsplader hvis der
er noget der ligger i vejen sa kreefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Skeer lederne, opsamleren og fordeleren i de korrekte lsengder

Vagthavende + skaserehold

5. Sgm en leder sammen med opsamleren. Se tegning

Samlehold

6. Afstivningen beeres ind i dele
Malehold + sikkerhedsmand

7. Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element
Malehold + sikkerhedsmand

8. Opstram Kiler, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

9. Sgm de sidste sgmplader pa. Derefter fuldsgsmmes samlepladerne
Malehold + sikkerhedsmand

10. Forsteerkningerne fastsgmmes jf. tegningen.
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Preefabrikerede vinduer og dgre
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Denne type afstivning bruges til betonhuses vinduer eller dgrabninger, og kan ikke bruges til murstenshuse, da
den ikke har fuld kontaktflade.

Fordele ved denne afstivning er, at den kan samles uden for fareomradet og derefter tages ind og opseettes.
Den er ogsa god, hvis det er et hus med mange vinduer og de alle har samme mal. S& kan man samle en
masse hurtige afstivninger.

Hvis abningen er bredere end 120 cm., skal der opsaettes en leder i midten (ved 4”"x4") - ved 6”x6"” opsaettes
lederen i midten ved en afstand over 180 cm.

Bestillingsliste Bemaerkninger
| |
e 1 x opsamler (opmaling) e Vaegti max. hgjde = 900 kg. 4"x4"
* 1 x fordeler (opmaling) e Veegtimax. hgjde =2700kg. 6"x6”

8 x sgmplade 15 cm. x 30 cm.
2 x leder (opmaling)
4 x 2"x4" kiler
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden og bredden pa det vindue den skal opseettes i. Fjern murbrokker eller gipsplader hvis der
er noget der ligger i vejen, sa kreefterne kan overfagres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Skeer lederne, opsamleren og fordeleren i de korrekte lsengder

Vagthavende + skaserehold

5. Sgm afstivningen sammen med alle samleplader, se tegning

Samlehold

6. Placer afstivningen sa lodret som muligt under et beerende element
Malehold + sikkerhedsmand

7. Opstram kiler, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand.
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Skraafstivninger

Formal
Skraafstivninger bruges til at afstive veegge og mure, der truer med at falde ud eller falde sammen.

Som hovedregel findes der tre typer af skraafstivninger, som hver har deres fordel i forhold til opgaven:

¢ Flyvende skraafstivning
e Standard skraafstivning
¢ Skraafstivning med splitfordeler

Klasse 3 skraafstivning med 3 anleegspunkter.



Leerebog Afstivninger/2022

Bemeaerk

Hvis det er en murstensveaeg, eller andet porgst materiale, der skal afstives, skal der opsattes en krydsfi-
nerplade langs veeggen og opsamleren (fordelingssupport).

Flyvende skraafstivning

Dette er en midlertidig skraafstivning, der ofte
opseettes for at sikre arbejdsomradet omkring
bygningen.

Afstivningen skal pa sigt udskiftes. Derfor kan den
med fordel bygges i Paratech.

Flyvende skraafstivning kan ogsa anvendes i situa-

tioner, hvor der er stgrre forhindringer sdsom

murbrokker eller keelderskakt.

Standard skraafstivning

Standard skraafstivning bygges som udgangspunkt i
par eller flere. Ved brug af forstaerkninger sammen-
bygges disse til permanente afstivninger.

Afstivningen kan bygges til flere etager.

Afstivningen har god kontaktflade nar underlaget er
plant og heeldningen mellem veeggen og underlaget
er mellem 80°-1000.

Skraafstivning med splitfordeler
Standard skraafstivning bygges som udgangspunkt i
par eller flere. Ved brug af forstaerkninger sammen-

’ . ° bygges disse til permanente afstivninger.
o .. _"..o b N Afstivningen kan bygges til flere etager.

\ Splitfordeleren er god i situationer hvor underlaget
<> NN er ujeevnt. Det kan eksempelvis veere haeldende
\ terreen eller ved en kantsten.

2 Hvis veeggen, som skal afstives, heelder meget er
\ P [
= = denne afstivning ogsa at foretraekke, da splitfordele-
. i ren er nem at tilpasse.
o S ; Afstivningen kan anvendes i situationer, hvor vinklen
o o o o o oW mellem underlaget og vaeggen er 450 eller mere.
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Sadan skaeres lederen i smig Der kan ogsa bruges en speed square
Som udgangspunkt anvendes de standardskabeloner Fordelen ved speed square er, at den kan skeere i
der er i afstivningspakningen. alle vinkler, s& hvis veeggen hzelder eller jorden ikke

er plan kan speed square altid bruges.

| situationer hvor disse skabeloner ikke er tilgsenge-

lige eller uegnede kan man optegne tgmmeret som
vist pa tegningen nedenfor. Der kan bruges tgammer
(459).

1 2 3

Optegning af
tgmmer
v.hj.a. et stykke
2"x4"-tgmmer i
begge ender




Opmaling af skraafstivning

Nar en skraafstivning opmales skal man veere klar
over, at man gar ind i et fareomrade, hvor der skal
bruges sa lidt tid som muligt.

Derfor er der udviklet nogle forskellige teknikker til
at opmale skraafstivningen.

Det er vigtigt at huske, at man ma ga 60 cm. under
anlaegspunktet og derfor gor det ikke sd meget hvis
det varierer 5 cm.

Alt dette foregar under overvagning fra en sikker-
hedsmand.

Til den fgrste metode anvendes hgjden pa personen
og tommestokken.

Metode 1 til opmaling:

1. Man gér helt hen til den pageeldende
bygning

2. Afstand fra etageadskillelse og ned til en
person med strakt arm males (her: 25 cm.
eller 0,25 m.)

3. Herefter gar man ud af fareomrade og maler
hvor hgj personen er fra jorden og til per-
sonens strakte arm (205 cm. eller 2,05 m.)

4. Personens hgjde med strakt arm lsegges
sammen med det malte tal
(0,25m. +2,05m. =2,3m.)

Metode 2 til opmaling (hvis der er langt op til
anleegspunktet):
1. Brug 2 x 2"x4” tgmmer og stil tgmmeret op
af veeggen
2. Det ene stykke tammer skal rgre jorden, det
andet pa anleegspunktet
3. Der seettes bagefter en streg over begge
2"x4" tgmmer
4. Nu kan man beveege sig ud af fareomradet
og ligge tammeret pa jorden og male hvor
hgjt der er.

Metode 3 til opmaling:
1. Mal op til nederste etagedaek og gang dette
tal med antal etager.

OBS

Der skal treekkes 10 cm. fra lederens leengde, da
fordelerens dimension skal fratreekkes den samlede
laengde.
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Eksempelvis ved 45°: Mal lodret hgjde til anleegs-
punkt, fratreek 10 cm. og gang med 1,4.

Eksempel:

Der er 2,3 m. op til anlaegspunktet. Sa treekker man
10 cm. fra det, hvilket giver 2,2 m.

S& skal man runde ned til naermeste hele eller halve
tal, sa det bliver 2 m. Derefter kan man ga ned i
tabellen (neeste side) og se hvor lang lederen,
opsamleren og fordeleren skal veere.

HUSK man méa ga 60 cm. under anlaegspunktet.

Eksempel:

Der er 2,65 m. op til anlaegspunktet. S& treekker
man 10 cm. fra det, hvilket giver 2,55 m. Sa skal
man runde ned til neermeste hele eller halve tal, sa
det bliver 2,5 m. Derefter kan man ga ned i tabellen
(neeste side) og se hvor lang lederen, opsamleren og
fordeleren skal veere.

HUSK man méa ga 60 cm under anleegspunktet.

Eksempel:

Der er 2,55 m op til anleegspunktet. Sa traekker man
10 cm fra det, hvilket giver 2,45 m. Sa skal man
runde ned til neermeste hele eller halve tal, sa det
bliver 2 m. Derefter kan man ga ned i tabellen
(neeste side) og se hvor lang lederen, opsamleren og
fordeleren skal veere.

HUSK man ma ga 60 cm under anlaegspunktet.

Der kan veere nogle enkelte situationer, hvor man
ikke kan anvende standardskemaet.

Det kan eksempelvis veere pa bygninger med
udhaeng pa taget, altaner eller en salbeenk under
vinduet. | disse fa situationer kan man veere ngdt til
at male lsengden pa opsamleren og beregne leeng-
den pa lederen.

Dette ggres pa fglgende made:

Mal hgjden fra jorden til anleegspunktet (2,67 m.),
treek 10 cm. fra hgjden (2,57 m.).

Tallet ganges med 1,4 for 459 eller 1,15 for 60°
(2,57 m. x 1,15 = 2,96 m).

Leengden pa fordeleren til denne afstivning aflaeses i
skemaet. Leengden findes ved at runde tallet op
(2,67 m = 3,00 m), derved aflaeses tallet i skemaet
til 2,55 m lang.
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Tabel for skrastivers leengde i forhold til skraafstivningens gnskede anleegshgjde:

Indseetningspunkt pa Leders leengde for Opsamlers leengde for Fordelers leengde for
bygning (m.) 459 heeldning 450 hezeldning 459 hzeldning
1 1,4 1,7 1,8
1,5 2,1 2,2 2,3
2 2,8 2,7 2,8
2,5 3,5 3,2 3,3
3 4,2 3,7 3,8
3,5 4,9 4,2 4,3
4 5,6 4,7 4,8
4,5 6,3 5,2 5,3
5 7,0 5,7 5,8
5,5 7,7 6,2 6,3
6 8,4 6,7 6,8
6,5 9,1 7,2 7,3
7 9,8 7,7 7,8
7,5 10,5 8,2 8,3
8 11,2 8,7 8,8
8,5 11,9 9,2 9,3
9 12,6 9,7 9,8
9,5 13,3 10,2 10,3
10 14,0 10,7 10,8

Indsaetningspunkt Leders Opsamlers Fordelers Fordelers leengde
p& bygning (m.) lzengde for lzengde for leengde for ved en
60° haeldning 60° haeldning 60° heeldning splitfordeler
60°
1 1,15 1,75 1,40 1 0,60
1,5 1,725 2,25 1,70 1,5 0,90
2 2,30 2,75 1,95 2 1,15
2,5 2,87 3,25 2,25 2,5 1,45
3 3,45 3,75 2,55 3 1,75
3,5 4,02 4,25 2,85 3,5 2,05
4 4,60 4,75 3,10 4 2,30
4,5 5,17 5,25 3,40 4,5 2,60
5 5,75 5,75 3,70 5 2,90
5,5 6,32 6,25 4,00 5,5 3,20
6 6,90 6,75 4,30 6 3,50
6,5 7,47 7,25 4,55 6,5 3,75
7 8,05 7,75 4,85 7 4,05
7,5 8,62 8,25 5,15 7,5 4,35
8 9,20 8,75 5,45 8 4,65
8,5 9,77 9,25 5,70 8,5 4,90
9 10,35 9,75 6,00 9 5,20
9,5 10,92 10,25 6,30 9,5 5,50
10 11,50 10,75 6,60 10 5,80
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Hvis jorden heelder til en skraafstivning
Man skal sikre sig at indseetningspunktet bliver ens,
at lederen bliver lang nok, tage hgjde for terreenets

fald samt at tilpasningerne pa lederens ender passer
i vinklerne.

Metode til skraafstivning med splitfordeler:

1.

Skitsen til hgjre viser, hvordan man laver de
forskellige udmalinger i henhold til ovenfor
beskrevne metode til skraafstivning med
splitfordeler nar jorden heelder.

De rgde cirklers numre henviser til punkterne
i metodebeskrivelsen ovenfor.

For overskuelighedens skyld er skitsen lavet
uden sgmmgnster mm., ligesom der kan
veere sma fejl i opbygningen af
splitfordeleren.

Find indsaetningshgjden. Dette ggres som
altid ved at ramme etageadskillelsen. Brug
tabel til at finde lederens laengde.

Herefter besluttes hgjden for vores split-
fordeler (mal fra anleegspunktet og ned

til underkanten af 2”"x6” tammeret). Dette er
vigtigt, s& splitfordelerne bliver ens nar de
senere hen skal laskes sammen.

Ved en skrdafstivning pa 60° ved vi, at
lederen vil ramme 2,9 m. ude pa fordeleren
hvis hgjden er 5 m. Her tegnes en streg pa
splitfordeleren. Stregen skal veere 60° og
starte ved 2,9 m. (fra bunden af 2"x6"
tommeret).

2"x6" holdes vandret. Herefter maler man
afstanden fra bunden af splitfordeleren og
ned til to stykker 2”x6"” temmer (placeret pd
jorden).

Malet skal fglge stregen pa tesmmeret.
Leengden pa lederen findes nu ved at laegge
tallet for en normal leder sammen med tallet
som er malt i punkt 4.

Vinklen p& jorden findes ved at anvende
vaterpas og speed square pa de to stykker
2"x6", som ligger pa jorden (se billede til
gverst til hgjre, i dette eksempel er
resultatet 119).

De 110 treekkes fra de 60° i bunden af
lederen.

Leerebog Afstivninger/2022
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Hvis muren heaelder til en skraafstivning
Her arbejdes med en skraafstivning, hvor veeggen er
begyndt at haelde ud.

Udfordringen ligger i at fa vinklerne pa lederne til at
passe, s temmeret skaber gode forbindelser.
Derudover skal man huske at skeere sin fordeler i
vinkel sa den passer til veeggen.

I dette tilfeelde skaeres den i en vinkel p& 10° (punkt
1 pa billedet).

Fordeleren skal veere leengere end normalt. Hvis det
er muligt leegges der en hel leengde tsmmer som
fordeler.

P4 billedet ses det, hvordan vinklen pd muren findes.
Husk at lave malingen der hvor opsamleren skal
placeres. Er der flere opsamlere males der flere
steder.

Nar man skal skaere sin leder i smig i toppe laver
man korrektionen for veeggens vinkel. Dette gares
ved at leegge de 10° grader til sin normale 459
vinkel. Derved ligges snittet i en vinkel p& 35° pa
temmeret (punkt 2 pa billedet).

Husk, at det er bade punkt 1 og 2 der skal males
vinkel i og skeeres til.
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Flyvende skraafstivning Klasse 1
______________________________________________________________________________________________________________|

Dette er en midlertidig skraafstivning og skal pa sigt udskiftes. Da det er en midlertidig afstivning, kan den med
fordel bygges i Paratech.

Afstivningen bruges hvis der er stgrre murbrokker eller andre forhindringer langs jorden. Det er vigtigt at fa sat
afstivningen fast i veeggen, ellers holder denne afstivning ikke til noget.

Flyvende skraafstivninger kan bygges som en enkelt afstivning eller flere kan bygges sammen kan ogsa bygges
sammen med X forsteerkning.

e e® Pk
%o :'
LV

Bestillingsliste
.

e 1 x opsamler 180 cm. (til 1 etage)

e 2 x samleplader e i

e 1 x leder (opmaling)

o 2 x 4"x4" kiler (kan udskiftes med 2"x4"

men beregningerne gar pa 4”"x4") Bemeaerkninger

o 1 x stopklods (459 = 60 cm.) (60° = 75 cm.) |

e 2 x murankre e Styrke ved 10 m. hgjde 450 kg 4"x4"

e Standardfod eller u-box

e 1 x forankringstgmmer Max. afstand mellem afstivningerne 240 cm.
Forsteerkninger Forsteerkningsregler
| |

e 2"x6" forstaerkning (opmaling) 2 stk. Lodret: 1:18, skra:1:35
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Arbejdsbeskrivelse

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden op til etageadskillelsen. Fjern murbrokker eller lamper pa veeggen der ligger i vejen sa
kreefterne kan overfgres bedst muligt. Opsamleren skal veere s& lang som muligt, s& den skal starte s&
teet pa forhindringen som muligt.

Husk at der skal veere plads til stopklodsen (hvis det er en 4509 eller en 60°)
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Placer ankertgmmeret og seet jordspyd i ankeret

5. Skeer lederen i den korrekte leengde
Vagthavende + skaerehold

6. Sgm stopklodsen pa opsamleren
Samlehold

7. Saml standardfoden og seet den pa lederen
Samlehold

8. Placer afstivningen sa lodret som muligt op ad veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

9. Opstram kiler mellem ankertgmmer og standardfod, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

10. Sgm forsteerkningen p& opsamleren sa langt nede som muligt. Skub derefter forsteerkningstgmmeret
ind mod vaeggen og sgm forstaerkningstemmeret fast pa lederen mens der er pres pa
Malehold + sikkerhedsmand

11. Muranker skal bores ind i veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

12. Husk det er en midlertidig afstivning, sa ger plads pa jorden til den permanente afstivning
Vagthavende
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Standard skraafstivning

Klasse 3

Dette er en permanent afstivning. Den kan bygges i flere etager.

Afstivningen er god, hvis underlaget er plant og kan ogsa bruges, hvis veeggen er veeltet lidt ud, sa der ikke
leengere er 90° mellem jorden og veeggen. Bruges ca. fra 80-100° (se side 65, hvis jorden skréner, se side 66,

hvis muren skraner).

Bestillingsliste

|
e 1 x opsamler (opmaling)

1 x leder (opmaling)

1 x fordeler (opmaling)

6 x samleplader

1 x stopklods i toppen

(459 = 60 cm.) (60° = 75 cm.)

1 x stopklods i bunden = 60 cm.

2 x 4"x4" kiler (2"x4" kan ogsa benyttes,

men beregningerne gar pa 4”x4")

e 2 x murankre

e 1 x forankringstgmmer

Forsteerkninger
.

e 2"x6" forstaerkning (opmaling) 2 stk.
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Bemaerkninger

e Styrke ved 10 m. hgjde 1.800 kg 4"x4"
e Styrke ved 10 m. hgjde 2.500 kg 6"x6"

Max. afstand mellem afstivningerne 240 cm.

Forsteerkningsregler
]

Lodret: 1:18, Skrd:1:35
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Arbejdsbeskrivelse

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden op til etageadskillelsen og vinklen pa veeggen og tilfgj det til smiget pa lederen. Fjern
murbrokker eller lamper pa veeggen der kunne ligge i vejen sa kreefterne kan overfares bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Placer ankertesmmeret og saet 6 jordspyd i ankeret

5. Skeer lederen, fordeleren og opsamleren i den korrekte leengde. Tag malene fra skemaet side 64 for at
finde de korrekte lzengder
Vagthavende + skaerehold

6. Leeg lederen, fordeleren og opsamleren i en trekant
Samlehold

7. Der skal saettes en stopklods p& opsamleren. Stopklodsens ende skal flugte med opsamlerens ende
Samlehold

8. Lederen og fordeleren skal fuldsemmes til opsamleren
Samlehold

9. | enden af lederen, der vender mod fordeleren, skal der ssmmes samleplader pa hver side. Den skal
ikke sgmmes fast til fordeleren
Samlehold

10. Placer afstivningen sa lodret som muligt op ad vaeggen
Malehold + sikkerhedsmand

11. Opstram kiler mellem ankertsmmer og standardfod,
kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

12. Placer stopklodsen pa fordeleren og fuldsgm den
Malehold + sikkerhedsmand

13. Opstram kiler mellem stopklods og leder, kontroller
om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

14. Muranker skal bores ind i veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

15. Forsteerkningstgmmeret sgmmes pa jf. tegningen.
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Splitfordeler

Klasse 3

Dette er en permanent afstivning og kan bygges i flere etager.

Afstivningen er velegnet, hvis underlaget ikke er plant f.eks. at der er en kantsten, eller at vaeggen haelder
meget eller der er en bakke. Kan bruges i ned til 459 (se side 65 hvis jorden skraner, se side 66 hvis vaeggen

skraner).

Det er vigtigt, at opsamleren gar sa langt ned mod jorden som muligt, og at den horisontale forstaerkning er

sat sa langt nede mod jorden som muligt.

Bestillingsliste

e 1 x opsamler (opmaling)

e 2 x 2"x6" fordeler (opmaling)

1 x leder (opmaling)

6 x samleplader

1 x 4"x4"” kiler (2"x4" kiler kan anvendes,
men beregningerne gar pa 4”x4")

1 x stopklodser (45° =60 cm., 60°=75 cm.)
e 2 x murankre

1 x forankringstgmmer

Forsteerkninger
.

e 2"x6" forstaerkning (opmaling) 2 stk.
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Bemeerkninger

e Styrke ved 10 m. hgjde
e Styrke ved 10 m. hgjde

1.800 kg 4"x4”
2.500 kg 6"x6"

Max afstand mellem afstivhingerne 240 cm.

Forsteerkningsregler
]

Lodret: 1:18, skr&:1:35
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Arbejdsbeskrivelse

1.

10.

11.

12.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

Mal hgjden op til etageadskillelsen. Fjern murbrokker eller lamper pa vaeggen der ligger i vejen sa
kreefterne kan overfares bedst muligt. Opsamleren skal veere sa lang som mulig, sa den skal starte sa
teet pa forhindringen som muligt.

Husk at der skal veere plads til stopklodsen (hvis det er en 4509 eller en 60°)

Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Placer ankertsmmeret og seet 6 jordspyd i ankeret
Malehold + sikkerhedsmand

Skeer lederen i den korrekte lsengde
Vagthavende + skaerehold

Sgm stopklodsen pa opsamleren

Samlehold

Saml standardfoden og seet den péa lederen

Samlehold

Placer afstivningen sa lodret som muligt
op ad veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram kiler mellem ankertgmmer
og standardfod - kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

Segm "fordeleren” pa opsamleren sa langt
nede som muligt. Skub derefter "fordeleren”
ind mod veeggen og sgm "fordeleren” fast
pa lederen mens der er pres pa

Malehold + sikkerhedsmand

Muranker skal bores ind i veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

Forsteerkningstgmmeret sgmmes pa
jf. tegningen.
Malehold + sikkerhedsmand

Splitfordeler
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Skraafstivning til anden sal Klasse 3
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Dette er en permanent afstivning, som bruges hvis en vaeg til anden sal truer med at styrte ud.

Nar der bygges denne type afstivninger kan man ga 60 cm. under etageadskillelsen. Derfor bruges der stadig
skema for at finde laengden pa lederen, opsamleren og fordeleren. Det er vigtigt at saette sig ind, hvordan man
forleenger tammer (se side 82) for at se hvordan man sammenlasker tsmmeret.

Nar afstivningen bliver s& hgj, betyder det ogsa vi far et stort fareomrade. Som VH skal man veere seerligt
opmaerksom p3, at flugtvejen kan sendre sig under opsaetningen af afstivningen.

Bestillingsliste Bemeerkninger
]

e 1 x opsamler (opmaling) e Vaegti 10 m. hgjde = 1.800 kg. 4"x4”
e 2 x leder (opmaling) e Veegti 10 m. hgjde = 2.500 kg. 6"x6”
¢ 1 x fordeler (opmaling)

e 10 x samleplader Afstand mellem afstivningerne er 240 cm.

2 x stopklodser i toppen

(459=60 cm.) (60°=75 cm.)

2 x stopklodser i bunden = 60 cm.

3 x 4”"x4" kiler (2"x4" kiler kan benyttes,

men beregningerne gar pa 4”x4")

e 6 X murankre

1 x forankringstgmmer Forsteerkningsregler

2 x 2"x6" skrd forstaerkning (opmaling) I EE————.

2 x 2"x6" horisontal forstzerkning Lodret: 1:18, skr&:1:35
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Arbejdsbeskrivelse

1. Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

2. Bestem hvor afstivningen skal opseettes
Vagthavende

3. Mal hgjden op til begge etageadskillelser samt vinklen pa veeggen og tilfgj det til smiget pa lederne.
Fjern murbrokker eller lamper pa veeggen, der ligger i vejen sa kreefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

4. Placer anker tammeret og seet seks jordspyd i ankeret
Malehold + sikkerhedsmand

5. Skeer lederne, fordeleren og opsamleren i den korrekte lzengde. Tag malene fra skemaet for at finde
lederen, opsamleren og fordeleren. Se under forleengelse af skraafstivning side 82
Vagthavende + skaserehold

6. Placer lederen, fordeleren og opsamleren i en trekant
Samlehold

7. Den gverste stopklods skal saettes pa opsamleren sa enden af stopklodsen flugter med opsamlerens
ende. Den anden stopklods skal sidde sa det passer med etageadskillelsen
Samlehold

8. Lederne og fordeleren skal fuldsgmmes til opsamleren

Samlehold

9. | enden af lederne, der vender mod fordeleren, skal der ssmmes samleplader pa hver side. Den skal
ikke ssmmes fast til fordeleren
Samlehold

10. Placer afstivningen sa lodret som muligt op ad veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

11. Opstram kiler mellem ankertemmer og fordeleren, kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

12. Placer stopklodserne pa fordeleren og fuldsgm dem
Malehold + sikkerhedsmand

13. Opstram kiler mellem stopklodserne og lederen - kontroller om den er i lod. Start med den der er
teettes pa vaeggen
Malehold + sikkerhedsmand

14. Muranker skal bores ind i veeggen
Malehold + sikkerhedsmand

15. Forsteerkningstgmmeret sgmmes pa jf. tegningen.
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Skraafstivning til 3. sal Klasse 3
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Som udgangspunkt kan afstivningerne laves sa hgje som man vil. Man skal bare veere opmaerksom pa, at hvis
afstivningen bliver bygget over 2. sals hgjde vil tsammeret begynde at blive svagt grundet laeengden.

Derfor vil det veere en god ide at minimere afstanden mellem afstivningerne sa den ikke laengere hedder en
max. afstand pd 2,4 m., men mindre.

Det skal ogsd overvejes om afstivningen skal bygges i 6”x6” tgmmer eller om der skal mere forsteerkning pa.
I disse situationer bgr man radfgre sig med eksperter, sdsom bygningssagkyndige eller -ingenigrer.
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Alternative metoder med tgmmer

Nar man er ude pa skadestedet er det vigtigt at fa bestilt det tammer, der skal bruges péa indsatsen. | nogle

situationer er det ikke muligt at fa temmeret i de foretrukne dimensioner. Derfor kan man veere ngdt til at

anvende alternative metoder til at sammenlaske tgammer.

Sadan laves der 4”x4” temmer med 27x4”

Der skal laskes 2”x4” temmer sammen, sa der ligger
3 oven pa hinanden. Den skal semmes sammen pa
hver side af tammeret. Sammene skal ssmmes i
3-tals magnster.

Sadan laves der 6”x6” temmer med 27x6”
|
Der skal laskes 2”x6"” tgmmer sammen, sa der ligger
4 oven pa hinanden. Den skal ssmmes sammen pa
hver side af tammeret. Sommene skal sgmmes i
3-tals mgnster. For hver en meter skal der seettes en
halv ssmplade pa pa hver side, sa det bergrer alle 4
stykker tgmmer. 16 sgm pr. flade.
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Sadan laves der 8”’x8” tammer med 4’°x4”

4"x4" tgmmeret laegges sammen og der laskes en
krydsfinerplade pa. Der ssmmes sammen med 5 tals
mgnstre. Der skal vaere krydsfiner plade pd alle 4
sider.
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Forsteerkninger af skraafstivninger
______________________________________________________________________________________________________________|

Forsteerkning af skraafstivninger minder pa mange mader om forstaerkning ved sgjleafstivninger.

Forsteerkningsdimensioner og placering
N&r der forstaerkes pa en skrdafstivning, skal der bruges 2”x6” temmer. Er dette ikke til rddighed anvendes der
2"x4" tgmmer x 2 sa det bliver 2"x8”.

Det er vigtigt nar der forsteerkes, at forstaerkningen placeres vinkelret pa det man gerne vil forsteerke, for at
opna den bedst mulige kraftoverfgrsel.

1 \;é; 1

X-forsteerkning V-Forstaerkning
e Hurtig og nem at opseette til facader e God, hvis man har behov for mere plads i
e Som udgangspunkt bedste valg, da det tager toppen af afstivningen

bedst tryk fra siden

A-forsteerkning Diamantforsteerkning

e God til dgrabninger/gennemgang e God til dgrdbninger/gennemgang.
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Mere om X-forsteerkning Forlaengelse af forstaerkninger

X-forsteerkningen er hurtig og nem at opseette og Enderne pa forsteerkningstemmeret skal stgde

giver den steerkest mulige forsteerkning og bruges sammen og sa skal der et stykke krydsfiner over

altid, medmindre der skal veere en adgangsvej. samlingen. De saettes under hinanden sa de over-
lapper.

Der skal som udgangspunkt ikke ssmmes i midten.
Nar man kigger pa X-forsteerkningen stabiliserer den
for vrid sideleens hvilket ggr, at der vil komme et
treek i gennem den ene af forsteerkningerne, og et
tryk igennem den anden. Hvis man sgmmede den i
midten ville det give et skaevt vrid igennem for-

steerkningen.

Formalet med krydset er at lede kreefterne ned til
foden af afstivningen, hvis afstivningen bliver
pavirket skeevt.

Skal en facade afstives med flere afstivninger, kan
afstivningen forsteerkes ved at saette gennemgéende
horisontale forstserkning over alle afstivningerne.

Der skal ikke veere X-forsteerkninger mellem alle
afstivningerne, men alle afstivningerne skal have
direkte kontakt til en X-forsteerkning.
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Forleengelse af skraafstivninger

Nar afstivningerne begynder at blive sa store, at teammeret ikke leengere er langt nok, kan man forlaenge
temmeret ved at seette flere stykker tgmmer sammen. Det er vigtigt at fa en forstaerkning p%, der hvor samlin-

gen er sat sammen.

Bestillingsliste

e 2x 100 cm. x 10 cm. krydsfiner
e 32 X sgm
e 2 x forstaerkningstgmmer

Bemeaerkninger

e Det er vigtigt at fa en forstaerkning pa, der
hvor samlingen er sat sammen.

Arbejdsbeskrivelse

1. Placer de to stykker tammer op mod hin-
anden. Det er vigtigt, at der ikke er Iuft i
mellem

2. Placer samlepladen (10 x 100 cm.) midt
over samlingen

3. Sgmmene placeres i 5-tals mgnstre, 8 sgm i
hvert stykke tammer

4. Temmeret vendes, herefter gentages
punkt 3

5. Der skal seettes en vinkelret forsteerkning
over samlingen.

N XN XNV

Nar temmer forlaenges er det vigtigt, at man er
opmaerksom pa temmerets naturlige bgjning.

Ved samling af temmer skal man sikre, at bgjningen
gar samme vej.

Er det en leder til en skraafstivning, man har forleen-
get, skal bgjningen vende jf. tegningen ovenfor.

P& den made vil tyngdekraften naturligt treekke
bgjningen i den korrekte retning.
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Standardfod

Standardfoden kan bruges til flyvende skraafstivning eller skraafstivning med splitfordeler. Den kan ogsa

bruges til heengende daek.

Under foden kan der placeres en ekstra trykflade. Det bruges kun hvis jorden er blgd. Kan laves hjemmefra

som en standardlgsning og ligge som en del af pakningen.

Bestillingsliste

Ved 47°x4”
e 2 X 2"x6” 90 cm. (sider)
e 1 x2"x4” eller 2"x6” 90 cm. (bund)
e 1 x2"x4" eller 2"x6"” 60 cm. stopklods

Ved 6x6”
e 2 x 2"x6" 90 cm. (sider)
e 1 x2"x6" eller 2"x6"” 90 cm. (bund)
e 1 x2"x6" eller 2"x6"” 60 cm. stopklods
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Arbejdsbeskrivelse

1. Bestillingslisten skaeres

2. De to sider pa 90 cm. lzegges pa siden af
“bundtgmmer”. Der skal bruges 7 sem i hver
side. Det er vigtigt, at enden flugter med
hinanden, da det er vaegten der skal over-
fares til ankertemmeret

3. Stopklodsen skal leegges i foden og semmes
med 14 sgm.



U-box fod
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U-box foden kan bruges til flyvende skraafstivning eller skraafstivning med splitfordeler. Den kan ogsa bruges
til heengende daek. Denne type fod er god til at seette trykket ned i jorden.

Foden kraever ingen jordspyd. Nar der udgraves til denne fod, skal man veere opmaerksom pa, at fa gravet den
korrekte dybde fra starten, fordi jorden ikke bliver lige s& stabil, hvis der er gravet for dybt og man praver at

ligge jord pa igen.

OBS Enden af lederen skal ikke skeeres i smig.

Bestillingsliste
|
Ved 47°x4”

e 1 x4"x4" temmer pd 45 cm.

e 2 x samleplader 30 x 30 cm.
1 x kiler 4"x4”
4 x 2"x4" pa 45 cm. eller 3x 2”x6"” pa 45 cm.

Ved 6”x6”
1 x 6”x6"” temmer pd 60 cm.

2 x samleplader 40 x 30 cm.

1 x kiler 4”"x6"

6 x 2"x4" pa 60 cm. eller 4x 2"x6” pa 60 cm.

Arbejdsbeskrivelse
|

1. Der skal udgraves i samme heeldning, som
den leder der skal understgttes.
OBS pa ikke at grave for dybt

2. Bestillingslisten skaeres

3. U-boxen samles som pa tegningen.
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Forsteerkning af bygning inden afstivning

Nar der afstives mellem to bygninger skal man veere
sikker pd, at vaegten fra den beskadigede bygning
kan overfgres til den anden bygning.

Kan den anden bygning ikke klare trykket, er man

ngdt til at forsteerke bygningen inden afstivningen
opseettes.
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P& billedet herunder er et eksempel pd, hvorledes
kreefterne fra den hgje veeg kan ledes til jorden via
en skraafstivning.
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Avancerede afstivninger

Formal
Da redningsindsatser med afstivningsopgaver som regel opstar pa grund af uforudsete heendelser,

katastrofer, ulykker og lignende er situationen pa skadesstedet sjaeldent lige efter leerebogen og man ma

improvisere en lgsning, som lgser opgaven uden at udseette redningspersonellet eller eventuelt tilskade-
komne for fare.

Dette afsnit viser eksempler pd mere avancerede afstivninger, som kan bruges i sddanne situationer.

Afstivning opsat, hvor en trappeopgang truer med at styrte sammen.
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Flerbenet horisontal
|

Klasse 2

Denne afstivning kan bruges til at stabilisere en veeg, der truer med at styrte ud.

Afstivningen er god hvor der ikke er plads til en skraafstivning, og hvor etagedeekkene er i samme hgjde. Der
kan seettes flere ben pa hvis ngdvendigt.

Bestillingsliste
.
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1 x opsamler (opmaling)

1 x fordeler (opmaling)

X x ledere, hvor X angiver antallet af ben
(opmaling)

1 x kiler 2"x4" pr. leder

1 x kiler 4”x4", saves af,

leengde pa 30 cm. pr. leder

2 x 30 cm. stopklodser pr. leder

2 x samleplader pr. leder

2 x forsteerkning 2”x6” (opmaling)

>

Iternativ 1 L

eller
lternativ 2

Bemeerkninger
]

Max. afstand

mellem to afstivninger 300 cm. 4"x4"
Max. afstand
mellem to afstivninger 490 cm. 6"x6"

Afstand mellem lederne
]

Ydre kant til ydre kant:

Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"
Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"x6”
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opsaettes
Vagthavende

Mal afstand mellem de to bygninger. Fjern murbrokker eller lamper pa vaeggen der kan ligge i vejen,
sa kraefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skeer de "n” antal ledere i de korrekte lsengder

Vagthavende + skaserehold

Sgm lederne og stopklodserne pa opsamleren
Samlehold

P& fordeleren monteres en 4”x4" kile pr. leder. Kilen placeres lige under anlaegspunktet for lederen

Placer afstivningen sa lodret som muligt op ad veeggen. Opsamleren placeres op ad den
beskadigede mur
Malehold + sikkerhedsmand

Opstram kiler mellem fordeler og leder,kontroller om den er i lod
Malehold + sikkerhedsmand

Sgm de sidste stopklodser pa lederne
Malehold + sikkerhedsmand

10. Forsteerkningstgmmeret sgmmes pa.
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Flerbenet horisontal

Klasse 3

Denne afstivning kan bruges til at stabilisere en veeg, der truer med at styrte ud.

Den er god hvor der ikke er plads til en skraafstivning, og hvor etagedaekkene er i samme hgjde. Der kan

saettes flere ben pa hvis ngdvendigt.

Bestillingsliste
|

e 2 x flerbenet horisontal klasse 2
e 2 x forstaerkning 2”x6" diagonal (opmaling)
¢ 2 x forstaerkning horisontal (opmaling)
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Bemeerkninger

e Max. afstand

mellem to afstivninger 300 cm. 4"x4"
e Max. afstand
mellem to afstivninger 490 cm. 6"x6"

Afstand mellem lederne
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"”

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"”x6”



;“r,lf /

Leerebod it A

Afstivningen pa dette billede er bygget som en gvelse og
opfylder ikke kravet om, at den skal bygges af 2”x6"-tgmmer
eller 2 x 2"x4"-tgmmer
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X-horisontal (klasse 2)

X-Horisontal afstivning anvendes i gangarealer, hvor der er behov for mest mulig plads til at komme igennem
med mandskab og materiel. Den midterste leder er hurtig sat op, og derved sikres mandskabet hurtigt.

X-horisontal sgjle afstivning er ikke lige sa steerk som den horisontale sgjleafstivning, til gengezeld giver den

bedre adgangsforhold og flugtmuligheder fra fareomradet.

Bestillingsliste
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1 x opsamler (opmaling)

4 x leder skraafstivninger
1 x fordeler (opmaling)

5 x kiler 2”"x4"

1 x ledere (opmaling)

4 x 60 cm. stopkloder

14 x samleplader

2 x stopklodser (opmaling)

Bemeerkninger
]

e Max. afstand

mellem to afstivninger 300 cm. 4"x4"
e Max. afstand
mellem to afstivninger 490 cm. 6"x6"

Afstand mellem de skré leder
]
Ydre kant til ydre kant:

e Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"”

e Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"”x6”
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

1.

10.

11.

12.

13.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten
Skeerehold

Bestem hvor afstivningen skal opsaettes
Vagthavende

Mal afstanden mellem de to bygninger. Fjern murbrokker eller lamper pa veeggen der kunne ligge i
vejen sa kraefterne kan overfgres bedst muligt
Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Den lange leder findes ved: Bredden mellem bygningen - kiler — opsamler og fordeler

Vagthavende + malehold

Opsamleren og fordeleren opmales og skaeres. Der skal veere plads til to stopklodser + plads til
de skra leder. Der er ikke nogle standardmal, da det varierer meget med afstanden mellem
bygningerne

Vagthavende + skaserehold

Et eksempel p& opsamleren og fordeleren = 10 cm. (dgdt tammer) + 60 cm. (stopklodser),
100 cm. (plads til den skra leder) + 10 cm. (vandret leder) +100 cm. (plads til den skra leder)
+ 60 cm. (stopklodser) + 10 cm. (dgdt temmer) = 350 cm.

Vagthavende

De skrd ledere findes ved at tage de 100 cm. og gange med 1,4 = 140 cm. leder
Vagthavende

Segm den horisontale leder pa opsamleren
Samlehold

Placer afstivningen. Afstivningen opstrammes nu med kiler
Malehold + sikkerhedsmand

De skra ledere opseettes, hvor de skal sta. De lodrette stopkloder ssmmes fast
Malehold + sikkerhedsmand

Den vandrette stopklods udmales. Husk at traekke 2 x 2”x4” kiler fra
Malehold + sikkerhedsmand

Stopklodsen sgmmes fast og kilerne strames op pa de skra ledere
Malehold + sikkerhedsmand

Afstivningen fuldsgmmes og efterses.
VH + malehold + sikkerhedsmand
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Pladsbetinget skraafstivning Klasse 3
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Denne skréafstivning laves, nar der ikke er plads mellem to bygninger til at lave en normal 45° eller 60°
skraafstivning eller hvis bygningerne ikke er lige hgje, sd der kan laves horisontal afstivning. Det er vigtigt, der
er en stabil veeg som afstivningen kan fgre sine kreefter videre ned i.

Afstivningen her er god fordi den kommer op og rammer anleegspunkterne pa den skadede veeg, og kan fgre
kreefterne ned i den "gode” veeg.

Bestillingsliste Bemaerkninger
| |
e 1 x opsamler (opmaling) Afstand mellem afstivningerne er 240 cm.
e 2 x ledere (opmaling)
e 2 x fordeler (opmaling) Afstand mellem lederne
o 4 x Kiler 2"x4” |
e 10 x samleplader Ydre kant til ydre kant:
e 4 x 60 cm. stopkloder Min. 60 cm. max. 120 cm. ved 4"x4"
e 1 x ankertgmmer Min. 60 cm. max. 150 cm. ved 6"x6"

Forsteerkningsregler

Lodret: 1:18, skrd:1:35
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Arbejdsbeskrivelse
______________________________________________________________________________________________________________|

1.

10.

11.

12.

13.

Pabegynd alle standardmal fra bestillingslisten Skaerehold
Bestem hvor afstivningen skal opseettes Vagthavende

M3l afstanden mellem de to bygninger og fra jorden og op til etageafskillesen. Hvis der er flere
etageadskillelser, skal der ogsa males op til dem. Fjern murbrokker eller lamper pa veeggen der kunne
ligge i vejen, sa kraefterne kan overfgres bedst muligt Vagthavende + malehold + sikkerhedsmand

Skaer opsamleren. Laengden pa opsamleren findes i skemaet Skaerehold

Nu skal lederen udregnes. Dette gares ved at opmale bredden mellem bygningerne (2,23 m.) og
traekke opsamler og veegfordelere fra (2,23 - 0,10 - 0,10 = 2,03 m.) Resultatet skal ganges med 1,15
og derved far man leengden pa lederen (2,03 x 1,15 = 2,33 m.). Vaer opmaerksom p3, at det er 30°
leder, og der skal laves 30° i hver ende af lederen. Smiget skal ogs& vende omvendt af hvad man
normalt ville ggre p& en skrdafstivning. Lederen kan ogsé laves som en 60°(x 2) og en 450(x 1,4)

Vagthavende + skaserehold

Jordfordeleren laves ved at male mellem bygningerne og treekke opsamleren, kiler og fordeleren op af
vaeggen fra (2,23 -5 - 10 - 10 = 1,98 m.) Vagthavende + skeerehold

Placer stopklodsen pa opsamleren og fuldsgm den Samlehold

Opsamler saettes nu op af veegen og fordeleren laegges ned pa jorden. Et ankertgmmer ligges i hjgrnet
(kan veere 4"x4” eller 6”"x6"” tgmmer). Samlingen mellem opsamler og jordfordeler fuldsgmmes og
derefter skal det opstrammes med en kile

Malehold + samlehold

Vaegfordeler baeres ind og placeres op af modsat vaeg — den “gode” vaeg. Til sidst beaeres lederen ind og
seettes op til stopklodsen i toppen pa opsamleren. Der fares en stopklods op af veegfordeleren og
sgmmes fast (husk plads til kiler)

Malehold + samlehold + sikkerhedsmand

Afstivningens leder spaendes nu op. Husk der skal veere
kiler mellem fordeler og ankertesmmeret.

Der skal veere plads til at stramme dem op

Malehold + samlehold + sikkerhedsmand

Hvis der er flere ledere baeres de nu ind én ad gangen
Malehold + samlehold + sikkerhedsmand

Der fuldssmmes nu pa alle samleplader
Malehold + samlehold + sikkerhedsmand

Forsteerkningstgmmeret semmes pa jf. tegningen
Malehold + samlehold + sikkerhedsmand.

Kilen seettes pa oversiden af
stopklodsen og ikke pa
undersiden, som ggres pa de
fleste afstivningstyper.
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Paratech afstivninger

Formal

Paratech udstyr er et mekanisk stgttesystem, som er enkelt og hurtigt at opseette. Paratech har et

omfattende udvalg af strukturelt statteudstyr og fas i forskellige udgaver, alt efter hvor meget beereevne
og styrke, der er behov for.

Paratech afstivninger bruges isser som midlertidige afstivninger, da det er hurtigt og nemt at opseette, og
dermed kan der hurtigt skabes adgangsveje til indsatspersonel og eventuelt tilskadekomne.

Skraafstivning opseettes med Paratech system.

98



Paratech afstivninger anvendes oftest som midlerti-

dig afstivninger og bgr altid opseettes for at sikre
mandskabet i fareomradet.

Paratech afstivninger er ogsa egnede til at skaffe
hurtig adgang til en tilskadekommen.

Nar der skal afstives, skal der laves en ottesiders

vurdering af bygningen og derefter laves en veegtbe-
regning.

Paratech GOLD og GRA kan klare op til mange ton.
Dette kan aflaeses pa Paratech spindlen.

Nar der opseettes en spindel skal der som minimum
vaere et stykke 4”x4” tgmmer i en af enderne. P&
den made vil det veere muligt at se og hgre, hvis
spindlen bliver udsat for overbelastning. Hvis der
ikke er tammer med i en Paratech afstivning, vil man

ikke f& nogle former for advarsler om, at spindlen er
overbelastet.

3

90 cm.

A 4

< 90 cm. =3

Paratech 2-benet sgjleafstivning
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Afstivninger i Paratech laves ofte som midlertidige
og udskiftes senere med tgmmer.

Paratech afstivninger kan godt laves som klasse 3
afstivninger ved at bruge samleplader i kunststof,
hvor der kan sgmmes 2”"x4" eller 2”x6"-tgmmer fast.

Samme forsteerkningsregler er geeldende, som ved
en tgmmerafstivning.

Afstivninger generelt nedtages ikke nar de ferst er
opsat, med mindre at de bliver erstattet af en anden

type afstivning eller at bygningsdelen p& anden
made bliver sikret.

Har man eksempelvis anvendt Paratech sgjleafstiv-
ninger til en politiindsats (brandtomt) og gnsker at
nedtage Paratech afstivningen, skal denne erstattes
med en anden form for afstivning, sdsom T-sgjle
eller dobbelt T-sgjle afstivning.

A
el
(=]
o
3
A 4

Paratech sgjleafstivning
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Paratech GOLD skraafstivning samling Paratech er let, steerkt og holdbart.

Paratech Gold®
Skraafstivning - samlinger

Haengslet fod/base

Vinkelstatte

Spindel
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Forsteerkning af Paratech

Afstivningen i Paratech (pa billedet herunder) er
bygget, sa den hurtigt kan give adgang til rummet
bag den. Ved at anvende diamantforstaerkning giver
afstivningen bedre adgang end ved den traditionelle
X-forsteerkning pa skraafstivninger.

Der ligger en speedsquare pa lederen s& man kan se at forsteerknings-
temmeret ligger i 45°.

Afstivningen er ogsa lavet med en seerlig forstaerk-
ning i top og bund. Denne vises pa naeste billede i
spalten ved siden af.

Nar man laver sine diamantforsteerkninger skal man

sikre sig, at de er placeret i 459 grader. Dette ses p&

billedet ovenfor, hvor der ligger en speedsquare.

Til forsteerkningen i toppen og i bunden anvendes en
seerlig forsteerkning, som sikrer mere styrke end den

Leerebog Afstivninger/2022

normale 2”"x6"” forsteerkning. Denne laves ved at

sgmme et stykke 2”x4” fast ind i siden pa et stykke
2"x6". Det er vigtigt at dette sgmmes ind i siden pa
2"x6" og ikke omvendt for at f& den gnskede effekt.

Topforstaerkningen er ssmmet sammen med en 2”x4” s& den er mere
stiv. Det samme skal gere pa bundsforsteerkningen.

Neerbillede af topforsteerkning.
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Flyvende skraafstivning i Paratech

Flyvende skraafstivning i Paratech er god i de
tilfeelde, hvor der ligger noget op af veeggen, der
forhindrer at man bygger en almindelig skraafstiv-
ning i Paratech.

Flyvende skraafstivning i Paratech vil altid veere at
foretreekke i forhold til flyvende skrdafstivning i
tgmmer, grundet den er hurtigere at opseette og
mere robust.

Man skal veere opmaerksom pa, at forstaerkningen
mellem opsamler og leder er af typen ”B” Paratech,
som er konstrueret til bade tryk og traek.

Nedenfor:
Flyvende skraafstivning i Paratech
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450 skraafstivning

Skrastiver leengde XS]

Anleegshgjde

SWL (kg.)

SWL: Safe Working Load = Max. arbejdsbelastning

600 skraafstivning

Skrastiver leengde R0

Anleegshgjde

SWL (kg.)

SWL: Safe Working Load = Max. arbejdsbelastning

Skréafstivning i Paratech
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Afstivningens dele

Skraafstivningens delelementer

Stopklods

Topforsteerkning

Opsamler

Muranker =

Forstaerkning

Midtforsteerkning

Samleplade
Fordeler
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Krydsforstaerkning

Bundforstaerkning

Kilesaet
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Sgjleafstivningens delelementer

Opsamier =

Leder

Fordeler

Standardfod
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