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Metodeheaefte



Laerebog

En laerebog indeholder en uddybende
faglig gennemgang af et fagomrade i
redningsberedskabet.

Leerebogen henvender sig til alle, der har
behov for en grundig viden om emnet.

Temahaefte

Et temahaefte er et supplement til gvrige
lzeringsmaterialer.

Fokus i temahaeftet er pa et eller flere
fagomrader.

Som regel henvender et temahaefte sig til
en specifik faggruppe fx teknisk ledere.

Metodehaefte

Metodehaeftet har aktuel fokus pa
ajourfgrt viden inden for et fagomrade i
Beredskabsstyrelsen.

Metodehaeftet henvender sig til fx brand-
mand og holdledere, der i det daglige
har behov for opdateret viden om det
geeldende emne.

Elevhaefte

Elevhaefter er lokalt forankrede udgivelser
udarbejdet efter retningslinjer fra
Strategisk Uddannelse og Paedagogik.

Elevhaefter henvender sig til brandmands-
niveauet, og er et supplement til gvrige
laeringsmaterialer.

Det indeholder ofte lokalt forankrede
cases.

Undervisningsvideo

Undervisningsvideoer er kortere eller
laengere videoer, der gennemgar et eller
flere fagligt afgreensede omrader inden for
de forskellige indsatsomrader.

Videoerne kan ses af alle malgrupper.
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Introduktion

Traditionel bjaergningstjeneste samt deciderede Igft
og flyt af tunge byrder indenfor redningstjenesten
kraever en raekke relevante overvejelser, fgr opgaven
pabegyndes.

Som i alle aspekter af redningsopgaver, er det
primaere omdrejningspunkt sikkerheden i opgavelgs-
ningen.

Sikkerheden for s& vidt angar det indsatte mand-
skab, eventuelle tilskadekomne eller indespaerrede
personer betyder, at selve Igft- og flytteopgaven skal
udfgres med sa lidt mandskabs kraft som muligt -
men ogsa sikring af de byrder, der flyttes, s de ikke
falder ned eller tilbage.

Endvidere er det ngdvendigt med en grundlzeggende
forstdelse for visse fysiske principper for at kunne
udfere lgft- og flytteopgaver pa forsvarlig vis.

Dette metodehzefte gennemgar de forskellige teorier
og principper samt forklarer brugen af Igft og flyt i
praksis.
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Teorier og principper

Formal

For at hgjne sikkerheden i redningsopgaver,
som involverer lgft og flyt af tunge byrder, skal
man Igfte og flytte mindst muligt manuelt og i
stedet bruge mekaniske hjselpemidler.

Dette kapitel giver forstaelse for de fysiske
principper i lgft- og flytopgaver, sa8 man kan
udfgre disse opgaver pa forsvarlig vis.

Veegtstangsprincip

Vandret afstand lig med mekanisk fordel
Friktion og brug af skinner og ramper
Byrdens tyngdepunkt

Kraefternes parallellogram

Vinkeltraek ved bjaergning

Mekanisk fordel ved taljeskaering.

Ved lgft og flyt af tunge byrder skal man Igfte og flytte mindst muligt
manuelt og i stedet bruge mekaniske hjzlpemidler.

Baggrund

Loft og flyt daekker over bade traditionel bjeergnings-
tjeneste, og decideret Igft og flyt af tunge byrder i
forbindelse med redningstjeneste.

Ved lgfte- og flytteoperationer er der en reekke
relevante overvejelser at ggre, fgr den tekniske
Igsning veelges.

Som udgangspunkt skal - som i alle redningsopgaver
- omdrejningspunktet for ens overvejelser vaere
sikkerheden i opgavelgsningen.

Det betyder primaert, at man gnsker at flytte og lgfte
byrden mindst muligt og helst med mindst mulig
mandskabsbetjening af opgaven. Alts3 helst med
mekaniske hjaelpemidler.

Nar man lgfter eller flytter en byrde gnsker man
kontinuerligt, at sikre byrden mod at falde ned eller
tilbage. Dette ggres ved Igbende ved at opklodse -
lgft - og ved Igbende at sikre “tilbagelgb” - flyt -
med eksempelvist kiler som bremse og lignende.

Det er vigtigt at have forstdelse for, hvor byrdens tyngdepunkt er, for
man pabegynder sin lgft- og flytopgave.

Det kraever en grundlaeggende forstaelse af fysiske
principper for friktion, vaegtstangsprincip, afstand lig
med mekanisk fordel, byrdens tyngdepunkt, kreef-
ternes parallellogram samt taljeskaeringer for, at
kunne planlaegge sine lgfte- og flytteopgaver pa
forsvarlig vis.

I dette kapitel vil disse faktorer blive forklaret.



Vaegtstangsprincip

Et begreb fra fysikkens verden, som relaterer sig til
krafternes moment, her forklaret p& nedenstdende
illustrationer.

En mand gnsker at Igfte en stor sten. Han kunne
veelge at Igfte den lodret ved at Igfte den i armene
teet p& kroppen, men sa ville han skulle overvinde
hele stenens vaegt med sine egen styrke (illustration
ved siden af).

I stedet for benytter han sig af det faktum (nederste
illustration), at hvis han har et vippepunkt (den lille
sten) pa sin veegtstang, skal han nu kun presse med
en kraft der svarer til:

Byrdens vaegt x

Afstand fra byrde til vippepunkt
Afstand fra vippepunkt til pavirkningspunkt

= Ngdvendig kraft

Eller: Stenens vaegt x (A/B) = Ngdvendig kraft

Byrdens vaagt x

Afstand fra byrde til vippepunkt (A)
Afstand fra vippepunkt til pavirkningspunkt (B)

Faldsikring og tagafdeekning / 2020
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Dette princip bruges, ndr man benytter lgftestaenger
til at haeve byrder fra jorden for eventuelt at kunne
skabe adgang for mekanisk |gftemateriel, sdsom
luftpuder og donkrafte.

= Ngdvendig kraft

B = Afstand fra
vippepunkt

til pavirkningspunkt

= Afstand fra
byrde til
vippepunkt

Vippepunkt
\ \/

Pavirkningspunkt
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Vandret afstand lig med mekanisk fordel
Den kraft der skal til for at Igfte en given byrde 1
meter i hgjden vil altid veere den samme.

- o
1 2

Veelger man at Igfte byrden lige op, skal man Igfte
med en kraft svarende til byrdens veegt. Men vaelger
man at treekke, skubbe eller rulle byrden op af en
rampe, vil det ngdvendige arbejde man skal udfgre
for at flytte byrden 1 meter lodret op af rampen,
blive fordelt over hele den vandrette afstand, man
flytter sig p& rampen.

Hvis man valgte at Igfte kassen lodret op i samme
hgjde som rampernes top vil det koste et stort
koncenteret arbejde. Har man mulighed for at
traekke byrden op af en rampe som nr. 2 pa tegnin-
gen ovenfor, vil man f& fordelt arbejdet over en
mindre - men stadig - gunstig, vandret afstand.

P& ovenfor viste tegning, vil nr. 1 vaere den optimale
Igsning, da man her fordeler arbejdet over den
laengste vandrette afstand.

I praksis betyder det, at man i redningstjenesten
skal overveje, hvorvidt en byrde der skal flyttes,
med fordel kan traekkes pa en rampe. Rampen kan
eksempelvis laves af opklodsning og kile samt
krydsfiner plade.

Friktion og brugen af skinner/ramper
Byrden kan placeres pa ruller for at minimere
friktionen p& skinnerne/rampen.

Smgremidler som f.eks. olie, saebe eller endda vand
kan ogs& bruges pa skinnerne/rampen, for at
formindske friktion.

I forhold til friktion skal det ogsa tages i betragtning,
at jo mindre kontakt byrden har med rampen - jo
mindre vil friktionen vaere. Dette kan man benytte
sig af ved eksempelvis at flytte en firkantet byrde
ved at tilte den, sa den stdr pd en kant. Skinnesy-
stemer er oftest at foretreekke, da de netop minime-
rer friktionen.

Dog kan et skinnesystem have den ulempe, at der er
mindre kontrol med byrden under flytningen.

Byrdens tyngdepunkt

Nar man skal Igfte en byrde skal man forsta, at en
byrdes tyngdepunkt altid vil forsgge at centrere sit
tyngdepunkt lige under lgftepunktet.

Byrdens tyngdepunkt vil altid forsgge at centrere sit tyngdepunkt lige
under lgftepunktet. Den rode markering pa tegningerne er lgftepunktet.

Derfor er det vaesentligt, at man ved anhugning -
byrde fastggres til en krankrog - pa en byrde forsg-
ger at bedgmme byrden og dermed sikre sig, at
anhugning placeres sdledes, at byrden haenger
stabilt ved Igft.

Man kan fristes til at teenke, at anhugning lavt pd en
byrde - som pa tegningen ovenfor - ville sikre netop
dette. Men anhugning under tyngdepunktet vil typisk
skabe stor ustabilitet i byrden og dermed risikerer
man, at byrden vil tilte rundt.

En byrdes tyngdepunkt er ogsa relevant ved op-
klodsning af ustabile byrder. Her er malet med
opklodsningen at lave en bredere base som byrden
kan hvile pa og hermed opna at tyngdepunktet
bliver centreret pa basen og byrden hermed ligger
stabilt.

[ ]
(1 [
[ 1

Hvis den rgde opklodsning fjernes er det tydeligt, at byrden (den
gverste firkant) vil ligge ustabilt og dermed vil glide ned eller falde.

Kraefternes parallellogram

Kraefternes parallellogram er en udregningsmetode,
som benyttes til at udregne en resulterende kraft
ndr man pavirker en byrde med to forskelligt rettede
kreefter.

Denne metode bruges blandt andet i bjeergningstje-
neste, hvor der benyttes vinklet traek.
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I Ved anhugning p8 en byrde er det vigtigt, at man forsgger at placere anhugning sdledes, at byrden haenger stabilt ved lgft. P& billedet kan man
forestille sig hvad der vil ske, hvis man ikke placerer anhugning nogenlunde lige for byrden - byrden vil tippe og blive ustabil.

Nar der traekkes i to retninger (kraft F1 og kraft F2)
pa byrden (B) vil der samlet traekkes med en samlet
kraft (Fres).

Krzefternes parallellogram:

I bjeergningstjeneste bruges det - lidt bagvendt - til
at udregne den ngdvendige ankerveerdi (A/V) i A
- ankeret.

Kraefternes parallellogram i
bjaergningstjeneste:

Havarist

(4
Bjeergningskgretgj

Her vil F1 veere havaristens retning i forhold til
ankerpunktet og F2 veere spillets retning i forhold til
ankerpunktet og stgrrelsen pa F1 og F2 vil veere lige
store og veere lig med den ngdvendige treekkraft
(T/N) som udregnes ved hjaelp af tabeller.
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Vinkeltraek ved bjaergning

Ved Igsning af en bjsergningsopgave kan man
komme ud for, at man ikke kan traekke direkte i den
retning, man gnsker havaristen bjzerget i.

Det kan eksempelvis skyldes vanskeligheder med at
f& anbragt bjeergningskgretgijet i traekretningen.

I disse tilfeelde kan man benytte sig af et vinkeltraek.

P& tegningen nedenfor er vist eksempel pa vinkel-
traek, hvor man gar ud fra vinkler V pa 60°, 90° og
1200,

For at sikre sig, at vinkelankeret kan holde til
treekket, samt at det anvendte anhugningsmateriel
er korrekt dimensioneret, er det ofte ngdvendigt at
beregne den hertil ngdvendige ankervaerdi A/V.

For at bestemme den ngdvendige ankerveerdi samt
vinkelankerets treekretning, kan man benytte sig af

kreefternes parallelogram, som ses pa foregaende
side.

I praksis foregdr et vinkeltraek sidledes:

Anbring kasteblokken p& det valgte sted (skaerings-
punktet mellem Havaristen H og Bjzergningsvogn B).
Dette er punkt 1.

Fra punkt 1 gar man T/N1 skridt i retning mod H.
Herved fas punkt 2.

Fra punkt 2 gar man T/N> skridt (ngjagtigt samme
antal skridt som T/Nq) i retning mod B (ngjagtigt
parallelt med gnsket indspilningsretning). Herved far
man punkt 3.

Ankerretningen fas nu ved at sigte tilbage fra punkt
3 mod kasteblokken i punkt 1.

Ved at afskridte afstanden fra punkt 3 til punkt 1 far
man den ngdvendige ankerveerdi.

Punkt 3
A

Resultat = Ngdvendig ankervaerdi

R=A/V

Straekning 3

6090 vinkeltraek:
A/N =1,7xT/N

Punkt 1
Ankerpunkt

909 vinkeltraek:
A/NV =1,4xT/N 120

(Ankerveaerdi = 1,4 x Ngdvendig traekkraft) .
12009 vinkeltraek:

A/V =1,0xT/N

X X
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Eksempel:

Skridtafstand 7
2, 5 meter //

kridtafstand
,6 meter

wwn

Straekning 3

Skridtafstand N N
2, 5 meter

OAnkerpunkt
X

X

Havaristens kgretgjs vaegt QH = 10 ton

Havaristen holder Pé’] tor asfalt pd en bakke
med en stigning pa 10°

Havaristens kgretgj vejer 10 ton. Det holder pd en
tor asfaltvej pa en lille stigning pa 10°.

Skridtafstanden fra punkt 1 til punkt 2 er 2,5 meter.
Vinklen er 900,

Ved at sl op i tabellen side 35 om stigningsmod-
stand kan man se, at ngdvendig traekkraft T/N ved
QH 10 ton og en stigning pa 10° er 2.075 kg.

Ved at sld op i tabellen side 36 om rulningsmodstand
kan man se, at ngdvendig traekkraft T/N for QH 10
ton pa ter asfalt er 500 kg.

Man kan nu beregne, at den samlede ngdvendige
traeekkraft T/N = 2.075 kg. + 500 kg. = 2.575 kg.

Man gér nu afstanden ud mod havaristen, i dette
tilfeelde er der 2,5 meter og lander i punkt 2. Fra

Forkortelser
Havarist
Bjeergningsvogn
Den aktuelle vaegt
Den ngdvendige traekkraft

Den til rAdighed vaerende traekkraft
Rulningsmodstand
Stigningsmodstand

Ankerveerdi

(working load limit)

Laft og flyt / 2021

punkt 2 gdr man ngjagtigt parallelt med spillets
retning samme afstand, 2,5 meter og lander i punkt
3.

Fra punkt 3 g&r man direkte ned mod sit ankerpunkt
punkt 1, og den afskridtede afstand her er 3,6
meter. Det vil sige, at den ngdvendige ankerveerdi er
3,6 ton.

Ved at foretage ovenstaende eksempler ved forskel-
lige vinkler i treekket har man beregnet fglgende
faktorer for vinkeltraek:

Faktorer for vinkeltrask

60 graders vinkeltraek: A/V = 1,7 x T/N
90 graders vinkeltraek: A/V = 1,4 x T/N
120 graders vinkeltreek: A/V = 1,0 x T/N

I eksemplet i forrige kolonne vil denne beregning
give fglgende udregning:
T/N = 2.575 kg. x faktor 1,4 = 3,605 ton.

=
= h

Mekanisk fordel ved taljeskaering

For at opna fuld forstdelse for, praecis hvad der sker
o .

nar man skeerer en talje, kraever det en raekke

avancerede vektorberegninger.
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Som altid i redningstjenesten skal sikkerheden veere omdrejningspunktet. Det kraever derfor en grundlaeggende forstaelse for visse fysiske
principper for at kunne planlaegge sine Igfte- og flytteopgaver pa forsvarlig vis.

R = retningsskift Det er dog ikke ngdvendigt at forstd hele mekanik-
ken bag taljeskaering, men fglgende skal laeres:
b 4 e -En fast talje, der ikke flytter sig giver ikke en
mekanisk fordel men blot en retningsaendring.
e - En Igbende talje, de som sidder pa byrden
giver en udveksling, og dermed en mekanisk
fordel pa 2:1

Den mekaniske fordel kan beregnes ved at gange
antallet af Igbende taljer med 2.

Starter systemet i byrden, kaldes det et ulige
system, og sa kan der tillaegges en ekstra mekanisk
fordel.

En skeering med 5 taljer - som ses laengst til hgjre
- er den maksimale opn3else af skaeringer man i
praksis kan drage fordel af, da friktionen i taljerne vil
. ) 5 1 ) blive for stor i forhold til fordelen, hvis man bliver
med retningsskift med retningsskift

ved med at lave flere skaeringer.
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Nyttig viden, tabeller og principper
Man kan med fordel laese Miniguide Anhugning fra
Tur Forlag samt Beredskabsstyrelsens lille bjaerg-
ningshaefte for mere dybdegaende viden.

Rundslings

Rundsling. Det bl maerke findes pa alt Igftemateriel i én eller anden
form og fortaeller om materiellets WLL - det vil sige Working Load Limit
- som beskriver, hvor meget materiellet ma belastes med.

Tabel for styrker pa rundslings

Lgft med rundslings.
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Rundsling Arbejdsbelastning i ton (7 x sikkerhed)
— -
Anhugnings-
metode
et [sonecion |t |ty | st | 2ot | 2| 2SI | PS8 | i | et
Lastfaktor 1 0,8 2 1,4 1 1,4 1 1,12 0,8 2,1 1,5
Type og farve WLL i tons
1,00 0,80 2,00 1,40 1,00 1,40 1,00 1,12 0,80 2,10 1,50
2,00 1,60 4,00 2,80 2,00 2,80 2,00 2,24 1,60 4,20 3,00
_ 3,00 2,40 6,00 4,20 3,00 4,20 3,00 3,36 2,40 6,30 4,50
4-tons 4,00 3,20 8,00 5,60 4,00 5,60 4,00 4,48 3,20 8,40 6,00
5-tons 5,00 4,00 | 10,00 | 7,00 5,00 7,00 5,00 5,56 4,00 | 10,50 | 7,50
6-tons 6,00 4,80 | 12,00 | 8,40 6,00 8,40 6,00 6,72 4,80 | 12,60 | 9,00
8-tons 8,00 6,40 16,00 | 11,20 8,00 11,20 8,00 8,96 6,80 16,80 | 12,00
10-tons 10,00 8,00 20,00 | 14,00 | 10,00 | 14,00 | 10,00 | 11,20 8,00 21,00 | 15,00
12-tons 12,00 9,60 24,00 | 16,80 | 12,00 | 16,80 | 12,00 | 13,44 9,60 25,00 | 18,00
15-tons 15,00 | 12,00 | 30,00 | 21,00 | 15,00 | 21,00 | 15,00 | 16,80 | 12,00 | 31,50 | 22,50
20-tons 20,00 | 16,00 | 40,00 | 28,00 | 20,00 | 28,00 [ 20,00 | 22,40 | 16,00 | 42,00 | 30,00
25-tons 25,00 | 20,00 | 50,00 | 35,00 | 25,00 | 3500 | 2500 | 28,00 | 20,00 | 52,50 | 37,50
30-tons 30,00 | 24,00 | 60,00 | 42,00 | 30,00 | 42,00 | 30,00 | 33,60 | 24,00 | 63,00 | 45,00
50 tons 50,00 | 40,00 | 100,00 | 56,00 | 50,00 | 56,00 | 50,00 | 44,80 | 40,00 | 105,00 | 75,00
Bemeerk! Beskyt rundslings mod skarpe kanter.
Ved ulige lgft beregnes 2-strengede slings som tilsvarende 1-strengede
0g 3- og 4-strengede slings beregnes som tilsvarende 2 strengede.

13
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Kaeder

Ny

Q)%

i)

Kaeder. Til visse lgft- og flytopgaver egner kaeder sig bedre, da kaeder
er mere slidstaerke end rundslings, kaeden er nem at korte op og det er
ofte meget synligt, hvis kaeden er beskadiget.

Lﬂft rﬁed kaeder.

Tabel med styrke pa kzeder klasse 10

Kaeder klasse 10 Arbejdsbelastning i ton (4 x sikkerhed)
1-strenget 2-strenget 3- og 4-strenget Endelgs
Anhugnings-
metode 450 500 45° 600
4 900 ) 4 1200 P 4 900 Q4 1200 P
Lastfaktor 1 0,8 1,4 1 2,1 1,5 1,6
Kaede dim. WLL i tons
mm.
6 1,50 1,20 2,12 1,50 3,15 2,24 2,40
8 2,50 2,00 3,50 2,50 5,20 3,70 4,00
10 4,00 3,20 5,60 4,00 8,40 6,00 6,40
13 6,70 5,20 9,50 6,70 14,00 10,00 10,70
16 10,00 8,00 14,00 10,00 21,00 15,00 16,00
20 16,00 12,80 22,40 16,00 33,60 24,00 25,60

Bemaerk! Klasse 10 kaeder har 25% hgjere WLL end klasse 8 kaader.
Klasse 12 kader har 50% stgrre WLL end klasse 8 kader.
Ved ulige Igft beregnes 2-strengede slings som tilsvarende 1-strengede
0g 3- og 4-strengede slings beregnes som tilsvarende 2 strengede.
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Faktorer ved flerbenet anhugning p& byrde
(Ved en vinkel pd kaederne op til 45 grader)

STROPPE 2 3 4
FAKTOR 1,4 2,1 2,1

Eksempel med WLL/kaede 2 tons:
SYSTEM WLL 28 | 4,2 4,2

Beregning af belastning pa to slings

VINKEL V 0 60 90 120 150
FAKTOR 0,50 0,58 0,70 1,00 2,00

Eksempel:
To ankerpunkter skal samles i en ankerplade med to
slings.

Den samlede ankervaerdi skal vaere pa

500 kg.
VINKEL V 0 60 90 150
FAKTOR 0,50 0,58 0,70 2,00

Afstanden mellem de to ankerpunkter ggr, at man
med to korte slings far en vinkel pa 1200.

Som skrevet pd tegningen skal den samlede anker-
vaerdi veere pa 500 kg.

Ved at sld op i ovenstdende tabel kan man se, at ved
en Vinkel V pa 1200 skal faktor vaere 1,00. Det
betyder, at hver sling T1 og T2 skal kunne baere det,
der svarer til den samlede ankervaerdi, altsd 500 kg.
x med faktor 1 = 500 kg.

Altsd skal hvert af ankerpunkterne kunne baere 500
kg. Belastningen i begge slings er ogsa 500 kg.
Hvis man forlaenger slings, kan man opna en vinkel
pa 600°.
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Den samlede ankerveerdi skal stadig vaere 500 kg.,
men ved at sla op i tabellen under 60° kan man se,
at hvert ankerpunkt nu kun skal kunne bzere 500 x
0,58 = 290 kg.

Altsd skal hvert af ankerpunkterne nu kun baere 290
kg. Belastningen i hver sling er ogsd kun 290 kg.

Alt materiel til Igft- og flytopgaver skal veere maerket med WLL og
CE-maerkning. P8 sjaeklen ovenfor st&r WLL pa venstre side - WLL 6,5T.
Hvis maerkningen ikke er p& materiellet ma det ikke benyttes!

Loft med enkelt rundsling.

15
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Organisering af skadested

Skadestedet i forbindelse med lgft og flyt af byrder maend + 10 personer, hvor vagtholdet opdeles med
er ikke anderledes end ved gennembrydning og en gruppe pa depoterne og en gruppe pa arbejds-
frigarelse fra kgretgjer. omradet.

Som det fremgar af degnvagtsoversigten pa naeste De to hjzelpere pd stgtteholdet arbejder som “run-
side optimerer man sin lgfte- og flytteproces ved at nere” og bringer til og fra arbejdsomradet.

arbejde med et komplet vagthold - altsd 2 befalings-

Indre afspaerring

Affalds
depot

ARBEJIDS-
OMRADE

Materiel
depot

Mandskabs

depot

16
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Organisering af dggnvagten

RADIO-LOG

ISL/RBR eller
SSL

Opskeaerer

Opskeerer

Lofte- og
flyttehold

Materiel
betjener

Materiel
betjener

Opklodser

Opklodser

SIKKERHEDS-
MAND

17
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Loft og flyt i praksis

Som i alle redningsopgaver ma der aldrig gas pa
Formal kompromis med sikkerheden - hverken for det

Laft- og flytteopgaver involverer som udgangs- indsatte mandskab eller andre tilstedevaerende samt
punkt tunge lgft, tungt arbejdsmateriel og eventuelt tilskadekomne.
ustabile omgivelser.

Som udgangspunkt vil der, ndr man taler om lgft- og
Som i alle redningsopgaver, ma der ikke gas pa flytteopgaver, veere tale om tunge Igft, tungt mate-
kompromis med sikkerheden. Derfor vil der riel, ustabile omgivelser mm. Der er derfor en raekke
veere en del overvejelser og planlaegning, overvejelser som skal ggres samt en del planlaeg-
inden arbejdet pabegyndes for sa vidt angar ning, inden arbejdet med Igft og flyt pdbegyndes.
sikkerheden og det operationelle.
Sikkerhedsmaessige overvejelser
- Overvej det komplette systems veegt
(byrde + lgftemateriel)
- Udstyrets begreensninger og anvendelses-
omrade
- Tilstraekkelig ankerveerdi
- Monitorering af luft, ndr der skabes adgang til
hulrum
- Underlagets stabilitet, hvor den flyttede byrde
forventes placeret (hulrum, forsyningsrar eller
lignende under?)
- Efterlad ikke systemet i spaend uden opsyn
- Vikl aldrig stroppe, slings, rundsling eller
lignende omkring krop, haender og handled
- Lgft aldrig henover personel
- Lgft aldrig hgjere end praktisk ngdvendigt
- Lgft som udgangspunkt ikke med kran i
neerhed af elmaster
- Frit udsyn mellem signalmand og kranfgrer.

Herudover indeholder dette afsnit en forklaring
til, hvilke ressourcer der bruges til Igft- og
flytopgaver, gennemgang af opklodsninger
samt internationale kransignaler.

LOFT"ALDRIG

en byrde henover personel

s

Enhver lgft- og flytopgave begynder med grundige overvejelser af,
hvordan opgaven skal gribes an - ikke mindst for sikkerhedens skyld.
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Operationelle overvejelser

- Planleeg og udkommuniker Igft- og flytopgaven
for arbejdet padbegyndes

- Adgangskontrol til arbejdsstedet og kun
ngdvendigt personel til stede

- Hvis muligt - brug materiel frem for mandskab

- Adgang/plads for kran

- Sikre enighed om opgavelgsning mellem
materielbetjenere, signalmand og kranfgrer

- Sikre passende friplads for kranarbejdet

- Altid komplet kontrol af system fgr |gft- og
flytopgaven pabegyndes.

Ressourcer til lgft- og flytopgaver
- CBRNE detektorer
- To og treben
- Patenthandspil
- Keaedetaljer
- Stalwirer
- Keaeder
- Rundsling
- Slings
- Jordspyd
- Mukkert
- Tovveerk
- Rebpakninger
- Taljer
- Opklodsning
- Ruller
- Spil
- Donkrafte
- Luftpuder
- Lippert
- Lgftestaenger
- Koben.

Opklodsning
Opklodsning skal veaere i ordnede systemer og ikke
tilfaeldige, da disse er mindre stabile.

Den rgde pil viser ét af anlaegspunkterne. Et anlaegspunkt er hvor
temmeret har kontakt med hinanden. Der skal sikres fuld kontaktflade i
temmeret ned gennem opklodsningen.
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Retningsliner for opklodsning:

e Opklodsningen skal altid laegges i forbandt,
alts3 skal retningen pa temmeret vende for
hvert lag

e Der skal minimum vaere tgmmerets dimension
i afstand fra enden af tgmmeret til anlaegs-
punktet (f.eks. 10 cm. ved 4"x4” tgmmer)

e Der skal opklodses min. for hver 10 cm. der
Igftes, dog gerne oftere og fortlgbende med
kiler

e Der skal sikres fuld kontaktflade i tsmmeret
ned gennem opklodsningen fra anlaegspunktet.

Ved blgdt underlag benyttes et teet nederste lag.

Hvis der skal laves opklodsninger p& et blgdt underlag, skal det
nederste lag vaere teet som pa tegningen.

Der benyttes ligledes taet gverste lag, hvis opklods-
ningen skal bruges til at understgtte andet Igftema-
teriel, s& som donkrafte eller lgftepuder.

Ved heeldning p& underlaget eller behov for skaev-
opklodsning til anlaegget, kan der bruges kiler til
vinkling af opklodsningen med maks. 10% pr. lag.

Kiler max. 10% g
vinkling pr. lag \

Anlaegspunkt

19



Laft og flyt / 2021

Opklodsningen ma belastes med 2.500 kg. pr.
anlaegspunkt.

I ovenstdende tegning er der 9 anlaegspunkter (de
rade pile). Her kan opklodsningen altsd bzere en
byrde pd 9*2.500 = 22.500 kg. hvis der anlaegges
pa samtlige punkter.

Opklodsning kan forsteerkes sammen for at sikre
stakken mod udskridning, eller for nemmere at
kunne placere en samlet opklodsning under en
byrde, der allerede har en vis hgjde, eksempelvis et
haengende betonelement, hvor der skal arbejdes i
neerheden.

Overstiger hgjden pa opklodsningen forholdet 1:1,
altsd at opklodsningen bliver hgjere end den er bred
(her regnes afstanden mellem anleegspunkterne),
skal opklodsningen samles, enten ved at ssmme den
sammen, bruge gevindstaenger eller med forstaerk-
ning pa siderne.

Kransignaler

P& naeste side ses oversigt over de forskellige
kransignaler, som bruges mellem kranfgrer og
signalgiver.

"Slikkepinden” bruges ved stor afstand mellem fgrer
og signalgiver for at synligggre signalgivningen.

20

Arbejde med kran og tunge byrder er potentielt et farligt arbejde.
Derfor bruges et internationalt saet af signaler mellem signalgiver og
kranfgrer, blandt andet for at undga ulykker.



Kransignaler
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Fir langsomt
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Metoder og teknikker

Formal

Laft af byrder skal altid forega jaevnt og stabilt,
uanset valgte metode og teknik. Endvidere
skal man sgrge for synkront Igft ved mere end
et lgftepunkt.

Folgende metoder gennemgas i dette kapitel:

Lgftesteenger

Luftpuder

Hydrauliske donkrafte

Etbens-, tobens- og trebenskonstruktion
Paratech treben

Skinner og ruller

Kaedetalje

Patenthandspil

I¥aw

Uanset hvilke tunge byrder, der skal Igftes og flyttes, skal man sikre, at
Igftet foregdr jeevnt, stabilt og under fuld kontrol.

Generel Igfteteknik

Generelt ved Igft af byrder skal man sikre at Igftet
foregdr jeevnt, stabilt og under fuld kontrol samtidig
med, at der kontinuerligt opklodses.

Hvis man har mere end et Igftepunkt - eksempelvis
to luftpuder, der lgftes samtidigt - skal man sikre, at
det foregdr synkront sdledes, at byrden ikke "vipper”
fra side til side.

Loft af byrde med lgftestaenger
Et godt, gammeldags redskab som en lgftestang, er
ofte undervurderet og glemt i redningstjenesten.

Men brug af Igftestang har sin berettigelse ved
Igfteopgaver, hvor en byrde ligger helt teet mod
underlaget og der ikke er mulighed for at placere
andet Igftemateriel under byrden.

Loftestangen kan ogsa bruges i mange andre
sammenhaenge, som placering af opklodsningstgm-
mer og ved flyt af byrder ved hjaelp af ruller.

it & /
Lgftestang er en undervurderet metode til Igft af byrder, men brug af
Igftestang er en god metode, hvor byrder er helt teet p& underlaget.



Dog medfgrer metoden en vaesentlig belastning af
mandskabet og skal derfor kun benyttes i tilfaelde,
hvor det ikke er muligt at bruge andre metoder.

Lgft med luftpuder
Luftpuderne bestar af neoprengummi samt flere lag
kevlar. De f8s i mange stgrrelser.

oJjewjoy

holmatro

'4

Luftpude.

Puderne pustes op ved hjzelp af en kompressor eller
en trykflaske, som monteres p& en reduktionsventil
der skal forbindes til styrepulten. Derfra kan vi
forsyne vores puder via luftslanger.

Kompressor.

Man kan montere to puder samtidigt per styrepult
og dermed kan man have to Igftepunkter og lave et
kontrolleret og synkront Igft.

Har man brug for stgrre Igftehgjde m& man stable

(hgjst) to luftpuder oven pa hinanden. De skal enten
have samme stgrrelse og ellers skal den stgrste ligge

nederst.

Vigtigt

Altid at have en sikkerhedsventil mellem
Igftepuden og luftslangen

Have sikkerhedsbriller pa

Afdaekning med kevlarplader kan vaere pakrae-
vet, hvis der er skarpe eller spidse kanter mod
lgftepuden

Husk altid opklodsning pr. min. 10 cm.
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Hydraulisk donkraft.

Loft med hydrauliske donkrafte
De hydrauliske donkrafte er simple at anvende, vejer
ikke meget og har en overlegen lgfteevne.

Donkraften kan anvendes til stort set de fleste
opgaver, dog szetter en forholdsvis ringe lgftehgjde
sine begraensninger.

Eksempler pa tekniske data for hydrauliske donkraf-
te forefindes p& Redningscontainer.

TEKNISKE DATA

Type Baereevne | Hgjde total | Loftehgjde
max. (indskudt)

Lille 50 tons 150 mm. 210 mm.

Stor 50 tons 200 mm. 295 mm.

Brug af hydraulisk donkraft
- Tilslutning
Donkraften anbringes pa brugsstedet, lyn-
koblingerne tilsluttes mellem fodpumpe og
donkraft.
- Lofte
Fodpumpen szettes pa “Operation” og der
pumpes til opndet hgjde. Husk at opklodse.
- Saenke

Fodpumpen szettes pa “Release”, og byrden
saenkes. Skulle dette ikke ske, sidder der p%
donkraften en luftstuds, pdsaettes trykluft,
tvinges donkraften ned.

Hydraulik

Donkraften er bygget op med en fjeder, som
trykker olien tilbage i pumpen. Det er derfor
kun ngdvendigt med en envejs hydraulik-
slange.
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Etbenskonstruktion
Etbenet er den simpleste improviserede konstruktion
som redningstjenesten praktiserer.

Det anvendes til Igft og flytning af mindre byrder, og
er den eneste konstruktion som kan Igfte en byrde
og flytte den i alle retninger.

Ulempen ved et etben er dets forholdsvis ringe
Igfteevne.

Konstruktion af etben

- Langtgmmer og tveertgmmer sammenseaettes
med redningslinen ved hjezelp af en vinkelbe-
sngring (sort reb pa tegningen).

- Tveertgmmeret skal sidde 50 - 75 cm. fra
toppen af langtgmmeret.

- P& langtsmmeret, ovenover tvaertgmmeret,
fastggres redningslinerne med dobbelt halvstik
pad midten.

- Disse skal anvendes som fire barduner.

- Rundslinget monteres om langtgmmeret over
tvaertgmmeret, og taljen sesettes i rundslinget.

- Etbenet placeres s3 teet pa byrden som muligt,
da dette giver den stgrste lgfteevne.

- Etbenet skal placeres i et hul, da dette sikrer
mod udskridning.

- Herefter placeres etbenet pd underlagspladen,
og de fire barduner fastggres til forankringer
anbragt i en afstand fra paelen pa ca. 2 gange
paelens laengde, malt fra foden til besngringen.
Dette skal ggres med enten rundtgrn med
dobbelt halvstik eller baghdndsknob med
dobbelt halvstik.
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Etbenet er nu klar til at Igfte byrden ved hjalp af
taljen.

Dette ggres ved at lade etbenet hzelde indover
byrden og fastggre taljen til anhugningen.

N3&r Igftet pAbegyndes ma etbenet maximalt haelde
1/5 (ca. 80 grader).

Haeldning max.1/5

N&r byrden er Igftet fra jorden kan man, ved at
slaekke eller hale pd de fire barduner, flytte byrden i
alle retninger.

—_—

Heaeldning max.1/3

Under denne flytning ma etbenet maximalt haelde
1/3 (ca. 70 grader). Herefter kan byrden atter
placeres pa jorden pd det gnskede sted.



Tobenskonstruktion

Tobenet er en noget kraftigere konstruktion end
etbenet. Fordelen ved tobenet er derfor, at lgfteev-
nen er stgrre, men til gengaeld kan tobenet kun
flytte byrden i 2 retninger.

Desuden kreaever tobenet mere tgmmer og materiel.

P& Redningscontainer model 2014 forefindes der et
Paratech Gold toben der taktisk anvendes pa samme
made som et improviseret toben.

Konstruktion af toben

De to stykker temmer placeres ovenpd hinan-
den, sddan at enderne i er lige over hinanden.
Herefter sammenbindes tgmmeret med en
langbesngring. Langbesngringen skal sidde
50 - 75 cm. fra toppen af det korteste stykke
temmer.

Fedderne traekkes nu fra hinanden, saledes at
afstanden mellem dem er cirka halvdelen af
langtsmmerets laengde malt fra foden til
besngringer.

For at sikre at denne afstand holdes kan der
mellem de to ben laskes et breet. Dette braet
placeres s3 teet pa jorden som muligt, da det
ellers kan komme til at sidde i vejen hvis
byrden skal flyttes fra den ene side af tobenet
til den anden.

I toppen af tobenet monteres redningsline med
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dobbelt halvstik p& det ene ben, og stalwire for
patenthandspil ved hjeelp af rundsling pa det
andet. Disse skal bruges som de to barduner
til tobenet. Det er vigtigt at de to barduner
monteres sadan at de, nar de strammes op,
treekker de to ben sammen, og ikke fra hinan-
den. Derved undgds ungdig belastning af
besngringen.

Tobenets fgdder placeres hvor tobenet skal
std, og her graves to sma huller som skal
fungere som rodsikring.

En rundsling laegges over besngringen, og i
denne heaenges taljen.

Tobenet rejses ved hjeelp af redningslinen,
saledes at det kommer til at sta lodret.
Derefter monteres stalwire for patenthandspil i
patenthandspillet, som forinden er fastgjort til
en god forankring. Det er vigtigt, at stalwiren
fungerer som bagudgdende og redningslinen
som fremadgdende bardun nar tobenet nu
laenes ind over byrden. Dette skyldes naturlig-
vis, at patenth@ndspillet og stalwiren er
vaesentligt steerkere end en redningslinen.

- Redningslinen fastggres til en forankring foran
tobenet. Afstanden fra tobenet til forankrin
gerne skal vaere ca. 2 gange tobenets hgjde,
malt fra jorden til besngringen.

Taljen fastggres til byrdens anhugning, og tobenet er
klar til at pAbegynde Igftet.

For toben gaelder de samme regler som for etben
med hensyn til haeldning.

25



Laft og flyt / 2021

Trebeskonstruktion

En trebenskonstruktion kan, modsat et- og tobens-
konstruktioner, kun Igfte byrden op og ned - ikke
flytte den. Derudover kreever trebenet mere tgmmer
end et- og toben. Til gengaeld kan trebenet Igfte
vaesentligt tungere byrder end disse.

Brug af trebenskonstruktion til lodret Ioft.

P& URV udryknings kgretgjer findes der Paratech
treben der taktisk kan benyttes p& samme made
som improviseret treben.
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Konstruktion af treben
- De tre stykker tgmmer placeres parallelt
liggende p& jorden med den ene ende rettet
til. Denne ende skal senere veaere bunden.

- 50 - 75 cm. fra toppen af det korteste tsmmer
tegnes eller ridses et maerke pa alle tre
stykker tgmmer.

Herefter endevendes det midterste stykke
temmer, sdledes at maerkerne igen er ud for
hinanden.

Ved maerket laves en ottetalsbesngring med en
redningsline.

Besngringen skal veere "Igs”. Dette ggres
lettest ved at placere mursten pa hgjkant
mellem de tre stykker tgmmer mens besngrin-
gen laves.

Herved opstar et mellemrum p& ca. 5 cm.
mellem hvert stykke tgmmer, dette muligger
senere rejsning af trebenet uden at overbela-
ste redningslinen.

- Herefter placeres rundslinget, ved at laegge
den hen over besngringen.

Trebenet rejses nu ved at Igfte ved besngrin-
gen, krydse de to ben der peger samme vej,
og herefter placere de tre "fgdder” i en ligesi-
det trekant.

Trebenets ben sikres mod udskridning ved
hjeelp af 1-2 redningsliner som bindes om
benene ved jorden. Dette ggres med dobbelt
halvstik.

Endeligt placeres taljen i rundslinget hvis gjer nu
haenger frit i luften, og trebenet er klar til at Igfte
byrden.

Hvis kaedetaljen haenger sa hgit, at den ikke kan
betjenes fra jorden kan man laske braedder pa det
ene af trebenets ben som trin, hvorefter én mand
kan betjene kaedetaljen.

Paratech treben

Ved at sammensaette paratech spindlere med et spe-
cielt hoved og specielle fgdder samt bundkaede, kan
man omdanne afstivningsspindlerne til et treben



I I mange tilfeelde kan tunge byrder, som er en hindring eller fare for redningsmandskabet og deres arbejde, flyttes ved hjaelp af simple metoder.

Det er vigtigt at overveje, hvilken metode der er bedst egnet til lgft og flyt opgaven, specielt hvis der er eventuelle tilskadekomne involveret

som kan bruges til Igft. Paratech spindlerne kan
forlaenges, men maksimalt 150 cm., med hgjst to
forlaengere. Med en fod pa toppen kan trebenet ogsa
anvendes som afstivning.

Vaer opmaerksom pa, at gjet er det svageste punkt.

Billederne til venstre og ovenfor: Paratech spindler sammensat med
specielt hoved samt bundkaede omdanner afstivningsspindlerne til et
treben, som kan bruges til |gft.
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Flyt med skinner og ruller

Ved hjzelp af simple metoder, kan tunge byrder der
matte vaere til hinder eller fare for redningsmand-
skab og -arbejde flyttes.

Selv meget tunge og omfangsrige byrder kan kontrolleret og sikkert
flyttes ved hjaelp af opklodsning, skinner af témmer og ruller.

Byrder kan - kontrolleret og sikkert - flyttes ved
hjeelp af opklodsning, skinner af tsmmer og ruller.
Ved hjeelp af et skinnesystem af tsmmer og ruller af
stal, eksempelvis store jernrgr eller tintorstal, kan
selv meget tunge og omfangsrige byrder flyttes.

5 L

Skinnesystemet er placeret med lange stykker tgmmer henover
opklodsning, og rullerne placeres pa disse.
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Skabes et system med ruller af eksempelvis store jernrgr eller
tintorstdl, kan selv meget tunge byrder flyttes.

Skinnesystemet placeres med lange stykker tgmmer
henover opklodsning og rullerne placeres pa disse.

Skinnesystemet kan ogsa anvendes som rampe til
flyt op eller ned.

Det kan vaere ngdvendigt, iseer ved ramper, at
anvende et tilbagehold pa byrden, eksempelvis i
form af et patenthandspil.

Er der tale om en meget tung eller omfangsrig
byrde, kan der ogsa etableres et traek med patent-
handspil eller kaedetalje.

En kaedetalje er en simpel mekanisk anordning, som
er effektiv til lgfte- og flytteopgaver. Et patenthdnd-
spil bestar, ligesom et kgretgjsmonteret spil, blandt
andet af en stalwire. Begge disse beskrives naermere
pa de naeste sider.

Ved hjzelp af kiler etableres stop p& skinnerne for at
sikre, at flyttet ikke kommer ud af kontrol. Forlgber
flyttet roligt og kontrolleret flyttes kilerne efterhan-
den, men i tilfelde af at noget gar galt, vil der vaere
et stop pa skinnerne.

Kiler sikrer stop pa skinnerne i tilfaelde af, at noget gar galt og byrden
kommer ud af kontrol.



Kaedetalje
En kaedetalje er et effektivt vaerktgj til Igft og flyt.

Kaedetaljen er en simpel mekanisk anordning, der
kan anvendes i mange situationer, bade lodret og
vandret.

Der findes mange forskellige stgrrelser, og dermed
Igfteevne.

Som pa alt andet Igftemateriel er det altid anfart pa
kaedetaljen, hvor meget den kan belastes med som
WLL (Working Load Limit eller pd dansk “max.
arbejdsbelastning”). Man kan mgde aldre udstyr
som i stedet for WLL er market med SWL, som
betyder Safe Working Load. Dette er et zldre
begreb, som er ved at blive udfaset til fordel for
WLL.

=

Paratech treben med kaedetalje.

En kaedetallje kan eksempelvis bruges i forbindelse
med improviserede konstruktioner og paratech
treben, som vist pa billedet ovenfor.

Kaedetaljen har en krog i begge ender, og kan derfor
ophaenges i et rundsling, og ved hjaelp af betjenings-
h&ndtaget kan man nemt enten hzeve eller saenke
byrden.
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Ulempen bestar i at man skal kunne n3 til at betjene
keedetaljen, og samtidig sta et sikkert sted.

Betjening
Ved hjzelp af omskifteren pd handtaget kan der
skiftes mellem om man vil Igfte eller saenke.

i -
Omskifter saette.s till-lxaft:.(up) eller seenk (down).
Treekkes ringen gverst ved betjeningshandtaget ud,
og drejes lidt sa den forbliver ude, vil kaedetaljen
frikobles, og man kan traekke kaaden gennem taljen
for at tilpasse laengden til Igftet.

Leengde af kaede justeres til det pagaeldende Igft.
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Rundsling monteres i kaedens krog, og der kan lgftes
pa byrden - husk opklodsning!

Rundsling (bld) monteret i kaedens krog og byrden Igftes.

Patenthandspil

Hvis der ikke bruges kgretgjsmonteret spil til en
bjaergningsopgave vil der typisk bruges et patent-
handspil.

Bade kgretgjsmonterede spil og patenthandspil er
udstyret med en stalwire som - i modsaetning reb -
kan tdle de dynamiske belastninger som opstar i
forbindelse med bjaergning af byrder.

u

Patenthandspil.
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Sikkerhed ved brug af stalwire

Nar der bjeerges ved brug af stalwire, om det sa er
med patenthdndspil eller karetgjsmonteret spil, skal
fglgende sikkerhedsregler iagttages:

- Anvend arbejdshandsker, hjelm og sikkerheds-
briller

- Stalwiren skal veere ubeskadiget og ma ikke
have brud eller svage steder

- Kun én person til at betjene spillet

- @vrige tilstedevaerende skal fjerne sig i en
afstand svarende til stalwirens aktive laengde

- Kun originalt hdndtag ma bruges, og ma ikke
forlaenges (patenthandspil)

- Brug kun originale sikkerhedstappe af messing
eller aluminium

- Er der tale om et havareret kgretgj skal
vinduerne abnes i dette

- Fgrer bag rattet til at styre fritraekningen.

\
“\
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Billede ovenfor samt p8 naeste side: En stdlwire er staerkere og mere
fleksibel end eksempelvis reb. Det kraever ekstraordinaere
sikkerhedsregler, at arbejde med en stdlwire, da en sddan potentielt
kan lave stor person- og materielskade, hvis den springer eller kommer
ud af kontrol.
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Ankre

Formal
Mange af redningstjenestens opgaver kreever
solide forankringer.

Naturlige forankringer, sasom traeer eller
lygtepaele anbefales at bruge, men i de tilfeel-
de, hvor dette ikke er muligt, anvendes
fglgende redningsmateriel til at opna en hgj

ankerveaerdi:

Jordspyd (indgar i flere af nedenstaende)
Hanefod

Paleraekke

Dobbelt paelersekke

Engelsk jordanker

Dgd mand

®

Afhzengig af jordbundsforhold kan hvert jordspyd opn8 en ankervaerdi
pé op til 500 kg.
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Ankre anvendes i redningstjenesten i forbindelse
med en raekke forskellige arbejdsomrader sdsom
bjaergning, redning fra etager og lgft og flytning af
byrder.

Gode og solide forankringer ma derfor siges at have
stor betydning for fornuftige Igsninger af mange af
de opgaver, redningstjenesten stilles overfor.

Generelt anbefales det at bruge “naturlige” forank-
ringer sdsom traeer og lygtepaele. I mange tilfselde
er dette ikke muligt og derfor er det ngdvendigt, at
kunne anvende redningsmateriel til at opna en hgj
ankerveerdi.

I dette afsnit gennemgas forskellige ankre som kan
udfgres med redningstjenestens materiel.

Jordspyd
Den simpleste forankring med fornuftig ankerveaerdi
er et jordspyd.

Jordspyd.

Jordspydet skal haelde en smule bagud, da dette
forgger ankervaerdien. Afhangig af jordbundsforhol-
dene opnas en ankervaerdi pd 500 kg. Denne
ankerveaerdi er tilstreekkelig i forbindelse med de
fleste opgaver med improviserede konstruktioner,
men vil ikke veere tilstraekkelig i forbindelse med
eksempelvis bjaergning.

@nskes hgjere ankervaerdi kan flere jordspyd bankes
i jorden og forbindes med redningsliner. Dette kan
gores pa flere forskellige mader.



Hanefod
Den enkleste metode til at konstruere en forankring
med hgjere ankerveerdi kaldes en hanefod.

Hanefod (3).

Hanefoden bestar af tre jordspyd placeret i en
ligesidet trekant med sidelaengde pa cirka et jord-
spyds leengde.

- Det forreste jordspyd placeres med den flade
side imod treekretningen, hvorimod de to
bagerste placeres med den flade side imod det
forreste jordspyd.

- Herefter forbindes det forreste jordspyd med
hvert af de bagerste med en redningsline.

- Det er vigtigt, at besngringerne her er stram-
me, da resultatet ellers vil veere, at det forre-
ste jordspyd bliver trukket Igst. Herefter vil
traekket overfgres til de to bagerste, hvorfor
man ikke opndr optimal ankervaerdi.

- Det er desuden vigtigt at holde den rigtige
afstand mellem jordspydene. Star jordspyd-
dene for tzet far de fat i "den samme jord”, er
afstanden for stor besveerligggres opstramnin-
gen af besngringerne.

Hanefoden med 3 jordspyd benaevnes hanefod (3)og
har en ankervaerdi i fast jord pd 1.500 kg.

U
\
o
O’ll’l’"lllll"llllll
2,
",,'
%y

o

Hanefod (3) set oppefra.
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Hanefoden kan efter behov udbygges med yderligere
fire jordspyd, parvis placeret bag de to bagerste i fgr
omtalte hanefod.
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Hanefoden med 7 jordspyd benasvnes hanefod (7),
og har en ankerveerdi i fast jord 3.500 kg.

Hanefod (7) set oppefra.

Paleraekke
En anden kombination af jordspyd og redningsliner
er peeleraekken.

Paeleraekke.

Konstruering af paeleraekke:

- Her placeres jordspydene pa en raekke bag
hinanden, alle med den flade side mod traek-
retningen.

- Afstanden skal som ved hanefoden veere ca.
60 cm.

- Herefter forbindes forreste jordspyd med
jordspyddet bagved, som igen forbindes med
jordspyddet bag det osv.

Antallet af jordspyd i en peeleraekke er afheengigt af
den ankerveerdi man gnsker.

Ankervaerdien for en paelereekke er 500 kg pr.
jordspyd i fast jord.
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Dobbelt paeleraekke
Som variant af paeleraekken kan anvendes dobbelt
peeleraekke.

| 7 i,
Dobbelt paeleraekke

- Opbygningen er som for enkelt pzelersekke,
blot udfgres flere paeleraekker parallelt med
hinanden med ca. 60 cm mellemrum.

- Bag de forreste jordspyd i hver paeleraekke
placeres et stykke tgmmer - min. 4” x 4"

- Dette stykke tgmmer forbinder hermed peele-
reekkerne til en samlet forankring.

- Til tammeret fastggres rundsling hvori patent-
h&ndspil monteres.

Ankerveaerdien for en dobbelt pzelersekke er 500 kg
pr. jordspyd i fast jord.

Dog skal man vaere opmaerksom pa, at tesmmeret
ofte kan vaere forankringens svage punkt og saenke
ankerveerdien.

Engelsk jordanker
Som forankring hvor store ankerveerdier er ngdven-
dig vil et naturligt valg vaere engelsk jordanker.
- Engelsk jordanker bestdr af et ca. 1 meter
langt rgr, hvori der er boret 12 store huller.
- I hver ende af rgret er pasvejst en kraftig
stalbgjle.
- Til jordankeret hgrer desuden 6 stdlstave samt
en slagmuffe.
- Jordankeret placeres pd jorden, sdledes at den
ene ende peger mod traekretningen.
- Spyddene bankes i sdledes at de alle peger
bagud, hvilket giver den bedste ankerveerdi.
- Det er vigtigt at stdlstave udstyres med
slagmuffen inden man slér pa dem.
- I bgjlen for enden af rgret kan nu monteres
patenthandspil, krog eller kasteblok.
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Engelsk jordanker.
Ankervzerdien for engelsk jordanker med 6 stdlstave
er 2.000-3.000 kg i fast jord.

Dgd mand
Den kraftigste forankring som redningstjenesten
umiddelbart selv kan lave er en dgd mand.

- Til en dgd mand anvendes et kraftigt stykke
tommer pa ca. 2 meter.

- Der graves et hul pa ca. 1 meters dybde som
er lidt bredere end tgmmeret, og ca. 20
lzengere end tgmmeret.

- Midt for hullet graves efterfglgende en ca. 2
meter lang rende i en skra vinkel imod rullet.

- Midt pd temmeret fastggres et rundsling, og
dette rundsling placeres op gennem renden,
mens tgmmeret placeres i hullet.

- I rundslinget kan nu monteres patenthandspil,
krog eller kasteblok.

- Til sidst bankes fire jordspyd skrat ned i hullet.
Dette har til formal at forhindre temmeret i at
“rulle” op ad vaeggen i hullet nar forankringen
belastes.

Ankervaerdien for en dgd mand er 5.000-10.000 kg.,
afhaengig af hullets dybde og temmerets stgrrelse og
kvalitet.

Dgd mand.



Ankre anvendes i en lang raekke forskellige arbejdsopgaver i redningstjenesten, sdsom bjaergning, Igft og flyt af tunge byrder samt opgaver, hvor

faldsikringsudstyr er ngdvendigt. P8 dette billede forankring af faldsikringsudstyr p& naturligt forekommende anker i form at et stort tree.

Forankringer

Anvendelse

I redningstjenesten anvendes ankre til en reekke
forskellige arbejdsopgaver, sdsom bjaergning,
redning fra etager samt (som beskrevet i dette
haefte) lgft og flyt af byrder.

Det anbefales at bruge naturlige forankringer,
sasom traeer og lygtepaele, men hvor det ikke er
muligt kan anvendes redningsmateriel til at
konstruere ankre, hvis ankerveerdi er tilpasset
opgaven .

Jordspyd
Den simpleste forankring.
Ankervaerdi 500 kg. i fast jord.

Hanefod

Konstrueret ved hjzelp af jordspyd og redningsli-
ner.

Ankerveaerdi (3 jordspyd) 1.500 kg. i fast jord.
Ankervaerdi (7 jordspyd) 3.500 kg. i fast jord.

Paeleraekke

Konstrueret ved hjaelp af jordspyd og redningsli-
ner.

Ankervaerdi 500 kg. pr. jordspyd i fast jord.

Dobbelt paleraekke

Udbygning af paeleraekken forbundet med et
stykke tgmmer.

Ankervaerdi 500 kg. pr. jordspyd i fast jord - dog
med opmarksomhed pf—i, at tammeret er det
svagteste led.

Engelsk jordanker
Stalkonstruktion.

Ankervaerdi (med 6 stalstave)
2.000 - 3.000 kg. i fast jord

Dgd mand

Dgd mand er den kraftigste forankring som
redningstjenesten kan lave. Konstrueres ved
hjeelp af et kraftigt stykke tgmmer, rundsling og
jordspyd samt ved gravning af hul og en rende.
Ankervaerdi 5.000 - 10.000 kg. afheengig af
hullets dybde og temmeret stgrrelse og kvalitet.
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Bjaergning af kgretgjer

Bjaergning af kgretgjer er en opgave for redningstje-

Formal nesten i forbindelse med havari pad landeveje eller i
Nar der arbejdes med bjaergning af kgretgjer terraen.

er sikkerheden - som i alle redningstjenestens

opgaver - i hgjsaedet. Derfor findes en raekke Dette geelder for sa vidt bade for civile keretgjer som
sikkerhedsbestemmelser, som altid skal for koretgjer fra Beredskabsstyrelsen.

overholdes.

P& alt bjeergningsmateriel (sjaekler, kaeder, rundsling
og kasteblokke) er - som tidligere anfagrt - angivet
WLL (working load limit).

Derudover vil der i enhver bjaergningsopgave
skulle planlzegges ngje, hvordan den pdgeel-
dende opgave udfgres bedst ud fra diverse
teknikker og metoder samt tabeller og formler,
som kan beregne blandt andet den ngdvendige
ankervaerdi og den ngdvendige traekkraft.
Dette sikrer en sikker og vellykket bjaergnings-
aktion uden uventede overraskelser.

Disse veerdier er en beregnet vaerdi som er den
maksimalt tilladte belastning.

I dette afsnit er alle bjaergningseksempler lavet med
en lastbil med spil som bjaergningskgretgj.

Er en sddan ikke til rAdighed m& opgaven lgses ved
hjaelp af jordspyd, patenthandspil, stalwire og
lignende.

Sikkerhedsbestemmelser
Bjeergning
- Afstand pa mindst en wireleengde SKAL
overholdes. Der ma IKKE vaere andre personer
end spilbetjener og person i kgretgjet indenfor
wirens aktive laengde
- Sideruder 3bnes pa spilkgretgjet og havaristen
- Der ma kun vaere én mand i fererhuset pa
havarist og spilkgretgj, hvis disse har fronten
mod spilretningen
- Der skal benyttes sikkerhedshjelm
- Ved arbejde med stalwirer skal benyttes
handsker
- Inden flotbringning, foretages en opstramning
af wirer m.m. og arbejdslederen pa stedet gar
opstillingen igennem og kontrollerer, at alt
virker efter hensigten.

Bugsering

: ; - Der ma ALDRIG befinde sig personer mellem
Ikke alle bjeergningsopgaver er “lige ud af landevejen”, men billedet her . °
viser dog en noget uszedvanlig situation. to kgretgjer, nar der prodses eller traekkes.
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Forkortelser

H Havarist

B Bjsergningsvogn

Q Den aktuelle vaegt

T/N Den ngdvendige traekkraft

T/R Den til radighed vaerende traekkraft
M/R Rulningsmodstand

M/S Stigningsmodstand

A/V  Ankerveerdi

Anhugning
Anhugning pa keretgjer skal altid ske med stor
forsigtighed.

Anhugning ma aldrig ske pa anhangertraek, prods-
gje eller kofanger, men skal derimod foretages
omkring baerende dele, helst pa chassisramme eller
aksler.

Anhugningen kan laves som enkelt- eller dobbeltan-
hugning. Den optimale Igsning vil i de fleste tilfaelde
vaere en dobbeltanhugning.

Dobbeltanhugning:

- Dobbeltanhugning kan med fordel laves ved
hjeelp af to rundslinger, monteret i hver sin
side.

- Stroppen fgres under akslen, op over fjederen
og tilbage under akslen.

- Dette ggres i begge sider under iagttagelse af
at bremsergr og lignende ikke beskadiges.

- Stropperne fores, s& hverken de eller kgretgjet
beskadiges under bjaergningen.

- Endeligt samles de fire ender foran eller bag
kgretgjet med en sjaekkel, hvorefter krog fra
spil kan monteres og bjsergningen kan pa-

begyndes.
// kdfjeder
P4 N
|| Aksel ||

Forenklet illustration af dobbeltanhugning.
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Bjaergningstabeller

Til at beregne den traekkraft som er ngdvendig (T/N)
for at bjeerge havaristen anvendes normalt bjaerg-
ningstabeller.

For at kunne anvende disse tabeller er det ngdven-
digt at kende kgretgjets vaegt.

Denne kan normalt aflaeses p& en tavle pa siden af
koretgjet eller pd et klistermaerke i dgrkarmen pa
fgrersiden. Her er angivet kgretgjets hgjeste total-
vaegt (T), og kgretgjets maksimale lasteevne (L).

Koretgjets vaegt fremgdr ogsa af registreringsatte-
sten, som ofte er at finde i bilens handskerum.

Kgretgjets hgjeste totalvaegt (T) samt den maksimale lastningsevne (L)
kan normalt aflaeses pa siden af det havarerede koretgj.

Forskellen mellem disse to tal er kgretgjets egen-
veegt. Hertil skal laegges vaegt af braendstof, last og
chauffgr.

Desuden er det ngdvendigt at kende underlaget,
samt haeldningen hvoraf havaristen skal bjserges.

Det er ngdvendigt at kende underlaget hvorfra havaristen skal bjeerges.
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Kgretgjs

vaegt i

kg. (QH)
1.000

10° 20°

250

Stigningen angivet i grader

450

30° 350 400 og mere

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

8.000

9.000

10.000

11.000

12.000

13.000

14.000

15.000

16.000

17.000

18.000

19.000

20.000

21.000

22.000

Stighingsmodstand = Stigningsvinkel x QH / 60

Ved opslag i bjaergningstabellerne skal man “fore-
stille sig det vaerste”. Det vil sige, at ved bjaergning
over forskellige underlag veelges det vanskeligste
underlag, og ved bjsergning over forskellige haeld-
ninger veelges den stgrste haeldning.

P& denne made er man garderet s& godt som muligt.

Beregningen kraever opslag i to tabeller. Herved
findes henholdsvis stigningsmodstand (tabel oven-
for) og rulningsmodstand (tabel pd naeste side).
Summen af disse to tal er den traekkraft som er
ngdvendig for at bjserge havaristen.

Den ngdvendige traekkraft beregnes udfra formlen:
M/S + M/R=T/N

(Stigningsmodstand + rullemodstand = Ngdvendig
traekkraft )

Tabellerne med stigningsmodstand og rullemodstand
samt beregningseksempel kan ses pa naeste side.
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Beregningseksempel:

En vogn pa 6.000 kg. er kgrt ned ad en greesskra-
ning med en hzaldning p& 300.

For at udregne den ngdvendige traekkraft, skal
stigningsmodstand og rulningsmodstand kendes.

Stigningsmodstand:

QH = Havaristens kgretgjs veegt er 6.000 kg. )
Heeldning er 300. Ved at sl op i ovenstdende tabel
kan man se, at ved en stigning pa 300 og kgretgjs-
vaegt pa 6.000 kg. er stigningsmodstanden 3.750
kg. (Markeret med gult).

Rulningsmodstand:

Det er oplyst, at kgretgjet vejer 6.000 kg. og at
vognen er kgrt ned af en graesskraning. Ved at sl3
op i tabellen p& naeste side ses dette tal som vae-
rende 1.075 kg. (Markeret med orange).

Den ngdvendige traekkraft (T/N) =
3.750 kg. + 1.075 kg. = 4.825 kg.




Kgretgjets
vaegt (QH)

Fast vej Graes
1/25

Grus

Sand
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Mudder
lav1/3

Mudder
dyb 1/2

1.000 50 175 250 325 425 625
2.000 100 350 500 625 850 1.250
3.000 150 550 750 950 1.250 1.875
4.000 200 725 1.000 1.250 1.675 2.500
5.000 250 900 1.250 1.575 2.100 125
6.000 300 1.075 1.500 1.875 2.500 3.750
7.000 350 1.250 1.750 2.200 2.925 4.375
= 8.000 400 1.450 2.000 2.500 3.325 5.000
E 9.000 450 1.600 2.250 2.825 3.750 5.625
T 10.000 500 1.800 2.500 3.125 4.175 6.250
.g 11.000 550 1.975 2.750 3.450 4.575 6.875
kS 12.000 600 2.150 3.000 3.750 5.000 7.500
g 13.000 650 2.325 3.250 4.075 5.425 8.125
5 14.000 700 2.500 3.500 4.375 5.825 8.750
« 15.000 750 2.700 3.750 4.700 6.250 9.375

Alle tal er inkl. 25% sikkerhed

Bjaergningsvognens ankerveaerdi

Bjeergningsvogne

Handbremset
(Uanset underlag)

Udregning af
ankervaerdi

A/V = QB x 0,25

VAad asfalt eller beton

Fodbremset A/V =QBx0,8
(Veje)

Tgr asfalt eller beton

Fodbremset A/V =QB x 0,6
(Veje)

Ankerskovle
(i terreen)

A/V = QB + 10 -30%
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Skeeringer i forbindelse med bjzergning Tallene ved stdlwiren angiver belastningen i stalwi-
P4 illustrationen nedenfor er vist eksempler pa ren, mens tallene i parentes angiver den kraevede
anvendelse af skaeringer. ankerveerdi for forankringen.

Det for havaristen angivne tal er den for bjaergnin- A/V er den ngdvendige ankervaerdi for bjsergnings-

gen ngdvendige traekkraft. kgretgjet.

T/N = ngdvendig traekkraft Belastning i stalwire (T) A/V = ngdvendig ankerveaerdi
Havarist 6 Bjaerger
T/N=6T AN=6T

. 3 .
Havarist Bjeerger
T/N=6T 3 AN=6T

3

Havarist
T/IN=6T

Bjeerger
JAVAVAC G |

3 —X(3)

Havarist 2 Bjaerger
T/N=6T 2 AN =2T
2
——X(4)
- 3 1,5 .
Havarist ") Bjeerger
T/N=6T 1,5 JAVAVAC G |

3 —X(3)
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