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Baggrund
Indsatspersonellet kan i Igsningen af opgaver risikere at blive udsat for forurenet spildevand. Dette
kan blandt andet ske ved kontakt med opstigende kloakvand eller f.eks. ved uheld med en tankvogn

eller slamsuger indeholdende affgring.

I den senere tid har redningsberedskabet i stigende grad oplevet, at mandskabet indszettes i

forbindelse med oversvgmmelser pd grund af skybrud.

Na&r der sker disse oversvgmmelser er der risiko for, at kloakvand og eksempelvis regnvand blandes
og bliver til mere eller mindre fortyndet spildevand. Det kan medfgre en risiko for indsatspersonellet
idet det dermed kan udsazettes for de kemiske stoffer og mikroorganismer, som findes i kloakvandet.

Dette kan medfare gener i luftveje og pd huden, samt forgiftninger eller infektionssygdomme.

Assistancer som fglge af oversvemmelser indebaerer, at mandskabet i kortere eller laengere perioder

kan blive ngdt til at arbejde i eller omkring forurenet vand, hvorved der er en smitterisiko.

Det er derfor vigtigt, at mandskabet undgdr ungdvendig kontakt med spildevand.

CVC Photo: Christian V. Cortsen

Indsats ved oversvgmmelse
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Farer ved spildevandet

Faren ved spildevand, som bestér af kloakvand og regnvand, kan opdeles i to hovedgrupper:

1.

Smittefare fra mikroorganismer:

Spildevand kan indeholde mange mikroorganismer, som kan vaere sygdomsfremkaldende S&danne
mikroorganismer kan overfgres til bl.a. mund og mave-tarmsystem gennem indanding, indtagelse
og/eller gennem slimhinder. Mikroorganismerne kan desuden overfgres via hudafskrabninger eller

sar.

Kemiske farer:

I spildevand kan der forekomme kemiske stoffer, som kan vaere farlige ved kontakt med kroppen.
Hvis de kemiske stoffer afgiver dampe mv., kan der ogsa veere fare ved indanding af luften i

naerheden af spildevandet. Den kemiske fare aftager med stigende fortynding.

De mest almindelige farlige gasser, der kan dannes i spildevand, er svovlbrinte og metangas.
Gasserne kan ligge som bobler under vandoverfladen og frigives, hvis vandet kommer i
beveaegelse, f.eks. ndr en pumpning pdbegyndes, eller ndr mandskabet bevaeger sig ud i vandet

ifgrt waders eller lignende.

Svovlbrinte er en giftig gas, der lugter af rddne aeg. I hgje koncentrationer vil den dog haemme

lugtesansen.

Metangas fortraenger luftens ilt og virker kvaelende.

Forholdsregler for mandskabet

Ved oversvgmmelser, f.eks. fordrsaget af skybrud, skal redningsberedskabets mandskab vaere szerligt

opmaerksomt p3, at regnvand og kloakvand kan veere blandet sammen.

Det er vigtigt at beskytte mandskabet mod mikroorganismer, smitte- og kemiske farer, ndr der

indszettes mandskab til Igsning af opgaver i forbindelse med oversvemmelser.

Beredskabsstyrelsen, Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut har udarbejdet fglgende

forholdsregler ved arbejde i omréder med spildevand:
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1. Beskyt huden mod kontakt med spildevandet — brug gummihandsker, stgvler og eventuelt
waders

2. Ved risiko for aerosoldannelse anvendes maske
Ved nedstigning i brgnde eller andre lukkede rum anvendes fuld dndedraetsbeskyttelse

4. Husk grundig hygiejne herunder:

e Spis, drik og ryg kun i pauser og efter grundig hdndvask

e Inden egentlige spisepauser bgr snavset beskyttelsespdklaedning og —udrustning samt
snavsede uniformsdele aflaegges og herefter vaskes haenderne grundigt

e Efter indsats: gd i bad og vask, eller om ngdvendigt kassér, anvendt
beskyttelsespaklaedning, -udrustning og uniform. Om muligt bgr uniformsdele vaskes ved
mindst 80 grader

e Bemaerk, at hdndsprit kun er virksomt pd helt rene og tgrre haender.

Disse forholdsregler supplerer almindelige sikkerhedsregler for ophold pd et skadested.

Det anbefales, at der medbringes ekstra beskyttelsespéklaedning og —udrustning, gjenskylleflasker,

saebe og lignende.

Vaccination
Beredskabsstyrelsen har pd den baggrund og efter konsultationer ved Statens Serum Institut og
Sundhedsstyrelsen udarbejdet anbefalinger for vaccination af operativt personel, der kan blive indsat i

forbindelse med spildevand.

Beredskabsstyrelsen anbefaler at

operativt personel vaccineres mod:

- Polio (bgrnelammelse),
- Tetanus (stivkrampe) og

- Hepatitis A (leverbetaendelse)

1. Polio:

Man er livslangt beskyttet mod polio efter vaccinationerne i bgrnevaccinationsprogrammet.

Den enkeltes beskyttelsesniveau bgr kontrolleres af en laege.
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2. Tetanus:
Ligeledes er man gennem bgrnevaccinationsprogrammet beskyttet mod Tetanus frem til 15
adrs alderen, og herefter skal der ske en revaccination ca. hvert 10. &r for at bevare

beskyttelsen. Den enkeltes beskyttelsesniveau bagr kontrolleres af en laege.

For at beskytte effektivt mod smitte skal Tetanus og Polio vaccinationerne vaere givet inden

udsaettelse for smitterisiko.

3. Hepatitis A:
Beskyttelse mod Hepatitis A er ikke en del af bgrnevaccinationsprogrammet. Men seerligt for
Hepatitis A gaelder dog at en beskyttende vaccinationen kan, i en periode pé op til otte dage,

gives efter udsaettelse for smitterisiko.

Mandskabet ifgrt waders ved arbejde ifm. oversvgmmelse

Planlaegningsmaessige forberedelser

Kontrollen af vaccinationsniveauet og sikringen af de ngdvendige beskyttelsesniveauer via vaccination,
er en del af de planlaegningsmaessige forberedelser af det beredskab, der skal ivaerksaettes ved
oversvgmmelse.

Sdledes vil al personel, der i arbejdet vil kunne udsaettes for kontakt med spildevand under
opgavelgsningen, vaere vaccineret forebyggende mod Tetanus og Polio, hvis de ikke allerede er

vaccineret herimod eller hvis vaccinationsstatus er uvis.

Personel som har veeret udsat for smitterisiko ved at vaere indsat i f.eks. oversvemmede omréder vil,

indenfor otte dage, skulle vaccineres mod Hepatitis A, hvis de ikke allerede er vaccineret herimod.
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Kildehenvisninger og andre materialer

o Du kan lzese yderligere om sundhedsrisici ved arbejde med spildevand i
Branchearbejdsmiljgrddets miniguide til medarbejderen

o Du kan laese mere om redningsberedskabets uddannelser pa Beredskabsstyrelsens
hjemmeside

o Billederne kommer fra Beredskabsstyrelsens indsats ved oversvgmmelsen i Aabenraa i 2009
,Storm Hyllinge Riis 2013 og Sgnderjylland i december 2016.

Denne vejledning er udarbejdet af Beredskabsstyrelsen med inddragelse af informationer i
vejledninger og meddelelser fra Branchearbejdsmiljgradet for service- og tjenesteydelser,
Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut

Der kan lzeses mere i Branchevejledning om sundhedsrisici ved arbejde med spildevand. Se link:

http://www.bar-
service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Ejendomsservice%200g%20forsyning/branchevej spildevand.

pdf
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