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Forord

Personale i Redningsberedskabet bringes i kraft af deres funktion ofte i situationer, hvor der

skal ydes en hurtig og effektiv indsats.

Dette kreever en generel hej faglig viden og en raekke grundleeggende faerdigheder inden for

redningsberedskabets brede virkefelt.

Dette emnehefte beskriver den nedvendige viden og de specifikke hdndvarksmassige faerdig-
heder inden for ét af de beredskabsfaglige emneomrader, som — alt efter den pagaeldendes

funktion — er grundlaget for, at den hurtige og effektive indsats kan ydes.

Emnehaftet er udarbejdet til brug for savel instrukterer som elever i undervisningen inden for
det enkelte emneomrdde. Emnehaeftet udger den faglige referenceramme i redningsberedska-

bet pd manuelt niveau inden for emneomradet.
Heeftet er en del af en serie og deekker et specifikt fagligt omrdde inden for indsatsuddannelsen.

For til stadighed at have et opdateret indhold modtager Beredskabsstyrelsen gerne brugernes
bemarkninger eller forslag til indholdsjusteringer i kommende udgaver. Disse kan sendes
direkte til Beredskabsstyrelsen, Uddannelse Datavej 16, 3460 Birkered eller pr. e-mail til
udd@brs.dk. Forslagene vil indga i det videre arbejde med udvikling af serien af haefter.

Flemming Andersen
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Frigerelsesteknik

Taktik

Der er to grundleeggende metoder til frigerelse af fastklemte personer. Den
ene er gjeblikkelig frigerelse, og den anden er kontrolleret frigerelse. Begge
metoder tager udgangspunkt i Pre Hospital Trauma Life Support (PHTLS),
som ambulancemandskabet uddannes ud fra. Det er behandleren eller leegen

pa ambulancen, der afger, hvilken metode der skal anvendes.

Ojeblikkelig frigorelse skal gennemfores pa maxsimalt 10 minutter gael-
dende fra ambulancens ankomst. Der er flere forskellige arsager til gjeblik-
kelig frigerelse. Det kan f.eks. vere en kritisk tilskadekommen med indre
bledninger, hvis der i samme uheld er omkomne, eller hvis skadestedet ikke

kan sikres. Der er her tale om at sikre liv for forlighed.

Naér situationen kraever, at der gennemfores en gjeblikkelig frigorelse, er det
vigtigt at udnytte tiden optimalt. Derfor vil nogen af de mere tidskraevende
foranstaltninger tilsidesattes. Afhengig af uheldet kan eksempelvis stabili-

sering udelades.

Hurtig adgang til det forulykkede keretoj er afgerende for ambulancemand-
skabets muligheder for at sikre liv. Athaengig af om uheldet har medfert
fysisk eller medicinsk fastklemning, kan der blive behov for en eller flere
metoder eller teknikker. Opmerksomheden skal henledes pa, at tiden er den

afgerende faktor for valget af metode eller teknik.

Kontrolleret frigerelse opdeles i fem faser og skal gennemfores pd maksimalt
25 minutter geldende fra ambulancens ankomst. I modsatning til gjeblikke-
lig frigerelse er de tilskadekomnes tilstand stabil, og skadestedet er sikkert.
Derfor kan der tages storst mulig hensyn til de tilskadekomne under den kon-
trollerede frigerelse. Det betyder, at der ikke flyttes pa tilskadekomne, forend

de er stabiliseret, og at bilen flyttes fra tilskadekomne og ikke omvendt.

Sikkerhed pé skadestedet

Skadestedet indrettes hensigtsmaessigt efter forholdene. Der skal altid etable-
res en ydre afsperring, der sikrer skadestedet 1 forhold til den ovrige trafik.
Derudover skal der laves en indre afsparring 1 en afstand af 10 m fra uheldet.
Inden for indre afspaerring oprettes der tre depoter. Materiel-, mandskabs- og
affaldsdepot. Det tilstraebes at placere depoterne uden for de tilskadekomnes
synsfelt for at undgd, at de bevager sig unedigt — for at se hvad der sker

omkring dem. Arbejdsomradet i en afstand af tre til fem m fra uheldet skal



Frigerelsesteknik

hele tiden holdes ryddet, da det sikrer overblik og plads til baren fra ambu-

lancen.
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Skadestedets indretning

Ved trafikuheld er der risiko for brand, derfor skal der altid sikres ved hjelp
af en udlagt HT-slange eller en klargjort pulverslukker. Disse placeres i mate-
rieldepotet og betjenes af motorpasseren. Hvis der ved ankomsten er spild af
brandstof fra de forulykkede keretojer, skal dette handteres, inden der fore-

tages andet.

De fleste biler er i dag udstyret med to eller flere airbags. Der er typisk air-
bags til forer og passager, som beskytter ved frontalkollision. Derudover er
der ofte sideairbags, der beskytter ved sidekollision. Hvis kollisionen ikke
har udlest airbaggen, skal felgende sikkerhedsafstande overholdes: 30/60/90.
Det betyder, at der holdes 30 cm afstand til sideairbag, 60 cm til forerairbag
og 90 cm til passagerairbag. Hverken mandskab eller materiel md komme
inden for disse zoner. Hvis der er mulighed for at flytte seederne bagud, under
hensyntagen til tilskadekomne, forsages dette. Derudover kan der monteres

et sikkerhedsovertrek pa rattet, der beskytter mod virkningerne af airbaggen.

Glasset 1 bilerne udger i sig selv ikke nogen risiko, men nar de knuses eller
saves, skal der vere en god afskaermning, séledes at glassplinter ikke kommer
1 kontakt med tilskadekomne eller mandskab. Mandskabet skal udover ind-

satsdragt ogsd anvende sikkerhedsbriller, ndr de er inden for indre afsparring.

Nér der klippes i bilen, fremkommer der meget skarpe kanter. Sikkerheds-
manden skal derfor hele tiden serge for at afdaekke disse steder med egnede
teepper eller matter. Det gvrige mandskab skal naturligvis selv vaere opmaerk-

somt pa de skarpe kanter, indtil sikkerhedsmanden kan afdekke disse.
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Mandskabet, der betjener hydraulisk varktej, skal gere sig klart, at der er tale
om sardeles sterke kraefter, ndr der klippes eller spredes. Derfor er det vig-
tigt, at man ikke forseger at holde imod en eventuel uheldig traekretning, men
lader verktojet bestemme. Hvis der ikke er plads i den padgaldende retning,
skal man afbryde klippet og lave klippet i en anden vinkel eller et andet sted.
Nar det hydrauliske verktej anvendes, er det vigtigt at undgd kinker pd
hydraulikslangerne, da dette kan svakke eller odelegge slangerne pa laen-
gere sigt. Man skal undlade at holde ved hydraulikslangerne, nar vaerktejerne
arbejder, da der 1 den forbindelse kan vere op til 720 bar i slangerne. Hvis
uheldet er ude, og en hydraulikslange springer lak, er der risiko for, hvis
leekagen er meget lille, at strdlen af hydraulikolie kan gé& gennem indsatsdragt
og handsker og dermed injicere gennem huden. Dette kan, som det ses pa
eksemplet fra Aberdeen, g& meget galt. Generelt er der meget lille risiko for,
at hydraulikslangerne, der er trykprovet til fire gange arbejdstrykket - 2880
bar - springer leek under normale omstandigheder. Men hvis slangerne tvin-
ges 1 for sma bugter eller belastes med kinker og knak, kan stdlarmeringen 1

slangerne svaekkes, og dermed opstar risikoen.

Hydraulikolie i handen

Som det fremgér af eksemplet, er der tale om alvorlige skader, som olien kan
medfere. Dette skyldes blandt andet, at olien kryber i fedtvavet, og leegerne
er ngdt til at skaere huden op for at fa olien ud, og saret skal sta abent, for at
dette kan lade sig gore. Personen i dette eksempel var under behandling i

mere end to ar.

Mandskabets opgaver

Holdet bestar af holdleder og fem mand. Det er vigtigt, at hver enkelt pa hol-
det kender sin egen og de andres opgaver for at undgd misforstéelser og der-
med spilde tiden. Holdet inddeles efter numre, der henviser til deres opgaver.
Nr. 1 og 2 = veerktejsbetjenere

Nr. 3 = forstehjelper

Nr. 4 = sikkerhedsmand

Motorpasser
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Stabilisering af bil pa
hjulene

Kontrolleret frigerelse forlaber over fem faser. I det efterfolgende beskrives
de forskellige teknikker i de enkelte faser. Holdlederen kontakter behandle-
ren fra ambulancen for at bestemme hvilken taktik, der skal anvendes. Hvis
ambulancen ikke er ankommet, tages der udgangspunkt i kontrolleret frigo-

relse, safremt omstendighederne tillader det.

Frigerelse ved personbiler
1. fase: Overblik og sikring

Formélet med stabilisering af koretojet er at undgéd bevagelser i koretojet 1

forbindelse med frigerelsesarbejdet.

Verktejsbetjenerne (nr. 1 og 2) fremtager materiel til stabilisering. P& hold-

leders ordre stabiliserer de koretgjet.

Forstehjelperen (nr. 3) seger kontakt til tilskadekomne i1 dennes synsfelt og
sorger for at orientere om, hvad der foregar i denne forste fase. Hvis tilskade-

komne er bevidstles, skal der hurtigst muligt skabes frie luftveje.

Sikkerhedsmanden (nr. 4) serger for den indre afsperring, hvorefter han pa

holdlederens ordre afmonterer batteripolerne - startende med minuspolen.
Motorpasseren udleegger materieldepot og sikringsslange.

Eksempler pé teknikker
 Stabilisering af bil pa hjulene
+ Stabilisering af bil pa siden

» Stabilisering af bil pa taget

Trappekiler eller klodser placeres som vist pa billedet. Alle fire kiler eller
klodser skal berere vognbunden. Ver opmarksom pa, at trappekilerne place-
res saledes, at de ikke blokerer for senere abning af derene. Dakkene punk-

teres parvis - derved undgés vridninger af vognbunden.

Trappekilers placering
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Klodser eller trappekiler placeres ved stolperne og skarmene. Stabilisering af bil pa
Afstivningssteenger placeres eksempelvis som vist pé billederne. siden
Var opmarksom pé stabiliteten — sikkerhedsmanden ber lebende kontrollere

den.

Placering af afstiverstang og kiler

Stabilicering af bil pé siden

Klodser eller trappekiler placeres under taget, stolperne samt under forskar- ~ Stabilisering af bil pa
mene. taget
Hvis der senere skal klippes i stolperne, sikres bilen yderligere pa anden

made — eksempelvis med stabiliseringsstenger.

Ver opmaerksom pa stabiliteten — sikkerhedsmanden ber lebende kontrollere

den.

Placering af trappekiler
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Adgang via derene

Adgang via bagruden

2. fase: Adgang

Formélet med at skabe adgang ind i keretojet er at fa forstehjaelperen eller

ambulancepersonellet hurtigt ind til de tilskadekomne.

Nr. 1 og 2 udferer pa holdlederens ordre en af nedenfor nevnte metoder
Nr. 3 holder kontakt til tilskadekomne 1 synsfeltet
Nr. 4 er klar med eventuel afdekning

Motorpasseren fortsatter med udlaegning af materieldepot

Eksempler p4 metoder
* Adgang via derene
* Adgang via bagruden

* Adgang via sideruden

Hvis en eller flere dere kan dbnes med handkraft, er dette normalt den hurtig-

ste made at skabe adgang til kabinen.

Bagruden er en stor dbning, hvor det vil vaere muligt at fi de fleste forste-
hjelpere eller ambulancefolk igennem.

Hvis ruden er isat med gummiliste, fjernes forst pynteliste med eksempelvis
en skruetrekker, og dernaest gennemskares gummilisten med en dertil egnet
kniv.

Lag marke til, at gummilisten kun gennemskares pa tre sider

Pésaet sugekop, loft ruden ud og fjern gummilisten.

Forseg IKKE at vippe ruden ud ved hjelp af varktoj, da den derved risikerer
at ga 1 stykker.

Vear opmarksom pa, at gummilister kan vare svere at arbejde med, og
koster det for meget tid, ber ruden knuses med automatkerner - var da

opmerksom pé afdekning mod glasstykker.

Gummilisten losnes Bagrude med sugekop
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Velg sideruden lengst vek fra de tilskadekomne. Adgang via sideru-
Afdek de tilskadekomne. den

Placer hard afdekning bag ruden.

Knus sideruden med automatkerner.

Skub ruden ud med den hirde afdaekning, séledes at der kommer mindst

mulig glas 1 kabinen.

Fjern resten af ruden.

Sikkerhedsmanden fejer glasstykkerne ind under bilen.

Hard afdekning af bagruden Knust siderude med automatkerner

3. fase: Plads

Der er folgende formél med at skabe plads:
* Undersoge de tilskadekomnes tilstand

e Stabilisere de tilskadekomne

» Udfere prehospital behandling af de tilskadekomne

Nr. 1 og 2 udferer pa holdlederens ordre en af nedenfor naevnte teknikker.
Nr. 3 er, atheengig af om ambulance er pa stedet, sendt ind 1 bilen for at give
forstehjaelp.

Nr. 4 er, efter rydning af eventuelt glas, klar med afdaekning.

Motorpasseren er klar ved materieldepot.

Eksempler pa teknikker

« Abning af derene

« Abning af forder ved haengslerne
« Abning af forder ved lasen

s Tredje dor

* Fjerne hele siden

» Tagvip

* Inspektionshul
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Hvordan man kom-
mer ind til heeng-
slerne — eksempel 1-
Skcermflap

10

* Sidegsters

* Baglens osters
Abning af forder ved hzengslerne

Hvis en bilder skal dbnes ved brug af hydraulisk verktej, er det normalt -
athengig af kollisionen - lettest at gare det fra heengselsiden. 1 sa fald kan det
vaere nedvendigt forst at lave en dbning, sd man kan komme til heengslerne. |
det folgende afsnit er der vist tre eksempler pd, hvorledes man kan komme
ind til haengslerne og to eksempler pa, hvorledes deren efterfolgende kan

abnes.

Ved at udfere et skeermflap opnér man let adgang til derhengslerne. Samtidig

vil teknikken muliggere et senere inspektionshul.

Aben sprederen og klem forskeermen sammen. Den overste sprederarm
skal holdes vandret, og den nederste skal have et godt anleg ind under
skaermen.

Klip hele skaeermen igennem.

* Hvis skeermen har sluppet langs hele A-stolpen, kan den nu bgjes op og
leegges ind over motorhjelmen.

* Har skermen derimod ikke sluppet A-stolpen, kan sprederen alternativt
indsattes direkte 1 Abningen mellem skeerm og der, og deren brydes op.

Forskerm klemmes sammen
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Forskaerm klippes igennem

Forskaerm bgjes op

» Klem sprederen fast om skaermen for at skabe adgang til haengslerne. Hvordan man kom-
mer ind til haeng-

* Brug dernst sprederen til at bgje forskeermen vak. slerne — eksempel 2

 Klip eller spred dernast deren af.

. /4

Sprederen klemmes om skaermen

11
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Hvordan man kom-
mer ind til haeng-
slerne — eksempel 3

12

Forskaermen bejes vaeek med sprederen

Sprederen legges an mellem der og A-stolpe.

Hvis forruden ikke er fjernet, skal der bruges bade bled og hérd afdak-
ning.

Sprederen udvides sa meget, at hangslerne bliver synlige.

Sprederen kan dernest anvendes til 4bning af deren.

Sprederen mellem A-stolpe og der
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Spredning sé heengslerne bliver synlige

Sprederen abner deren

Fjern ruderne omkring A-stolpen — en limet forrude kan blive siddende, = Hvordan man dbner
men de tilskadekomne skal da beskyttes mod glassplinter. forderen med spre-

der
Sprederen placeres forst over det overste hangsel.

Arbejd sprederen indad, sa der skabes et solidt anleeg mellem A-stolpe og
dor. Derefter brydes deren af.

13
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Hvordan man abner
forderen med saks

14

Sprederen placeres

Klipning af hangsler

* Fjern ruderne omkring A-stolpen — en limet forrude kan blive siddende,
men de tilskadekomne skal da beskyttes mod glassplinter.

* Naér saksen anvendes, er det vigtigt at sikre sig, at den haerdede stift, som
sidder 1 midten af hengslet, ikke kommer med 1 klippet.

» Sorg for at fa fat, sdledes at hele bladet pa saksen har fat omkring haeng-
slet — brug IKKE spidserne til at klippe med.

+ Klip hangsler, derstoppet og ledninger over. Forseg dernast at lofte deren
af. Kan dette ikke lade sige gore, sé spred lasen op.

Abning af forder ved lisen

Hvis bilderen skal dbnes fra 1dsesiden, kan det vare nodvendigt forst at lave
en abning, sd man kan komme til med sprederen. I det felgende afsnit, er der
vist to eksempler pd, hvorledes man kan komme ind til ldsen og efterfol-
gende bryde deren op.

* Fjern sideruderne omkring B-stolpen.

* Placér sprederen ca. 10 cm fra B-stolpen.
» Udvid sprederen indtil der er skabt plads mellem der og B-stolpe.

* Placér sprederen over lasen, og spred deren op.
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Sprederen 10 cm fra B-stolpe Sprederen over lasen

* Fjern sideruderne omkring B-stolpen.
* Sprederen klemmer deren, hvorved der skabes en &bning.

» Sprederen indsettes i dbningen. Arbejd sprederen ind, s der skabes et
solidt anlaeg - sa vidt muligt over l14sen.

* Dgren dbnes.
» Darstoppet klippes over, og derefter kan to mand nu traekke eller skubbe

doeren helt frem.

Bemark, at der er anvendt klodser til stabilisering. Dette sikrer, at deren frit

kan abnes.

Sprederen klemmer deren

Abning af forder ved
lasen — eksempel 2

15
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16

Sprederen indseattes over lasen

Doren dbnes

Darstoppet er klippet vaeek
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Tredje dor

Ved toders biler kan det vere en fordel at lave en ekstra der - tredje dor — for
at fa bedre plads til bdde behandling og optagning af de tilskadekomne.

* Ruderne fjernes, dernast fjernes den indvendige beklaedning og polstring,
og der laves et lodret klip. Hvis der er vandrette forsterkninger, klippes
disse ogsa.

* Brug sprederen til at skreelle bagskermen nedad.

» Spred og klip indtil B-stolpen kan klippes og spredes over. Hvis taget ikke
er fjernet, klippes B-stolpen ogsé i toppen. Var opmarksom pa eventuelle
selestrammere i1 B-stolpen.

» Bagskarm, B-stolpe og forder kan nu abnes i en bevaegelse.

Lodret klip

Sprederen skraller bagskermen ned

17
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18

B-stolpen klippes og spredes over

Tredje der er dben

Fjerne hele siden

Denne teknik anvendes pa en 4-ders bil, hvor man ensker at fjerne en hel

side 1 stedet for at fjerne den stykvis.

Bagderen ébnes.
Bagderens derstop klippes over, og to personer dbner deren helt.

Med saksen laves et vandret klip nederst i B-stolpen - serg for at klippe
under det nederste hangsel. Var opmarksom pa eventuelle selestram-
mere i B-stolpen.

Spreder indsettes lodret mellem derabning og bagsiden af deren, og B-
stolpen spredes og klippes over.

B-stolpen klippes over foroven. Var opmarksom pa eventuelle sele-
strammere i1 B-stolpen.

Hele siden kan nu abnes.
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Klip i B-stolpen under nederste haengsel

B-stolpen spedes og klippes over

B-stolpen klippes over foroven
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Bilen er aben

Forlaens vippet tag

Hvis ruderne er limet fast, er det normalt en fordel at lave et forlaens tagvip.
Man slipper da for at skulle save forruden igennem. Et forlaens tagvip kan
udferes af to personer, sd ressourcemangel kan ogsid vare en grund til at
vaelge denne lgsning.

 Sideruder og bagrude fjernes - husk afdaekning.

+ B-stolper og C-stolper klippes igennem, idet forste klip foretages lengst
vak fra tilskadekomne.

* Husk at kigge under bekledningen for at afslere selestrammere, airbags,
forsterkninger eller eventuelle hulrum, som kan bevirke, at klippet med
fordel kan udferes et bestemt sted pa stolpen.

» Husk at klippe sikkerhedsselerne over.

» A-stolperne klippes nasten igennem og forruden knuses to til tre steder
for at /ette vippet. Husk afdakning.

» A-stolperne og forruden benyttes nu som Aceengsler, og taget vippes frem-
over og fastgeres.

A-stolpen klippes nasten igennem A-stolpe og forrude som hangsel



Frigerelsesteknik

Taget vippet fremover og fastgjort

Sidelaens vippet tag

Ved mangel pa plads, mandskab eller hvor det skennes at vare en sikker-
hedsmessig fordel, kan der udferes et sidelens vippet tag.

* Forrude, bagrude og sideruder fjernes eller kornes omkring A-, B- og C-
stolper 1 den side, der skal klippes - husk afdaekning. Hvis forruden er
limet, saves den igennem mellem A-stolperne.

* vrige ruder kan efter vurdering fjernes.

* A-, B- og C-stolpe klippes i den ene side, idet forste klip foretages leengst
veek fra tilskadekomne.

* Husk at kigge under beklaedningen for at afslere selestrammere, airbags,
forsteerkninger eller eventuelle hulrum, som kan bevirke, at klippet med
fordel kan udfores et bestemt sted pd stolpen.

* Husk at klippe sikkerhedsselerne over.

Pa billederne er teknikken anvendt pé en bil pd siden — sikkerhedsselen, som

holder chauftforen i sit seede, klippes forst, nar chaufferen tages ud.

Der klippes to brudanvisninger i tagets modsatte side ved henholdsvis A-

stolpe og C-stolpe, og dernast vippes taget ned.

C-stolpe klippes
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Brudanvisning klippes i C-stolpe

Taget er vippet ned

Baglens vippet tag

Ved mangel pa plads, mandskab eller hvor det skennes at vare en sikker-

hedsmassig fordel, kan der udferes et baglens vippet tag.

* Forrude, sideruder og bagruden fjernes eller keornes - husk afdakning.
Hyvis forruden er limet, saves den igennem mellem A-stolperne.

* A, B- og C-stolperne klippes, idet forste klip foretages leengst veek fra til-
skadekomne. Nar C-stolperne klippes, skal der efterlades to til tre cm
metal, der skal fungere som hangsel, nér taget efterfolgende vippes

* Husk at kigge under beklaedningen for at afslere selestrammere, airbags,
forsteerkninger eller eventuelle hulrum, som kan bevirke, at klippet med
fordel kan udfores et bestemt sted pd stolpen.

» Husk at klippe sikkerhedsselerne over.

* Bind et reb omkring A- eller B-stolperne til at vippe taget op og traekke
det bagud.

» Fastgor taget eller klip det helt af.
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Taget vippet og fastgjort

Inspektionshul

For at skabe adgang til pedaler og fedder kan der laves et inspektionshul.
* Forderen fjernes.

* Lav to vandrette klip i A-stolpen med ca. 15 cm afstand — serg for at
klippe A-stolpen helt igennem.

* Sprederen klemmes helt fast om A-stolpen imellem de to klip.
* Med sprederen som vagtstang abnes inspektionshullet som en lage.

* Der er nu plads til at tilse fedder og eventuelt klippe og treekke pedalerne
vak.

» For at opna mere plads, kan sprederen indsattes lodret og dermed lofte A-
stolpen og instrumentbordet.

23



Frigerelsesteknik

24

Nederste vandrette klip

Overste vandrette klip

Sprederen abner inspektionshul
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Sprederen lofter A-stolpe og instrumentbord

Sideosters

Sidegsters benyttes ved biler pa taget, hvor man ensker at skabe yderligere

plads til behandling og optagning. I det folgende eksempel er der anvendt en

treders bil, men metoden kan ogsé benyttes til en fireders bil.

Bilen stabiliseres, og ruderne fjernes.
Forderen dbnes eller fjernes.
Rammen placeres ved B-stolpen mellem tag og panel og settes i spand.

Klip B- og C-stolpen over i samme side, som rammen er placeret. C-stol-
pen kan eventuelt fjernes helt for at skabe mere plads til optagningen.

Husk at kigge under bekledningen for at afslere selestrammere, airbags,
forsterkninger eller eventuelle hulrum, som kan bevirke, at klippet med
fordel kan udferes et bestemt sted pa stolpen.

Husk at klippe sikkerhedsselerne over.
Udvid rammen.

Serg for at sikre stabiliseringen inden optagning af tilskadekomne.

Ram placeret ved B-stolpe

25



Frigerelsesteknik

26

Stabilisering er foretaget

Baglaens osters

Baglens osters benyttes ved biler pa taget, hvor man ensker at skabe yderli-
gere plads til behandling og optagning. I det felgende eksempel er der
anvendt en fireders bil, men metoden kan ogsa benyttes til en treders bil.

* Bilen stabiliseres, og ruderne fjernes.
+ Eventuelt abnes eller fjernes dore.

* De to ram placeres ved C-stolperne mellem tag og vognbund og sattes i
spaend.

* B- og C-stolperne klippes over.

» Husk at kigge under bekledningen for at afslere selestrammere, airbags,
forsterkninger eller eventuelle hulrum, som kan bevirke, at klippet med
fordel kan udferes et bestemt sted pa stolpen.

» Husk at klippe sikkerhedsselerne over
* Udvid begge ram samtidig.

* Sorg for at sikre stabiliseringen inden optagning af tilskadekomne eksem-
pelvis ved hjelp af stabiliseringsstanger.
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Begge ram udvides samtidig

4. fase: Endelig frigerelse

Formalene med endelig frigerelse er at frigere fysisk fastklemte, men teknik-
kerne kan ogsa benyttes til at skabe yderligere plads.

Nr. 1 og 2 udferer pd holdlederens ordre den valgte teknik.

Nr. 3 assisterer ambulancemandskab, hvis der er behov herfor.

Nr. 4 sorger for afdekning og afskermning.

Motorpasseren er klar ved materieldepotet.

Eksempler pa teknikker
 Skub af instrumentbord

» Torpedoklip

For at skabe plads omkring tilskadekomnes ben, kan det vaere nedvendigt at

skubbe instrumentbordet fremad.

Skub af instrument-

bord
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I det efterfolgende er der vist to metoder til, hvordan det kan gores.

Skub af instrumentbord med intakt B-stolpe

Fjern forderen.

Hvis der ikke er lavet et inspektionshul, laves et vandret klip nederst i A-
stolpen. Hvis taget ikke er fjernet, klippes A-stolpen ogsa everst.

Placer ram og hjerneforsterkeren som vist pd billedet. Rammen sattes
lige netop i spand — serg for at fjerne eventuelle gummilister ved anlag-
get.

Hvis forruden er limet og intakt, vil denne rives itu, ndr rammen udvides.
Serg for passende afdekning.

Inden rammen udvides, kontrolleres begge anlaeg.
Rammen udvides, og der klodses op under A-stolpen undervejs.

Efter udvidelse kan rammen oftest fjernes, og bilen vil da hvile pa
opklodsningen og nasten ikke synke.

A-stolpe klippes
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Skub af instrumentbord uden B-stolpen som anlag

Metoden her er meget lig fremgangsméaden, som benyttes, hvis B-stolpen
er intakt.

Fjern forderen.

Hvis der ikke er lavet et inspektionshul, laves der et vandret klip nederst i
A-stolpen. Hvis taget ikke er fjernet, klippes A-stolpen ogsa overst.

Sprederen klemmes fast om hjerneforstaerkeren og klodses op.

Placer ram. Rammen szattes lige netop i spend — serg for at fjerne eventu-
elle gummilister ved anlagget.

Hvis ikke man har denne specielle type hjerneforsterker, kan der laves
anleg direkte pa sprederens jernkabe.

Hvis forruden er limet og intakt, vil denne rives itu, ndr rammen udvides.
Serg for passende afdekning.

Inden rammen udvides kontrolleres begge anleg.
Rammen udvides, og der klodses op under A-stolpen undervejs.

Efter udvidelse kan rammen fjernes, og bilen vil da hvile pa opklodsnin-
gen og nesten ikke synke.

P i

Sprederen klemmes fast om hjerneforsterkeren
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Ram placeret med anleg mod hjerneforsterker eller sprederends kabe

Torpedoklip

Hvis bilen f.eks. har varet i en sidekollision, og nederste del af A-stolpen er
blevet skubbet ind mod kardantunellen, kan torpedoklippet anvendes. Forde-
len ved torpedoklippet er, at der ikke skal klippes umiddelbart omkring til-
skadekomnes fodder — man begynder oppefra.

» Taget vippes vk eller fjernes fra tilskadekomnes side.
* Forderen ébnes.
* Motorhjelmen fjernes.

* Huvis det kan lade sig gore, klemmer sprederen over instrumentbord og
torpedo sé taet pa A-stolpen som muligt. Hvis man ikke kan fa fat, losnes
instrumentbordet fra torpedoen med f.eks. et koben.

Sprederen klemmer over instrumentbord og torpedo
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Koben lgsner instrumentbord fra torpedo

Brug saksen til at klippe et stort Y i torpedoen, sé taet ved A-stolpen som
muligt.

Indset sprederen i det store Y og udvid langsomt.

Hvis brudlinien lgber vandret ind mod motoren, klippes en ny retning ud
imod skeermen.

Evt. vandrette forstaerkninger klippes undervejs.

Sprederen i det store Y udvider langsomt
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Store Y udvides
Nar den tilskadekomne er fti af bilen, bliver vedkomne optaget, stabiliseret og
fikseret p4 ambulancens bére - spineboard. Der er i denne fase behov for mange
heender til at lofte og traekke, for at optagningen foregar sa skansomt som

muligt. Denne del af frigerelsen styres udelukkende af ambulancemandskabet.

5. fase: Teknisk evaluering

Denne afsluttende fase gennemfores af holdlederen ud fra den aktuelle situa-
tion. Faserne kan, hvis der er behov, gennemgés enkeltvis. Det kan eksem-
pelvis vere, at stabiliseringen eller adgang til keretojet var sarlig vanskelig
og derfor kraevede alternative metoder. Husk p4, at ikke to uheld er ens, og

man kan derfor altid laere nyt.

Frigerelse ved lastvogne

Ved trafikuheld, hvor der er lastvogne involveret, er taktikken som ved per-
sonbiler. De enkelte teknikker er dog noget anderledes. Dette skyldes dels, at
styrken i materialerne pa lastvognens forerhus er storre og dels, at der er en

vaesentlig storre arbejdshejde.

I det folgende afsnit beskrives forskellige teknikker igennem en kontrolleret

frigorelse.

1. fase: Overblik og sikring

Koretgjet stabiliseres ved at gennemfore en trepunkts-stabilisering. Lastvog-
nen sikres med egnede kiler - findes eventuelt pé lastvognens chassis. Forer-
huset skal understottes for at undgd bevagelser under selve frigerelsen, og
endeligt skal forersaedet understettes, da det ofte er affjedret enten mekanisk
eller med luft. Veer opmerksom pé, at nogle saeder synker, nar stremmen
afbrydes, og derfor skal saedet understettes, inden teendingen eller streommen

afbrydes.
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Forehuset understottes

2. fase: Adgang

Hvis det er muligt at komme til ved fronten af forerhuset, giver det en god
adgangsvej, nar frontruden fjernes. Man ber dog forst undersege mulighe-
derne for at &bne derene. Man skal vare opmarksom pd, at pladsen ved
deren ofte skal bruges til den tekniske frigerelse, og derfor er det bedre at
give behandler eller lege en alternativ adgang. Hvis der ikke rddes over en
platform eller en multistige, kan korte stigeled anvendes. Bade frontruden og
derene pd en lastvogn kan vare tunge - mellem 30 og 50 kg - sd var parat

med ekstra hjelp til at tage imod pa jorden.

Doren skal sikres med et reb, der er fort hen over forerhuset og fastgjort 1

vinduesrammen, hvis den spredes af.
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Adgang gennem frontruden

3. fase: Plads

Langt de fleste lastvogne har rimelig god plads i selve forerhuset, og det er

derfor ofte tilstraekkeligt at fjerne deren ved den tilskadekomne.

Det anbefales at fjerne deren helt for at give plads bade foran og bagved til-
skadekomne. I de tilfelde, hvor der er begranset plads, kan sidestykket bag
B-stolpen fjernes sammen med selve stolpen. Nér deren skal &bnes, kan tek-

nikkerne, man bruger ved personbiler, anvendes.

Man skal dog vare forberedt pa, at materialerne i lastvognen er en del krafti-
gere. Hvis hangslerne pd deren er synlige, kan det vurderes, om det er muligt

at klippe dem over, ellers er det sikreste at anvende sprederen.

Haengsler klippes
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L

Deren er los

Fjernelse af der fastholdt af reb

Et reb fastgjort tl deren hjelper mandskabet
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4. fase: Endelig frigerelse

Nér tilskadekomne er fysisk fastklemt, er det ofte kun fronten, der er mulig-
hed for at flytte. Dog skal mulighederne for at flytte pa saede og rat ogsa
tages med i1 overvejelserne. I de tilfzelde, hvor fronten af forerhuset skal flyt-
tes fremad, skal ram og saks anvendes. Rammen placeres imellem A- og B-
stolperne og spandes an. Herefter klippes A-stolpen igennem i toppen og i

bunden. Nu kan rammen udvides, og dermed flyttes fronten fremad.

Afhangig af pladsen, der bliver skabt, kan rammen fjernes inden optagning

pa baren.

A-stolpe klippes i bunden

A-stolpe klippes i toppen
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Rammen er fjernet - klar til optagning pa bare

37



Frigerelsesteknik

38

Frigerelse ved busuheld

I forhold til de foromtalte uheld er der ved busulykker risiko for et stort antal
tilskadekomne. Taktikken tager stadig udgangspunkt i de fem faser, som gel-
der ved kontrolleret frigorelse. Det skal dog bemerkes, at der ved adgangsfa-
sen skal skabes bade en indgang og en udgang, der muligger baretransport ud

af bussen.

1. fase: Overblik og sikring

Hvis bussen holder pa hjulene, stabiliseres den ved at understotte i hjornerne,
derudover sikres der med kiler ved hjulene. Er den vealtet om pé siden, skal
den sikres med skriafstivninger mod bunden. Var opmarksom pa, at op
imod 90 % af veaegten ligger under gulvhejden, og derfor er der risiko for

vaegtforskydning, efterhanden som bussen temmes.

90% af vaegten ligger under gulvhejde

Skelet af bus
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2. fase: Adgang

Find det bedste sted for adgang gennem dere eller vinduer. Det athenger af

om bussen holder pa hjulene, eller om den er veltet.

De fleste dere kan noddbnes udefra. Sideruderne er herdede, og kan derfor
nemt knuses med en kerner - der er ofte to lag glas. Enkelte sideruder er ind-

rettet som nedudgang og kan betjenes indefra.

Naér der er etableret en adgang til bussen, skal der laves en udgang, der giver
mulighed for at fa en bare igennem. Eventuelle hgjdeproblemer kan loses

ved at fjerne saderne i forbindelse med abningen.

Der er etableret adgang

3. fase: Plads

Der kan, i1 takt med at redningsarbejdet skrider frem, skabes god plads 1 bus-
sen ved at flerne ryglaen og seder. De fleste sedekonstruktioner er fastgjort i
siden under ruderne og 1 gulvet mod midtergangen. Overvej mulighederne

for at skrue saderne lgs, ellers klippes eller spredes de forholdsvist nemt af.

Saeder fastgjort til siden
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Saeder fastgjort til gulvet

4. fase: Endelig frigerelse

Hvis chaufferen sidder fastklemt, anvendes samme teknik, der blev beskre-

vet ved lastvogne, dog skal frontruden ikke fjernes.

Ruden saves 1 stedet igennem fra overste klip 1 A-stolpen og skrat nedad mod
midten af fronten pé bussen. Dette gores, da frontruden ofte er meget stor og

tung og derfor svear at handtere.

De ovrige tilskadekomne frigeres efter behandlerens prioritering. Det vil ofte
veere tilstraekkeligt at fjerne saederne, da der 1 bussen ikke findes andre steder,

hvor personer kan klemmes fast.
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