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Kapitel Rggdykkerteknik

Rggdykkerteknik

Generelt

Rggdykning indebarer, at brandmanden tr@nger ind i brendende lokaliteter.
Formalet med denne metode for brandbeka@mpelse er at redde eventuelle

indesp@rrede personer, dyr og vardier samt at bek@&mpe branden.

Fordelen ved indsattelse af rggdykkere til indvendige angreb (i mods@tning
til udvendige angreb) er blandt andet:

* Personredning kan ske i brandens narhed.

* Personredning og slukning kan ske med samme indsats - dette sparer per-
sonel og ressourcer.

* Ved at opsgge branden, slukkes den med et minimum af indsats, hvorved
f.eks. vandskaderne minimeres.

Bygninger i Danmark er - foranlediget af klimaet - forholdsvis tette. Bran-
dens intensitet er blandt andet afh@ngig af lufttilfgrsel, sa angreb med rgg-
dykkere er hensigtsmassigt i en t&t bygning.

Lejligheder er udstyret med mgbler og anden indretning, der i1 vidt omfang
bestar af syntetiske materialer. Det medfgrer ikke alene en stor brandfare,
men nar branden opstar, produceres der store ma@ngder rgggasser. De almin-
deligste fyldningsmaterialer i mgbler skaber hurtigt et hgjt indhold af farlige
gasser, som kan forhindre beboerne i at flygte. Resultatet bliver lokaler med
hgj brandbelastning, men med stabile og relativt tette vegge og dgre, som

indeslutter rgggasser og varme.

Rgggasserne i sig selv er brandbare og kan, hvis de forekommer i tilstreekke-

lig mangde, forarsage overtendinger og meget hgje temperaturer.

Man ma regne med, at personer kan vere i fare bade i den brendende lejlig-
hed og i de tilstgdende lejligheder, der ofte er rggfyldte. Rggdykkere ma der-

for hurtigt treenge frem til branden og pabegynde eftersggning af mennesker.

Kalder- og loftslokaler i beboelsesejendomme er ofte opbevaringssted for
beboernes ekstra mgbler m.m. Normalt behgver man ikke at forudsaette, at
der befinder sig personer i de br@ndende rum, og det giver mulighed for at

pavirke branden pa forskellig made fgr et angreb.

Rggdykning

Rggdykning indeholder tre hovedopgaver: Eftersggning, personredning og
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slukning. Rggdykkerens udrustning, som bestar af indsatsdragt, stgvler,
hjelm, handsker og rggdykkerapparat, vejer ca. 20 - 25 kg. Desuden medfg-

res normalt en vandfyldt slange.

Ved eftersggning skal rggdykkerne ofte kravle og skaffe sig adgang til loka-
ler, som kan medfgre brug af vaerktgj, f.eks. brandgkse.

Ved personredning skal rggdykkerne kunne lgfte, bere eller slebe personer.

Ved slukning skal rggdykkerne forcere med slangen, arbejde med stralergret

og eventuelt bruge verktgj.

For at komme ind til stedet, hvor eftersggningen, personredningen eller sluk-

ningen skal foretages, er det ofte ngdvendigt at passere trapper og stiger.

R@gdykning er et meget fysisk krevende arbejde. De personer, der skal
arbejde som rggdykkere, skal derfor have et godt helbred, vare fysisk sterke
og psykisk stabile. Det er vigtigt, at der jevnligt gennemfgres gvelser, hvor

den enkelte brandmand afprgver egne grenser.

Rggdykkerholdet

Et rggdykkerhold bestar altid af to mand, som gensidigt har ansvaret for hin-

anden.
Arbejdsfordelingen mellem de to rggdykkere er fglgende:
nr. 1: stralergrsfgrer, det er ham, der finder ve;.

nr. 2: lemper efter pa slangen, det er ham, der sgrger for, at der er tilstreekke-
lig slange til nr. 1, sa det bliver lettere for denne at arbejde med stralergret.

Han skal holde gje med retretevejen, ventilationsabninger, dgre m.v.

Rggdykkerne bgr hele tiden have tet kommunikation med hinanden.
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Rggdykkerarbejdet

Allerede ved modtagelse af alarmen bgr rgg-
dykkeren begynde at tenke over, hvordan
indsatsen skal forlgbe. Lyder meldingen pa
ild 1 lejlighed om natten, indebarer det, at der
kan forventes personredning. Meldes der om
brand pa et varksted, kan et problem vere
trykflasker. I fabrikker kan maskiner, kemika-
lier, radioaktive stoffer og mange andre ting
have stor betydning for, hvordan opgaven
skal 1gses.

Skiltningen fortaeller tydeligt, at her er fare

Inden indtr@ngning vurderes bygningen. Hvad anvendes den til? Er det en
beboelsesejendom, et plejehjem, et varksted, en fabrik eller en lagerhal?
Hvilke materialer er den opfgrt af? Er det en betonbygning, en murstensbyg-

ning eller en trebygning?

Man skal se efter, hvor der eventuelt kommer rgg ud af vinduer i forhold til
eventuelle trapper. Hvor stor er bygningen — hgjde, dybde og bredde. Man
skal forsgge at danne sig et billede af, hvordan bygningen er indrettet. I
moderne etagebyggeri er lejligheder over hinanden som regel indrettet ens,

sa man kan danne sig et overblik ved at orientere sig i en tilsvarende lejlig-
hed.

Bygningens anvendelse kan give et fingerpeg om, hvorvidt der er personer,

der skal reddes, og om der er s@rlige farer.

Ved tagbrand skal man undersgge, om der er skorstene, tarne eller lignende,
som eventuelt kan valte. Man skal specielt vare opmarksom pa trukne skor-
stene. At en skorsten er trukken vil sige, at den gar op igennem etagerne et

sted, hvorefter den pa loftet er fort pa skra, sa den gar igennem taget i kippen.

(Se tegning)

Stol af tommer,
der holder —_|
skorstenen

Trukken-
skorsten

Skorstenene kan udggre en fare, fordi det tsmmer, der
stgtter, er breendt vaek.

Pa vej

Observationer ved
ankomst
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Forhold fgr indtraen-
gen pa brandstedet

Placering af brandmure med brandkam kan
give en ide om, hvor stor brandudbredelsen
kan blive. Man skal dog vere opmarksom pa,
at man ikke kan se en eventuel brandkams-
erstatning udefra, medmindre den er afmer-

ket med et skilt.

Brankam

Ved brande i pulterrum i keldre og pé lofter skal man vare opmarksom pa,
at der kan vere opmagasineret trykflasker — f.eks. F-gasflasker fra camping-

vogne. Her er der som regel ingen afmarkning for trykflasker.

I sikker afstand fra bygningen anl@gges trykluftsapparat, hjelm og handsker.
Masken anlegges sa tet pa brandstedet som muligt. De to rggdykkere har
gensidigt ansvaret for hinanden, og man bgr derfor — som kontrol - kaste et
blik pa makkeren og eventuelt hjelpe ham. Inden indtrengning afprgves
stralergret i alle funktioner. Det kontrolleres, at der er vand pa stralergret, og
stralebilledet indstilles pa tage med en vinkel pa ca. 30°. Dette strilebillede
giver en god kastelengde og en rimelig beskyttelse af rggdykkerne. Kun
stralergr, der kan indstilles til bade samlet og spredt strale samt tage, bgr

anvendes ved indvendige slukningsopgaver.

Sidste klarggring Strélergr afprgves og tagen indstilles

I 7
Abning af dgr der gar udad. Abning af dgr der gir indad.
Nr. 2 er dekket af dgr. Nr. 1 sidder klar med stréle- Nr. 2 er dekket af vaeg. Nr. 1 sidder med stralergret.

rgret.

Nar rggdykkerne abner dgre for at trenge ind i et rggfyldt lokaler, er det vig-
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tigt, at dette sker under iagttagelse af stor forsigtighed. Ved tilfgrsel af luft
kommer de brandbare rgggasser maske inden for antendelsesomradet, og
ved en eventuel antendelse kan der komme en stikflamme. Det er derfor vig-

tigt at vere dekket af dgren eller vaeggen.

Nr. 1 skal vere parat til at gribe ind, hvis en antendelse skulle ske, eller hvis
der er tegn pa antendelse af rgggasser. Efter abningen af dgren skal begge
rggdykkere hurtigt ind og vk fra dgrabningen.

Se haftet "Brandforlgb”.

Selvom der ikke ses rullende rgggasser i dgrabningen, kan der alligevel vere

risiko for ant@ndelse af rgggasser.

Efter indtreengen skal rggdykkerne derfor — i fgrste omgang — kun sa langt
ind, at de er vak fra dgrabningen, og nr. 1 skal huske at give plads, sa nr. 2
ogsi kan komme vak fra dbningen. Arsagen er, at hvis der sker en antzn-
delse af rgggasser pa dette tidspunkt, vil flammerne sgge at komme ud af
dgrabningen. Rggdykkerne skal ikke lengere ind, end at de kan danne sig et
overblik over lokaliteten og eventuelt se, hvor det brender, hvad der braen-

der, og ikke mindst om de umiddelbart kan fa gje pa personer i rummet.

Overblikket giver ogsa et fingerpeg om, hvilken teknik der skal anvendes:
* Direkte slukningsteknik

* Indirekte slukningsteknik
* Kgling af rgggasser

* Pensling

se haftet ”"Slukningsteknik og stralergr”.

Grundlaggende regler for bevagelse pa brandstedet

Rggdykkerne bevager sig ved at ga, kravle eller krybe - afha@ngigt af forhol-
dene. Bevaegelse skal ske under udvisning af den stgrste forsigtighed. Hvis
man gar oprejst, skal vegten legges pa det bageste ben, medens det forreste
ben sgger efter sikkert fodfeste for kroppens vagt. Hvis man kravler eller
kryber, foler man med oversiden af handen, sdledes at man ikke kommer til

at lukke handen omkring f.eks. en strgmfgrende ledning.

Under fremrykningen skal begge rggdykkere have fat i slangen — den viser
vej ud.

I en eftersggningssituation skal man vere opmerksom péa brandens udvik-

Indtrzengen pa
brandstedet

Eftersggningsteknik
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ling. I praksis vil det ofte vere ngdvendigt fgrst at sla branden ned. Hvis man
lader et brandforlgb fortsatte under eftersggningen, er der risiko for en over-

tending, som maske kan blokere retrtevejen.

En eftersggning skal vere systematisk for at vere effektiv. Man ma derfor
fgrst vaelge, hvilken vej man gar rundt i et lokale. Man skal marker sig nogle
af de ting, man mgder pa vejen; sa har man en mulighed for at konstatere, om
man tidligere i sin eftersggning har varet pa dette sted, og man har et orien-
teringspunkt, hvis man mister orienteringen.

Rummets stgrrelse afggr, hvilken
metode man anvender ved afsgg-
ning. Normalt vil de to rggdykkere
vaelge at “bredde” sig ud. Det ma
dog ikke vare mere, end at de til sta-
dighed har kontakt med hinanden.

Nar de kravler ved siden af hinan-

den, skal de begge have fat i slangen.

De to rggdykkere er ved siden af hinanden under af-
spggningen. Nr. 1 sgger op ad vaggen for at finde dgre
og vinduer.

En afsggningsmetode kan vare, at man kravler rundt i rummet langs vag-
gene ved siden af hinanden. Hvis man, efter en tur rundt i rummet, ikke har
lgst opgaven, og man ikke har overblik over den centrale del af rummet, kan

man anvende metoden, hvor der afsgges fra side til side. Denne metode

anvendes 1 meget store lokaler.

Rummet afsgges langs veggene Rummet afsgges fra side til side i~
> ) -
' i L8 T LT BNl
v 4 A 4 Yy i v 4 Y
= SRR SN R TR,
#I 2 AL
v

Man sgger altid fgrst over mod vinduerne for at kunne ventilere samtidig
med afsggningen. Uanset hvilke metode man anvender, skal man vere sikker
pa, at rummet er fuldstendigt afsggt. Det har ofte vist sig, at panikslagne
mennesker, navnlig bgrn, gemmer sig de mest uventede steder, under senge, i
skabe mm. For hvert nyt rum, der skal eftersgges, begyndes med en oriente-

ring inden fremrykningen.

Is@r af hensyn til orienteringen, men ogsa af hensyn til sporbevaringen er det
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af stor betydning, at man ikke flytter rundt med mgbler og andre effekter.
Hvis man har merket sig et stykke mgbel som kendingsmarke f.eks. ved
begyndelsen af eftersggningen, er det ikke meget verd, hvis man flytter det.
Det kan dog af hensyn til eftersggning vare ngdvendigt, at der flyttes ting;

det ma sa huskes, ligesom oplysningen kan vere vigtig for politiets arbejde.

Personer fundet under eftersggningen trues af to ting: rggen og varmen. Ofte
er det ikke muligt at konstatere om en person, der findes under eftersggnin-
gen, er i live. Man skal derfor betragte enhver person som levende, indtil det

modsatte er bevist.

Det er kun, hvis de pafgrte brandskader er uforenelig med liv, at man lader

personen ligge.

Hvis det er muligt, skal man straks pabegynde nedkgling af en forbrendt
allerede pa findestedet. Dette skal foretages sa skansomt som muligt, hvilket

vil sige med meget lavt tryk.

Sa snart en person findes, meldes det — via rggdykkerradioen - til holdlede-
ren. I forbindelse med transporten af en forbrendt skal man vere opmark-
som pa, at forbreendt hud er skgr og let gar i stykker; det er en fordel, hvis

man kan beare personen ud i et berestykket, teppe eller lignende.

Den vigtigste opgave for rggdykkerne er at bringe ofret ud af det rggfyldte
omrade. Der valges sa vidt muligt den korteste retr@tevej. For at ggre passa-
gen gennem rggen lettere for den reddede, kan gjnene lukkes og mund og
nase dekkes med et fugtigt kleede. Hvis vejen ud er lang, eller hvis personen
ikke umiddelbart kan bringes ud, bgr der anlegges en redningsmaske.

Dyreredning

Det er helt grundleeggende for en brandmand, at han skal redde mennesker,
dyr og vardier, i n@vnte rekkefglge. Ved personredning tvinges man ofte til
at lgbe en risiko. Tilsvarende risiko bgr man ikke lgbe, hvis der alene er tale

om dyreredning.

Dyreredning er meget anderledes end personredning. Det er afggrende, at
mandskabet har kendskab til dyrs adferd 1 stressede situationer. Man skal
desuden have kendskab til, hvordan landbrugsejendomme og andre lokalite-
ter med dyrehold er indrettet. Det er blandt andet vigtigt, at man ved, hvor-

dan bure og bokse abnes og tgjrede dyr lgsnes.

Som en tommelfingerregel skal der vare foretaget redning og f@rstehjelp til

Personredning
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dyr indenfor 20 minutter, ellers overvejes aflivning.

Se heftet "Dyreredning”.

Kommunikation

Der er kommunikation mellem 1) de to rggdykkere inde i bygningen og 2)

mellem rggdykkerholdet og holdlederen, der er udenfor.

Af hensyn til luftforbruget skal rggdykkerne tale sa lidt som muligt. Som
rggdykker har man pa grund af mundering stort set kun hgresansen tilbage.
Det er defor vigtigt, at man skarper hgrelsen og ikke selv laver for meget
”st@j”. Tale kan overdgver andre lyde, som f.eks. klagen fra en person og

ildens knitren.

Ngdvendig kommunikation mellem de to rggdykkere omfatter oplysninger
om, at der skiftes retning, at de skal ud pa en trappe, eller at de mgder et
stykke mgbel, som de skal bemarke. Et klap pa skulderen af makkeren for-

teller ”Jeg er her”.

Kommunikationen mellem rggdykkerne og holdlederen foregar via radio.
Radioen er en vigtig del af rggdykkerens udstyr. Der kan sendes meldinger
om situationen inde pa brandstedet, og rggdykkerholdet kan tilkalde hjelp,

hvis der opstar en kritisk situation.

Radiokommunikationen mellem rggdykkerholdet og holdlederen skal forega
pa en sadan made, at man ikke belaster radionettet ungdigt. Meldinger, der
sendes pr. radio, skal vare korte, klare og pracise. Jo lengere tid man er ind-
sat, jo mere bliver man belastet af arbejdet og varmen, og det kan medfgre, at

man ikke far fat i lange komplicerede meldinger.

Meldinger udefra skal altid efterkommes straks. Eksempelvis kan en melding
udefra lyde p4, at régdykkerne skal komme ud. Arsagen kan vzre forhold,
som de indsatte r¢gdykkere ikke har kendskab til, f.eks. sammenstyrtningsfa-

ren.

Tilbagemelding til holdlederen om situationen kan f.eks. lyde saledes:
Rggdykkerhold: "Holdleder — her er 1. hold”.

Holdleder: "Holdleder her”.

Rggdykkerhold: "Der er tale om en mindre brand i kgkkenet, som er slukket

— vi foretager eftersggning og ventilation — slut”.
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Holdleder: "En mindre brand i kgkkenet. I foretager efterspgning og ventila-
tion. Forstaet — slut”.

Generelle regler for radiokommunikation:

* Lyt efter, om der er anden kommunikation pa kanalen, inden der kaldes op
— kun alarmopkald ma afbryde igangvarende kommunikation

» Aktiver taletasten, for der tales

* Den, der kaldes op, skal n@evnes forst

* Kun én taler ad gangen — ”Simplex tale”

* Tal langsomt og tydeligt — det fremmer forstaelsen
* Brug korte meldinger

* Brug fonetisk alfabet (ICOA-alfabet) ved stavning
* Gentag meldinger og ordrer

* Ved l@ngerevarende kanalskift informeres indsatsleder og holdleder

Seerlige farer

For at kunne vurdere en brands udbredelsesmuligheder og bedgmme faren
for sammenstyrtning skal man have kendskab til bygningskonstruktioners
forhold under brand.

Se hafte om dette emne.

Forekomsten af trykflasker pa et skadested
udggr en risiko for det indsatte mandskab.
Hovedproblemet er faren for sprengning som

felge af opvarmningen.

Se haftet “Searlig fare - trykflasker”.

Trykflasker

Fjernes 5
ved brand

P4 naste ethvert brandsted findes der elektriske

installationer. Man skal sa hurtigt som muligt
Skiltet forteller, at der er tryk-
flasker til stede.

Et manglende skilt er dog ingen hovedafbryderen ved maéleren eller ved kortslut-
garanti for, at der ikke findes

sgrge for, at stremmen afbrydes. Det kan ske ved

N ning af ledningerne ved indfgrelsen i bygningen.

Elektrisk strgm, der passerer gennem det menneskelige legeme, kan frem-
kalde alvorlige skader, i vaerste fald dgden. Ved en strgmstyrke pa ca. 15 mA
kan personen ikke slippe den bergrte ledning pa grund af krampe. Strgmstyr-
ker over 25 mA er livsfarlige og over 100 mA absolut dgdelige. I elvarker,
transformatorstationer og visse industribygninger findes der meget hgje

spaendinger. En stor del af jernbanedriften er elektrificeret; pa strekninger

11
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Vandskade
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med fjern- eller regionaltog er spe&ndingen 25.000 volt, Kgbenhavns S-bane
har en spanding pa 1.500 volt, mens spa@ndingen pa Kgbenhavns Metro er
750 volt. Slukningsarbejde ma ikke pabegyndes, for brandstedet og dets
omgivelser er spa&ndningslgst.

Pa almindelige brandsteder, hvor der anvendes vand som slukningsmiddel,
skal man pa grund af vandets ledningsevne vere opmarksom pa uisolerede,
strgmfgrende ledninger. Strélergret skal holdes pa en afstand af mindst 3
meter, nar der bruges samlet strdle; med tagestrale skal afstanden veare

mindst 0,5 meter.

Ved brande 1 elektriske anleg anvendes primart kulsyresne, der uden risiko

kan bruges som slukningsmiddel i installationer med sp@nding op til
300.000 volt.

Radioaktive stoffer pa et skadested udger en risiko for det indsatte mand-
skab. Se haftet "Sarlig fare — radioaktivitet”.

Ventilation foretaget af rggdykkere

Der er flere mader at ventilere pa, se haftet “Brandventilation”. Rggdykkere
kan skabe meget effektiv ventilation ved at sprgjte direkte ud gennem et vin-
due med tagestralergret. Vandstrgmmens hastighed vil suge rgggasserne i
rummet ud gennem vinduet (ejektorvirkning), og der vil hurtigt opnas bedre
sigtbarhed.

Brandmandskab bgr have et grundleggende kendskab til bade naturlig og
mekanisk ventilation, herunder over- og undertryksventilation ved hjelp af
ventilatorer og tekniske installationer som f.eks. rgglemme og ovenlysvin-

duer.

Fglgeskader

Ved at anvende rigtig teknik ved betjening af stralergret vil man kunne redu-
cere vandskaden. I modsat fald kan vandskaden vere stgrre en brandskaden.
Specielt hvor man som rggdykker kan komme tat pa ilden, bgr der ikke efter

slukningen vere vandskade.

Ved efterslukning skal man reducere vandydelsen pa stralergret til den lavest
mulige. Ofte vil det vare en fordel at bare glgder ud fremfor at “vaske”
omradet. Dette skal dog ggres under iagttagelse af sporbevaringen. Under
efterslukningen skal man huske, at det kun er ngdvendigt at kgle tingene ned

til under antendelsestemperaturen.
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En stor del af brandskaden bestar af rggskader. Ved forbr@ndingsprocessen
dannes der forskellige stoffer, der virker korroderende. Det sker f. eks., nar
der indgar PVC i de brendende materialer. Der dannes da hydrogenklorid,
som 1 forbindelse med slukningsvandet danner saltsyre. Ved forbrending af 1
kg PVC kan der dannes omkring 1 liter saltsyre. Ved alle bygningsbrande
kan man ga ud fra, at der findes produkter, som ved brand afgiver kemiske

forbindelser, der gger korrosionshastigheden vasentligt. For at mindske rgg-

skaden skal man ggre afstanden mellem brand og ventilationsabning kortest

mulig.

Sporbevaring

Redningsberedskabet har ifplge beredskabslovens § 23 en forpligtigelse til
ved brande at bevare spor og sa vidt muligt sikre disse spor og videregive
dem til politiet. Sporbevaring ma dog pa intet tidspunkt betyde, at man tilsi-
desatter hensynet til brandslukning og livreddende fgrstehjelp.

Redningsberedskabets arbejde og iagttagelser pa et brandsted kan veare af
afggrende betydning for de undersggelser, som politiet foretager pa brandste-
det. Redningsberedskabet er som regel de fgrste pa brandstedet med kend-
skab til brand. Deres vidneudsagn vil derfor blive vurderet ngje af politiet, og
der vil blive lagt meget stor veegt pa deres udsagn. I alvorlige sager kan man
forvente at skulle afgive forklaring i retten pa et tidspunkt, som kan ligge
lang tid efter branden. Det kan derfor anbefales, at man straks efter en alvor-

lig brand laver notater om sine iagttagelser.

Se haftet "Sporbevaring”.

Korrosionsskader

13
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