
 

 
 

 

 

 

UDDANNELSESBESKRIVELSE 
 

 

Grunduddannelse Indsats  

Uddannelsesbeskrivelse 

 
 
Organisatorisk effekt 

Grunduddannelse Indsats sætter deltageren i stand til på et ska-
dested at hjælpe med at udføre redningsberedskabsmæssige ind-

satsopgaver under ledelse af en holdleder. 
 
Formål 

Formålet med Grunduddannelse Indsats er at give deltageren 
kvalifikationer til at kunne assistere ved redningsberedskabs-

mæssige opgaver på et skadested under ledelse af en holdleder. 
 
Forudsætninger 

Deltageren skal forud for påbegyndelse af Grunduddannelse Ind-
sats have gennemført 12 timers kurset ”Førstehjælpere med 

særligt ansvar”. 
 
Deltageren skal desuden fremvise en ”Helbredsattest til brug i 

redningsberedskabet” uden bemærkninger. 
 

Læringsudbytte 
Målet er, at deltageren efter endt uddannelse har tilegnet sig føl-
gende viden, færdigheder og kompetencer: 

 
Viden 

 Viden om de fysiske og psykiske krav, der stilles til brand-
manden og hans daglige virke 

 Viden om grundlæggende brandkemi og brandfysik, der 
er nødvendig i brandmandens daglige virke 

 Viden om aktiv og passiv brandsikring 

 Forståelse for skadestedslære, der sætter brandmanden i 
stand til at færdes sikkert på et skadested 

 

Praktiske oplysninger 

 
 
Udgivelsesdato 
Maj 2024 

 
Målgruppe  
Personel i redningsbered-

skabet, der skal varetage 

indsatsopgaver på manuelt 

niveau. 
 
Niveau 
Niveau 3 

jf. Kvalifikationsrammen 

for Livslang Læring 

 
Varighed 
74 timer 

 
Uddannelsesudbyder 

Beredskabsstyrelsen 
Datavej 16 
3460 Birkerød 

E-mail: brs-ktp@brs.dk 
Tlf.: +45 7285 2000 

 
 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 
Færdigheder 

 Anvende røgdykkerapparat som personlig beskyttelse 
uden for fareområdet 

 Anvende en SINE-terminal til kommunikation under ind-

sats 
 Anvende faglig terminologi i kommunikation under ud-

dannelse, indsats, øvelser etc. 
 Udføre alle opgaver på manuelt niveau ved slangeudlæg-

ninger, herunder betjening af armaturer og strålerør, pum-

pebetjening og simpel vandforsyning 
 Udføre førstehjælp ved massetilskadekomst under direkte 

ledelse af en holdleder 
 Udføre assisterende redningsopgaver for en færdiguddan-

net brandmand, herunder redning fra og i højden og i for-

bindelse med frigørelse 
 Udføre manuelle opgaver uden for området med direkte 

kontakt med det farlige stof ifm. CBRNE-hændelser 
 

Kompetencer 
 Tage ansvar for at slukningsmidler anvendes korrekt un-

der indsats 

 Tage ansvar for at arbejdet udføres så arbejdsmiljøet og 
egen sikkerhed tilgodeses i størst mulig udstrækning un-

der indsatser og anden tjeneste 
 
Indhold 

 Krav til brandmanden 
 Skadestedslære 

 Arbejdsmiljø og egen sikkerhed 
 Apparatbrugeruddannelse 
 SINE 

 Brandkemi og brandfysik 
 Elementær brandbekæmpelse 

 Slangeudlægninger 
 Massetilskadekomst 
 Grundlæggende redning 

 Redning fra og i højden 
 Frigørelse 

 Grundlæggende CBRNE - arbejde i områder uden direkte 
kontakt med det farlige stof 

 Pumper og basal vandforsyning 

 
Studie- og arbejdsformer  

Uddannelsen foregår som tilstedeværelsesundervisning med 
vekslen mellem teoretiske oplæg og praktisk indøvelse. 
 

Undervisningen tager udgangspunkt i Beredskabsstyrelsens pæ-
dagogiske principper: 



 

 
 

 

 

 Undervisningen skal være praksisnær og anvendelsesori-
enteret 

 Undervisningen skal lægge op til samspil og samarbejde 
 Undervisningen skal indeholde og udfordre deltagernes re-

fleksion 

 Undervisningen skal involvere og aktivere deltagerne 
      
Bedømmelse 

Kursuslederen og instruktørerne evaluerer kontinuerligt deltage-
ren under hele uddannelsen. Der evalueres løbende og afslut-
ningsvis på, hvorvidt deltageren f.eks.: 

 Tilegner sig viden, færdighed og kompetence iht. lærings-
planen 

 Evner at reflektere over fejl og om nødvendigt tilretter ad-
færd 

 Tager aktivt ansvar for overholdelse af sikkerhedsbestem-

melser og sikring af arbejdsmiljøet 
 Deltager aktivt i undervisningen og de praktiske øvelser 

 
Der afholdes ingen afsluttende prøve, men der udleveres kursus-
bevis for gennemført kursus iht. "Generelle bestemmelser for de 

kommunale redningsberedskabers uddannelsesvirksomhed", de-
cember 2022. 

 
Bemærkninger  

Gennemført Grunduddannelse Indsats er en forudsætning for op-
tagelse på Funktionsuddannelse Indsats. 
 

Ved start på Funktionsuddannelse Indsats forudsættes det, at 
deltageren har vedligeholdt de under Grunduddannelse Indsats 

indlærte viden, færdigheder og kompetencer til et niveau, der 
svarer til mindst gennemført Grunduddannelse Indsats. 
 

Der anvendes ikke tid til repetition af kvalifikationer tilegnet på 
Grunduddannelse Indsats på Funktionsuddannelse Indsats. 

 


