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Obligatorisk efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats

Den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse har til formal at treene, vedligeholde
og videreudvikle kompetencerne for indsatspersonalet ved de kommunale rednings-
beredskaber.

Nedenfor beskrives fgrst de generelle forhold for efter- og vedligeholdelsesuddannelsen,
hvorefter kravene til uddannelsen i 2026, 2027 og 2028 beskrives.

Generelle forhold

Deltagelse i den arlige efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats er obligatorisk for alt
personel, der udfgrer brandslukningsopgaver inden for det kommunale redningsberedskab.
Dette gaelder sdvel ansatte og frivillige som brandmaend og holdledere. Brandmaend og
holdledere, som virker inden for fagomrade Indsats, skal saledes hvert ar gennemga mindst
24 timers efter- og vedligeholdelsesuddannelse.

Beredskabsstyrelsen fgrer tilsyn med, hvorledes den obligatoriske efter- og
vedligeholdelsesuddannelse Indsats planlaegges, gennemfgres og evalueres. Det enkelte
ars plan skal derfor fremsendes til Beredskabsstyrelsen.

Det enkelte kommunale redningsberedskab skal planlaagge, gennemfgre og evaluering den
lokale efter- og vedligeholdelsesuddannelse med udgangspunkt i nedenstdende
laeringsmal. Redningsberedskabet skal dog tilpasse aktiviteterne efter lokale forhold og
behov, sdledes at efter- og vedligeholdelsesuddannelsen bliver til stgrst mulig gavn for
henholdsvis brandmand og holdledere i det enkelte redningsberedskab.

Redningsberedskabet kan veelge at differentiere uddannelsesforlgbet for det manuelle
niveau og holdleder niveauet. Det vil sige at der kan vaelges forskellige gvelser til de to
niveauer, ligesom der under gennemfgrelsen af de enkelte gvelser kan sezettes fokus pa
forskellige elementer i gvelsen afhaengig af hvilke personalegrupper, der deltager.

I den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse kan redningsberedskabet med
fordel sgge at:

e inddrage identificerede risikoelementer i kommunen - herunder at traene
samarbejdet med lokale risikobetonede virksomheder

¢ inddrage kommunens beredskabsplaner — herunder at treene samarbejdet med
relevante forvaltninger i kommunen

e traene samarbejdet med andre dele af redningsberedskabet — herunder bade
nabokommuner og Beredskabsstyrelsen

o veelge gvelser, der bedst muligt imgdekommer kommunens samlede
kompetencebehov

e vealge gvelser, der bedst muligt imgdekommer den enkelte ansattes individuelle



behov for kompetenceudvikling

e velge en hensigtsmaessig vekslen mellem teoretiske lektioner og praktiske
gvelser

e traene samarbejdet med andre relevante myndigheder

e holde seerligt fokus pa sikkert og sundt arbejdsmiljg,

e anvende SINE og SINE netveerkets forskellige funktionaliteter i de praktiske
gvelser.

Beredskabsstyrelsen opfordrer til, at den uddannelsesansvarlige tilrettelaegger og
gennemfgrer gvelserne under hensynstagen til fglgende fire overordnede, paedagogiske
principper:

e (velsen skal vaere praksisnaer

e @velsen skal laegge op til samspil og samarbejde

e @velsen skal indeholde og udfordre deltagernes refleksion
e (velsen skal involvere og aktivere deltagerne

Principperne er en del af det lseringssyn som Beredskabsstyrelsen laegger til grund for
uddannelsesvirksomheden.

Man kan med fordel orientere sig i og anvende skabelonerne til uddannelsesdokumentation,
som findes pa Beredskabsstyrelsens hjemmeside (www.brs.dk). Kontakt eventuelt brs-ktp-
brscu@brs.dk.

Obligatorisk efter- og vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2026, 2027 og 2028
Den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse fastleegges for en tredrig periode
med det formal at kunne opkvalificere eksisterende brandfolk i den reviderede GUI/FUIs
nye emner og laeringsmal. Derudover finder Beredskabsstyrelsen det centralt, at
redningsberedskaberne vedligeholder mandskabets rggdykkerkompetencer i et varmt
miljg.

Dette betyder, at for den tredrige periode skal der som minimum gennemfgres efter- og
vedligeholdelsesuddannelse fra fglgende lektioner:
e Grunduddannelse Indsats: GUI 4, GUI 6 samt GUI 9
e Funktionsuddannelse Indsats: FUI 2, FUI 3, FUI 6, FUI 8, FUI 10, FUI 12, FUI 13,
FUI 14, FUI 16 samt FUI 18.

Eftersom et af formalene er, at der gennemfgres uddannelse i emner, der opkvalificerer
brandmanden til den reviderede Grund- og funktionsuddannelse, sa er de enkelte lektioners
timetal tilpasset i planen for den obligatoriske efter- og vedligeholdelsesuddannelse. Det er
dermed ikke tiltaenkt, at hele lektionen ngdvendigvis skal gennemgds, da den enkelte
brandmand forudseettes allerede at have tilegnet sig mange af kompetencerne i den
hidtidige Indsatsuddannelse og vedligeholdelsen heraf. Bagerst i dokumentet findes en
oversigt over de pdgaldende lektioner. De nye laeringsmal, som uddannelsen i den
kommende tredrige periode skal indeholde er markeret med gult.

For den tredrige periode kan der vaelges mellem to modeller:

e Model 1, hvor Beredskabsstyrelsen har fordelt de obligatoriske gvelser pd den
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trearige periode, og som sikrer, at laeringsmalene opnas
e Model 2, hvor det enkelte kommunale redningsberedskab selv planlaagger
gvelser, der sikrer, at laeringsmalene opnas

Model 1
Beredskabsstyrelsen har udarbejdet nedenstdende plan for hvilke gvelser, der skal
gennemfgres ar for &r i den tredrige periode. Planen indeholder:

e 6 gvelser (12 timer) til opkvalificering i den reviderede GUI/FUI samt gvelser i
brandhus m.v.

e 6 gvelser (12 timer) planlaegges lokalt i det enkelte redningsberedskab, og
laegger op til inddragelse af lokale elementer fra den risikobaserede
dimensionering eller andre lseringsmal fra GUI og FUI.

¢ Redningsberedskabet skal inden udgangen af 2025 meddele Beredskabsstyrelsen,
at redningsberedskabet fglger model 1.

e Nar det enkelte &rs plan for afvikling af den obligatoriske efter- og
vedligeholdelsesuddannelse er udarbejdet, skal den fremsendes til
Beredskabsstyrelsen til orientering.

Model 1 er sdledes en fortsaettelse af den kendte model fra de seneste ar 2019-23 og
2024-25.

Af nedenstdende skema kan ses, hvorledes gvelserne 1 til 6 er fordelt i den tredrige
periode.

Fordelingen af de 12 arlige gvelser i 2026, 2027 og 2028

2026 2027 2028
@velse 1 GUI 4 FUI 6 FUI 2
@velse 2 GUI 4 FUI 16 FUI 3
@velse 3 GUI 6 FUI 16 FUI 8
@velse 4 GUI9 FUI 18 FUI 8
@velse 5 FUI 10 FUI 18 FUI 12
@velse 6 FUI 13 FUI 14 FUI 12
@velse 7 Rednings- Rednings- Rednings-
Ovelse 8 beredskabet beredskabet beredskabet
Ovelse 9 planleegger selv | planleegger selv | planleegger selv
Guose 10| eretete | nanoeos | ot
Dvelse 11 malet for de malet for de malet for de
@velse 12 enkelte gvelser | enkelte gvelser | enkelte gvelser

FUI = Funktionsuddannelse Indsats
GUI = Grunduddannelse Indsats
Eksempel: FUI 10 henviser til lektion 10 i Funktionsuddannelsen.



Lokalt tilrettelagte gvelser

@velserne 7 - 12 tilrettelaegges lokalt og laegger op til inddragelse af lokale elementer fra
det kommunale redningsberedskabs risikobaserede dimensionering, eksempelvis
objekter, lokaliteter eller scenarier af saerlig betydning eller stor kompleksitet. Alternativt
kan der tages udgangspunkt i andre kompetencemal fra GUI og FUI.

Det anbefales, at der pd samme made som for gvelserne 1-6, udarbejdes et flow i
gvelserne over de tre 3r, for derigennem at skabe en stgrre sammenhang imellem de
enkelte uddannelsesaktiviteter.

Der skal forsat udarbejdes en plan (leeringsplan) for gvelserne 7-12, hvoraf rammer, mal
(viden - feerdighed - kompetencer) og indhold fremgar.

Model 2
Det enkelte redningsberedskab planlaegger selv fordelingen og indholdet af gvelserne i de
tre ar.

e Redningsberedskabet skal udarbejde en overordnet plan for fordelingen og
indholdet af gvelserne i de tre ar. Planen skal beskrive, hvordan
redningsberedskabet sikrer, at mandskabet bliver opkvalificeret i den reviderede
GUI/FUI samt gvelser i brandhus m.v., og planen skal inden udgangen af 2025
fremsendes til Beredskabsstyrelsen til godkendelse.

e N3ar det enkelte &rs plan for afvikling af den obligatoriske efter- og
vedligeholdelsesuddannelse er udarbejdet skal den fremsendes til
Beredskabsstyrelsen til orientering. Denne plan skal indeholde en beskrivelse af
eventuelle afvigelser fra den overordnede plan.

Model 2 efterkommer et gnske om gget frihed i tilrettelaeggelsen af den obligatoriske efter-
og vedligeholdelsesuddannelse, hvor Beredskabsstyrelsen kan fastseette enkelte
indholdsemner.

@velserne tilrettelaegges lokalt og kan foruden laeringsmalene for opkvalificering og gvelser
i brandhus m.v. laegge op til inddragelse af lokale elementer fra det kommunale
redningsberedskabs risikobaserede dimensionering, eksempelvis objekter, lokaliteter eller
scenarier af seerlig betydning eller stor kompleksitet. Endvidere kan der tages
udgangspunkt i andre kompetencemal fra GUI og FUL.

Der skal udarbejdes en plan (laeringsplan) for gvelserne, hvoraf rammer, mal (viden -
feerdighed - kompetencer) og indhold fremgar.

For bdde model 1 og model 2

Uddannelsesplanieegning

Uddannelsesplanlaeggeren skal prioritere, udveelge og strukturere de specifikke og
relevante omrader i indholdstemaerne, da beskrivelsen her indeholder mere end to timers
uddannelse for hver gvelse.

Gaeldende uddannelsesplaner for Indsatsuddannelsen kan findes pa Beredskabsstyrelsens
hjemmeside under uddannelse (www.brs.dk).


https://www.brs.dk/da/redningsberedskab-myndighed/uddannelse/uddannelser-og-kurser/saadan-bliver-du-brandmand/indsats/

Instruktarforudseetninger

De grundleeggende instruktgrforudsaetninger er beskrevet i laeringsplanerne for hhv.
Grunduddannelse Indsats og Funktionsuddannelse Indsats, som findes pa Beredskabs-
styrelsens hjemmeside (www.brs.dk).

Seaerlige instruktgrforudsaetninger er beskrevet i de enkelte lektioner i laeringsplanerne til
Grunduddannelse Indsats og Funktionsuddannelse Indsats, f.eks. rggdykkerinstruktgr,
farstehjeelpsinstruktgr m.v.

Krav vedrgrende specifikt materiel, objekttype m.v.

For leeringsmalenes krav til anvendelse af specifikt materiel, objekttyper og seerlige anlaeg,
accepterer Beredskabsstyrelsen, at redningsberedskabet - safremt det pagaeldende
materiel, objekttype eller anlaeg ikke er tilgeengeligt pa den enkelte brandstation eller i
redningsberedskabet - tilretteleegger gvelser med tilsvarende faglig og paedagogisk veerdi
og relevans. Det bgr derved vaere muligt at opfylde de overordnede laeringsmal for den
pdgaeldende lektion ved anvendelse af det materiel og udstyr, der er til rddighed i det
enkelte redningsberedskab.

Fremsendelse til Beredskabsstyrelsen
De kommunale redningsberedskaber, der planlaegger at bruge model 1, skal inden
udgangen af 2025 meddele dette til Beredskabsstyrelsen.

De kommunale redningsberedskaber, der veelger at bruge model 2, skal inden udgangen
af 2025 fremsende en overordnet plan for fordelingen og indholdet af gvelserne for den
tredrige periode.

N&r det enkelte ars plan for afvikling af den obligatoriske efter- og vedligeholdelses-
uddannelse ved det enkelte kommunale redningsberedskab er udarbejdet skal den
fremsendes til Beredskabsstyrelsen til orientering. Fremsendelse skal ske senest inden
udgangen af det enkelte ar, dvs. planen for 2026 skal fremsendes senest ved udgangen
af 2025 og sa fremdeles.

Fremsendelserne skal ske til e-mailadressen brs-ktp-brscu@brs.dk.

Eventuelle spgrgsmal vedrgrende bestemmelserne for den obligatoriske efter- og
vedligeholdelsesuddannelse for manuelt og holdlederniveau kan rettes til samme e-
mailadresse.


https://www.brs.dk/da/redningsberedskab-myndighed/uddannelse/uddannelser-og-kurser/saadan-bliver-du-brandmand/indsats/
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Grunduddannelse Indsats
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6 x 60 min.

Arbejdsmiljg og egen
sikkerhed

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:
e Beskrive sikkerhed under anvendelse af droner og
robotter pa et skadested
e Beskrive indholdet i bekendtggrelsen om
udrykningskersel
e Beskrive indholdet i AT-vejledningen om reflekstgj
(ved arbejde pa vej)
e Beskrive indholdet i en APV (arbejdspladsvurdering)
pa et skadested i eget beredskab
o Sgge vejledning i branchevejledninger inden for
sikkert og sundt arbejdsmiljg for indsatspersonale i
redningsberedskabet:
o Til nyansatte inden for brand- og
redningsomradet
o Sikkerhed og sundhed under gvelser og
traening af brand og redningsfolk
o Forholdsregler ved indsats pa asbest
forurenede brand- og redningssteder
o Vejledning om personsikkerhed ved
anvendelse af brandgvelsesobjekter
o Sikkerhed og sundhed ved rggdykning
o Personligt beskyttelsesudstyr til brug ved
brand- og redningsindsatser
e Sgge vejledning i AT-vejledninger om Igft, baering,
treek og skub

Under gvelserne skal
der dedikeres seerligt
fokus pa, at kursisten
anvender vaernemidler
korrekt samt benytter
relevante
hjeelpemidler, nar det
er muligt

Derudover skal der
vaere et gennemgaende
fokus pa korrekt lgfte-,
bzere-, trekke og
skubbeteknik og
generelt fokus pa egen
sikkerhed

BAU-vejledninger:

e Til nyansatte inden
for brand- og
redningsomradet

e Sikkerhed og
sundhed under
gvelser og traening
af brand- og
redningsfolk

e Forholdsregler ved
indsats pa asbest
forurenede brand-
og redningssteder

e Vejledning om
personsikkerhed
ved anvendelse af
brandgvelsesobjekt
er

o Sikkerhed og
sundhed ved
regdykning

e Personligt
beskyttelsesudstyr
til brug ved brand-
og
redningsindsatser

Udrykningskgrsel:
https://www.brs.dk/da

Arbejdsmiljg og
sikkerhed skal veere et
gennemgaende tema
gennem alle lektioner
og gvelser



https://www.brs.dk/da/redningsberedskab-myndighed/vidensoversigt/udrykningskorsel/

Sege vejledning om procedurer for den interne
handtering af “ren brandmand”, herunder

procedurer i forbindelse med asbest samt spildevand

Soge vejledning i forbindelse med indberetning af
utilsigtet haendelser i eget beredskab (Naerved-
haendelser)
Diskutere sikkert og sundt arbejdsmiljg, herunder:
o Fysisk arbejdsmiljg for brand og
redningspersonale
o Psykisk arbejdsmiljg for brand og
redningspersonale
Diskutere sikkerhed for mandskab pa en indsats:
o Under fremkgrsel
o Paskadestedet
o Ved retablering efter indsats
o Asbest
Diskutere sikkerhed ved indsats pa vej og motorvej
Diskutere teknisk evaluering af indsats
Redeggre for personlig hygiejne ved forskellige
former for indsats, herunder:
o Reg- og sodpartikelforurening
o Asbestforurening
Redeggre for handtering af forurenet materiel og
mundering, herunder forurening:
o Rgg- og sodpartikeler
Redeggre for defusing (en delvis struktureret
gruppesamtale)
Redeggre for debriefing (en formaliseret,
systematisk krisepsykologisk samtale)

/redningsberedskab-
myndighed/vidensover
sigt/udrykningskorsel/

Bekendtggrelse nr. 154
om
udrykningsbekendtggre
Ise af 25. februar 2009

Vejdirektoratet:
e Indsats pa
motorvej:
https://www.vejdirekto
ratet.dk/side/vejlednin
g-indsats-paa-
motorveje
e Vejledning for
indsats pa
motorveje, udgivet
af Vejdirektoratet,
2015:
https://www.vejdirekto
ratet.dk/sites/default/fi
les/2019-
04/vejledning for inds
ats pa motorveje.pdf
e Afmaerkning af
akutte trafikfarlige
haendelser pa
motorveje og
motortrafikveje,
oktober 2020
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Faerdigheder:

Medvirke i en defusing (en delvis struktureret
aflastningssamtale)
Medvirke i en teknisk evaluering af indsatsen
(lektionen)
Medvirke til at gennemfgre procedurer for “ren
brandmand”
Medvirke til anvendelsen af indholdet i en APV
(arbejdspladsvurdering) pa et skadested i eget
beredskab
Anvende personlig sikkerhedsmundering og
beskyttelsesudstyr, herunder:
e Brand- og sikkerhedshjelme
e Brand- og arbejdshandsker
e Indsatsdragt
e Undermundering
e Brandstgvler og sikkerhedsfodtgj
e Sikkerhedsbriller og anden gjenbeskyttelse
e Hgrevaern
e Filtrerende andedraetsvaern
Udfgre korrekt placering af udrykningskgretgjer i
forbindelse med indsats pa vej eller motorvej
Udfgre korrekt handtering af forurenet materiel og
mundering herunder:

= Rggforurenet

= Asbestforurenet
Beherske |gfte-, baere-, treekke- og skubbeteknikker,
herunder:

=  Ngdflytning af tilskadekomne

= Nedtagning af udstyr fra autosprgijte

og andet kgretgj

AT- vejledning om
arbejdspladsvurdering
(APV):
https://at.dk/regler/at-
vejledninger/arbejdspla
dsvurdering-apv-d-1-1/

AT-vejledning om
andedraetsvaern og
dets brug:
https://at.dk/regler/at-
vejledninger/aandedra
etsvaern-d-5-4
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= Transport af tilskadekommen pa
bare

= Lgft og flyt af materiel til indsats

= Andre praksisnaere opgaver

Kompetencer:

Tage ansvar for egen sikkerhed og sundhed under
uddannelse, gvelse og indsats

Tage initiativ til et godt fysisk- og psykisk
arbejdsmiljg samt sikkerhed og sundhed for
redningsmandskab pa savel brandstationen som et
skadested

Tage initiativ til anvendelse af korrekt Igfte-, baere-,
treekke- og skubbeteknik

Tage initiativ til anvendelse af personlig
sikkerhedsmunderig og beskyttelsesudstyr

Afggre egen sikkerhed ved arbejde pa veje
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2 x 60 min.

SINE

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive sikkerhedspolitikken for anvendelse af SINE
Beskrive opbygningen af SINE herunder:
o Mastesystem

o Deekningsgrad
o DMO

o TMO

o VPN

o SKS

Beskrive tvangsstyring af en SINE-terminal
Beskrive funktionaliteten af en repeater
Beskrive funktionaliteten af en gateway
Demonstrere korrekt og effektiv
radiokommunikation herunder:

o Radiodisciplin

o Taleteknik

o Opkaldsprocedure

o Ekspeditionsord

Fardigheder:

Efterligne skift af talegruppe

Efterligne skift mellem eget VPN og SKS
Efterligne skift mellem DMO- og TMO-tilstand
Efterligne ngdopkald

Efterligne batteriskift

Anvende korrekt og effektiv radiokommunikation
herunder
o Radiodisciplin

Deltagerne evalueres
Ipbende gennem
lektionen

Lektionen bgr afsluttet
med en gvelse, hvor
deltagerne deles op i
hold og der
gennemfgres opkald til
modpart og der
anvendes de indlzerte
opkaldsmetoder.

Der skiftes
skadestedssaet
undervejs i gvelsen

Center for
Beredskabskommunika
tion:

e Vejledninger og
undervisningsmate
riale:
https://www.sikker
hedsnet.dk/anvend
-sine/vejledninger-
og-
undervisningsmate

riale/

Brugervejledning til
den type terminal samt
taster og andet
garniture, der
undervises i

Instruktgren skal have
gennemfgrt "Kursus for
instruktgrer" udbudt af
Center for
Beredskabskommunika
tion

Yderligere udvikling af
feerdighed og
kompetencer sker ved
anvendelse af SINE-
terminaler i gvelserne
senere i uddannelsen
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o Taleteknik
o Opkaldsprocedure
o Ekspeditionsord

Kompetencer:

Foretage korrekt og effektiv radiokommunikation via
en SINE-terminal i DMO og TMO tilstand
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3 x 60 min.

Bygningskonstruktioner

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive teknologiske tiltag, der udfordrer
brandvaesenet, f.eks. solceller indbygget i
konstruktionen

Beskrive szrlige isoleringstyper som Rockwool,
flamingokugler og papirgranulat samt alternative
produkter som halm og tang

Beskrive facadebeklaedninger og de farer, de kan
udbyde

Beskrive sikkerhed ved szrlige objekter og
installationer, f.eks. antenner

Beskrive hvad begrebet byggeskik daekker over
Beskrive forskellen mellem konstruktionsbrand og
rumbrand

Beskrive forskellen mellem konstruktionsbrande
med hulrum med stgrre eller mindre volumen
Navngive forskellige konstruktionsdele, f.eks.
spidsloft, skunk, etagedzk, tagtyper mv.

Redeggre for koblingen mellem byggeskik og
forventeligt brandforlgb

Redeggre for forskellige slukningsmidlers virkning
afhaengig af konstruktionstype

Faerdigheder:

Identificere forskudte plan, bagud vendte trapper
(navngivning af lejligheder, forskel mellem etage og
sal)

Medvirke til effektiv slukning i konstruktioner

Mundtlig drgftelse pa
baggrund af
konstruktionseksemple
r, hvor savel selve
konstruktionen som
koblingen til |
brandforlgb og
slukningsteknik bergres

| grupper drgftes hvilke
slukningsmidler, og
slukningsmetoder, der
er mest effektive ift. de
enkelte
konstruktionstyper

Brann i byg, forfatter:
Guttorm Liebe

ISBN 978-82-7485-071-
2

Danskbyggeskik.dk

Effektivslukning.dk —
modul om
konstruktioner

Det er ngdvendigt med
konstruktionseksemple
r, som kursisterne kan
tilga

Grupperne fordeles pr.
Konstruktion

13




e Skelne mellem forskellige slukningsmidlers virkning
under hensyn til effektiv slukning og skadereduktion

Kompetencer:

e Vare bevidst om det forventede brandforlgb og
brandbillede afhaengigt af byggeskik og
konstruktionstype

e Se sammenhangen mellem slukningsmetoder,
brandforlgb og konstruktionens byggeskik og type
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Funktionsuddannelse Indsats

4 x 60 min.

Bygningers aktive og
passive anlaeg

Passiv brandslukning
Aktive anlaeg
Orienteringsplaner

Effektvurdering

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

e Beskrive hvilken indflydelse bygningsreglementet
har for redningsberedskabets indsatsmuligheder i en
bygning

e Beskrive, hvad passiv brandsikring er

e Beskrive, hvad et aktivt anlaeg er

e Beskrive hvad en brandcentral er og hvad der findes i
en brandcentral

e Beskrive hvad en orienteringsplan er, hvor og
hvorfor der ligger orienteringsplaner ved
brandcentralen, samt deres betydning for
redningsberedskabet

o Beskrive forskellige typer af aktive anleeg, herunder:
e Type af detektering herunder:

e Linjedetektering
e Optisk detektering
e Aspiration detektering
e  Slukningsmetoder, herunder:

e Sprinkling
e (O,
e Inergen

Faerdigheder:
o Identificere aktiv og passiv brandsikring
e Medvirke i brugen af en orienteringsplan

Instruktgren
observerer deltagernes
engagement ved den
teoretiske del, vilje og
lyst til at byde ind.

Beredskabsloven

e Kap.3:812+814
stk. 2

e Kap.4:823a

e Kap.7:836

https://www.retsinfor

mation.dk/eli/lta/2017

[314

Bygningsreglement:

https://bygningsreglem

entet.dk/Tekniske-
bestemmelser/05/Krav

Reg- og brandgastaet
dor:
https://www.daloc.dk/
vores-
dore/brandgastaette-

dore/

Laes under karme:
https://www.dorkatalo
g.daloc.dk/traedore/T2

4/

Reglem:
https://climatic.dk/roe
gudluftning/

Denne lektion hanger
sammen med lektion 3.

Fgrste del af lektionen
taenkes gennemfort i et
lokale.

Det skal tilstraebes
deltagerne ser et ABA
skab og en melder
placeret pa stedet

Der skal tages seerligt
hensyn til sikkerhed og
arbejdsmiljg

15



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/314
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/314
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/314
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Krav
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Krav
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Krav
https://www.daloc.dk/vores-dore/brandgastaette-dore/
https://www.daloc.dk/vores-dore/brandgastaette-dore/
https://www.daloc.dk/vores-dore/brandgastaette-dore/
https://www.daloc.dk/vores-dore/brandgastaette-dore/
https://www.dorkatalog.daloc.dk/traedore/T24/
https://www.dorkatalog.daloc.dk/traedore/T24/
https://www.dorkatalog.daloc.dk/traedore/T24/
https://climatic.dk/roegudluftning/
https://climatic.dk/roegudluftning/

4 x 60 min.

Aktiv og passiv
brandsikring

Bygningers tekniske
installationer

"Mal med indsats" &
"Taktisk plan"

Folgeskader

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive ngdvendighed af en falles
situationsforstaelse og faelles mal for at sikre en
effektiv indsats
Beskrive redningsberedskabets muligheder for at
kunne udfgre akut skadereduktion og veerdiredning
Beskrive eksempler pa fglgeskader, der kan resultere
i store omkostninger knyttet til bygningsbrande
Beskrive i hvilke situationer det kan vaere szrlig
relevant at lave skaderedution i forhold til videre
drift og drifttab
Beskrive, hvordan redningsberedskabet kan
reducere effektiviteten af den aktive brandsikring
herunder:
e Brug af kiler i dgrene til overtryksventilerede
trapper og sikkerhedstrapper
e Abning af lukkede porte/dgre mellem
brandceller
Beskrive situationer, hvor redningsberedskabets
indsats direkte reducerer effekten af den passive
brandsikring f.eks. nar man overser adgangsveje eller
blokerer branddgre ved at traekke slanger gennem
brandsektionsadskillelser

Faerdigheder:

Medvirke til indsat i bygninger med savel aktive som
passive brandsikringsforanstaltninger

Medvirke ved akut skadereduktion og veerdiredning i
forbindelse med bygningsbrande i samarbejde med
skadeservice og ejer

Instruktgren
observerer deltagernes
engagement ved den
teoretiske del, vilje og
lyst til at byde ind.

Bilag 12 til
Bygningsreglementets
vejledning til kap. 5
https://bygningsreglem
entet.dk/Tekniske-
bestemmelser/05/Vejle

dninger/Generel Brand

/Brandtekniske-

installationer

Vejledning om
brandtekniske
installationer,
https://www.frinet.dk/
media/2241/bygningsr
eglementets-
vejledning-om-
brandtekniske-
installationer-
kommenteringsudgave.

pdf

Beredskabsstyrelsen:

e Temahafte om
teknisk ledelse

e Retningslinjer for
indsatsledelse

Denne lektion hanger
sammen med lektion 2.
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https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://bygningsreglementet.dk/Tekniske-bestemmelser/05/Vejledninger/Generel_Brand/Brandtekniske-installationer
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf
https://www.frinet.dk/media/2241/bygningsreglementets-vejledning-om-brandtekniske-installationer-kommenteringsudgave.pdf

Kompetencer:

Opsgge "Mal med indsats” og “Taktisk plan”

Vaere bevidst om at italesaette tvivl, hvis der
konstateres forskelle mellem "Mal med indsats",
"Taktisk plan" og det, der faktisk bliver udfgrt
Vaere bevidst om, hvilken indflydelse
indsatspersonellet arbejde kan have pa bygningens
aktive anlaeg og passive brandsikrings virkning pa
brandens udvikling.

Veere bevidst om, at effektiv slukning er en del af
den samlede indsats, hvor szerligt samarbejdet med
folgeskadevirksomhederne er afggrende for effektiv
skadereduktion og veerdiredning
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4 x 60 min.

Sikkerhedsdgre

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive sikkerhedsdgre med flerpunktslukning

e 2,3,4,5, etc. punktslukning

Beskrive udfordringen ved flerpunktslukning,

herunder

o Mulige Igsepaler hele vejen rundt

e Mulig fals dgren falder ned i

Beskrive udfordringen ved abning af savel indgaende

som udadgaende dgre

Beskrive sikkerhedsgitre og -porte

e forretninger og firmaer mod gade og vej

e ofte sammen med sikkerhedsglas

e ofte ikke muligt at skeere sig igennem

e ofte skal der findes anden adgangsvej

e ofte skal der bruges speciel slukningsvarktgj
som skeaereslukker eller tagesgm

Beskrive muligheden for anden adgangsvej

e Det kan tage for lang tid at abne dgren, hvorfor
der skal findes et alternativ, evt. mens der
arbejdes videre med abning af dgren

Referere identifikation af sikkerhedsdgre

e Markering pa dgren

e Andre synlige tegn som f.eks. flere Iase

Gentage kendetegn ved sikkerhedsdgre, herunder

e Hvad er en sikkerhedsdgr?

e Hvor placeres den

e Hvorfor opszettes den

Alle deltagere skal
abne en dgr, hvor
arbejdsmiljg og
sikkerhed tages i agt

BAU-vejledninger:

e Idekatalog -Tunge
lpft i
redningstjenesten

https://www.daloc.dk/
dit-
byggeprojekt/reqgler-
0g-
klassificeringer/indbrud

ssikring/

https://www.hytor.com

/tools-

solutions/da/produkter

/vaerktoej-
frigoerelse/rit/

http://1-response-
security.dk/?page id=2
92

Der skal gves pa
objekter i lektionen

Det skal sikres der er
mulighed for hgrevaern
til deltagerne
(arbejdsmiljp og
sikkerhed)

Det anbefales at
deltagerne tages ud af
lokalet for at
se/genkende
forskellige typer af
dgre og identificere
evt. problematikker i
forhold til evt. plads
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https://www.daloc.dk/dit-byggeprojekt/regler-og-klassificeringer/indbrudssikring/
https://www.daloc.dk/dit-byggeprojekt/regler-og-klassificeringer/indbrudssikring/
https://www.daloc.dk/dit-byggeprojekt/regler-og-klassificeringer/indbrudssikring/
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http://1-response-security.dk/?page_id=292
http://1-response-security.dk/?page_id=292
http://1-response-security.dk/?page_id=292

e Diskutere valg af vaerktgj,
o Forskellige typer af vaerktgjer
e Koben med bred ”sal”
e Redeggre for arbejdsmiljg ved abning af dgre
e LBTS-teknik ved brug af rigtigt veaerktg; til
opgaven
e 2 mand til opgaven

Faerdigheder:

e Anvende bedst egnede varktgjer til abning af
sikkerhedsdgr

e Begrunde hvor pa dgren vaerktgjet skal seettes ind

e Begrunde valget af veerktgj

e Skelne sikkerhedsdgr med 2 og 3 punktslukning fra
hinanden

e Beherske Igfte-, baere-, traekke- og skubbeteknik
under udfgrelse af arbejdet med forcering af
sikkerhedsdgr

Kompetencer:

e Tage ansvar for sikkerheden og arbejdsmiljget ved
abning af sikkerhedsdgre

e Tage initiativ til under indsatslignende forhold at
identificere adgangsdgren

o Afggre om det er muligt at abne en sikkerhedsdgr

e Afggre hvilket veerktgj der er bedst egnet til abning
af sikkerhedsdgr
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8 x 60 min.

Slukningsteknik og —
taktik

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:
Generelt
e Beskrive specialvaerktgjer
e Tagesgm
e Skeereslukker
e UHPS, Super HT
e Skumforsats til HT
e CAFS med t@r og vad skum
e Beskrive, at tagesgm, skaereslukker og CAFS er
velegnet til konstruktionsbrand
o Beskrive, at tagesgpm, skaereslukker, UHPS, HT med
skumforsats og CAFS ikke kan bruges til régdykning
pga.
e Hgjt tryk
e Drabestgrrelse
e Vandmangde
e Manglende mulighed for at justere stralebillede
e Beskrive, at der ved brug af tagesgm og CAFS til
konstruktionsbrand oftest skal bores hul
e Beskrive, at der ved brug af skeereslukker og CAFS
som regel skal afsaettes et regdykkerhold pga. det
hgje tryk
e Beskrive princippet, “"Valg veerktgj til opgaven og
ikke opgaven til veerktgjet”
o Redeggre for slukningsveerktgjer og deres
virkemade, herunder virkningsgrad:
e Stralergr (HT, D-, C- og B-stralergr)
e Tagestralergr (HT, D-, C- og B-stralergr)
e Tagesgm (monteret pa HT, D- og C-slange)

Instruktgren
observerer deltagernes
engagement ved den
teoretiske del, vilje og
lyst til at byde ind.

Beredskabsstyrelsen:

o Elevhafte til
Leerebog i
Brandtjeneste -
Slukningsteknik og
stralergr

Betjeningsmanualer til
de relevante veerktgjer

Fgrste del af lektionen
taenkes gennemfgrt
teoretisk i et lokale

Den praktiske del af
lektionen skal forega

et sted, hvor det er muligt
at sammenligne
vaerktgjernes virkemade
og effekt

Det er vigtigt, at det er
muligt at kunne bruge de
forskellige veerktgjer og
hjzelpemidler samtidig

Alle skal have veaerktgjet i
handen

Der skal tages saerligt
hensyn til sikkerhed og
arbejdsmiljg

Alle beholder hjelm og
andet sikkerheds udstyr
pa under de praktiske
gvelser, det kan dog
aftages i de indlagte
pauser
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e Skumrgr (C- og B-, tung-, mellemskum og

kombirgr)
e CAFS
o Skeereslukker
e UHPS

e Redeggre for slukningsteknikker

e Direkte (kgling)

e Indirekte (damp kgler og kveler)

o Kgling af reggasser (keler regtemperaturen)
e Pensling (kgler overfladen)

o Redeggre for, at konstruktionsbrand skal forstas som
brand i et lukket rum, hvorfor det er en fordel med
specialveerktgj som skaereslukker, tagesgm, CAFS i
kombination med termisk kamera,

e Redeggre for vand som slukningsmiddel:

e 1. vand udvider sig ca. 2000 gange, nar det
overgar fra veeske- til dampfasen

e Let at transportere

o Kemisk neutralt

e Stor kglende effekt

e Kan anrette vandskade

e Elektrisk ledende

e Fryserved 0°C

Umiddelbart tiltag
e Beskrive anvendelse af princippet "kgb dig tid”:
e /ndring af pa brandforlgbet
e Sankning af temperaturen for evt.
indespzerrede
e Forbedring af arbejdsmiljget for de indsatte
rogdykkerne
e Rggdykkerne kan skaffe sig adgang




e Udlaegning og valg af vaerktgj
o Redeggre for umiddelbart tiltag ved brug af:
e HT, UHPS
e CAFS
e Tagesgm
e Slangevinde
e Handslukker
e D/C-slangeudlaegning
o Redeggre for, at umiddelbart tiltag oftest ggres
udefra
o Redeggre for, at brug af umiddelbart tiltag skal
koordineres med indsattelse af regdykkere

Skeereslukker
e Beskrive, at der ved brug af skaereslukker skal bruges
sikkerhedsudstyr og -procedurer
e Hjelm
e Brandhatte
e Handsker
o Filtermaske eller trykluftmaske
e Sikkerhedsbrille, hvis der ikke anvendes maske
e Ved brug af skaereslukkeren sikre at:
e Alle er informeret om, hvor sksereslukkeren
anvendes
e Der ikke star nogen foran op til 10 m vaek
e Der ikke er nogen pa den anden side af en
vaeg, dgr, vindueskarm etc.
o Skaereslukkeren ikke betjenes fra en
skydestige
e Beskrive, at der informeres, hvis med
skaereslukkeren er brugt abbrasiv pga. de mange




metalspaner eller stengranulat kan vaere med til at
forvaerre skaden

e Beskrive problemstillinger for skaereslukker savel
med som uden radiosignal

e Beskrive drabestgrrelsens betydning, for
fordampningshastighed og kastelaengde

CAFS

e Beskrive pafgringshastighed og indstilling af
vandydelse pa stralergret

e Beskrive indstilling af stralebillede

Faerdigheder:

Skeereslukker

e Identificere branden ved brug af termisk kamera og
slukningseffekt

o Udfgre korrekt brug af skeereslukker med og uden
abbrasiv i konstruktionsbrand

o Udfgre korrekt brug af skaereslukkeren i forskellige
typer af materialer

Tagesgm
e I|dentificere branden ved brug af termisk kamera og
slukningseffekt

Udfgre korrekt slukning ved brug af tagesgm i
konstruktionsbrand.

Udfgre umiddelbart tiltag ved brug af tagesgm og
koordinere afbrydelsen i samarbejde mellem
r@gdykkerhold og holdleder

Skelne mellem defence og attack

Beherske aktiv brug af tagesgm
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CAES

Identificere, hvornar CAFS skal afbrydes

Udfare korrekt brug af CAFS

Udfgre umiddelbart tiltag ved brug af CAFS og
koordinere afbrydelsen i samarbejde med
regdykkerhold/HL

Beherske brugen af tgr og vad CAFS

Beherske brugen af CAFS-spyd i konstruktionsbrande

HT/UHPS

Udfgre umiddelbart tiltag ved brug af HT og/eller
UHPS og koordinere afbrydelsen i samarbejde med
regdykkerhold/HL

Beherske justering af stralebillede og vandydelse i
forhold til situationen

Kompetencer

Vaere bevidst om, at effektiv slukning er et udtryk for
den optimale sammenhang mellem brandens
karakteristika, bygningskonstruktionen,
slukningsmidlet samt slukningsmetode

Tage ansvar for i efterslukningsfasen og under
oprydningsfasen at vaelge det korrekte
slukningsmiddel og vaerktgj

Tage initiativ til selvstaendigt at tilpasse
stralebilledet og vandydelsen sa virkningsgraden og
tilfgrelseshastigheden passer til opgaven

Afggre hvornar der skal afbrydes for slukningsmidlet
Se sammenhangen mellem umiddelbart tiltag og
fgrsteindsats
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Se sammenhangen i brug af termisk kamera og
slukningsvaerktgjer ved konstruktionsbrande
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10

8 x 60 min.

Repetition/rutinering i
slangeudlaegninger

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Redeggre for "betjener brandhanen”

Redeggre for hvem, der placerer
forgreneren/afgreneren

Redeggre for, der bruges enkeltoprullet slange til
udskiftning af slange

Redeggre for, der skal bruges dobbeltoprullet slange
til forlaengelse af slanger

Redeggre for betydning af SOS (stralergr,
ophalerline, slangekrog)

Redeggre for BBB, (brandhanenggle,
brandhanestykke, B-slange)

Redeggre for, hvordan og hvor der bruges
ophalerline

Redeggre for udstigning ggres baglaens fra store
kgretgjer (automobilsprgjten, stigevognen og
vandtankvognen) pa grund af arbejdsmiljg
(belastning pa ryg, hofter og knae)

Redeggre for, der ved dbning af dgren i kgretgjet
kikkes ned og bagud, for at sikre viden om, hvad der
treedes ned pa og om der evt. kommer nogen bagfra
Redeggre for, holdet mgder pa hgjre side af
kgretgjet til befaling eller ordre, da der oftest er
fortov eller vejkant og dermed et sikkert sted i
relation til gvrig trafik

Faerdigheder:

Udfgre funktionen som nr. 1, 2, 3 og 4 pa en "Fra
sprgjten HT-slangen ud” til bilbrand

Der skal ske en
Ipbende evaluering af
den enkelte som en
del af holdet

Der observeres over
de refleksioner,
deltagerne gor i
forbindelse med de
opgaver, den enkelte
har pa de forskellige
udlaegninger

Der leegges vaegt pa, at
alle har en opgave,
som skal Igses, for at
sikre den samlede
opgavelgsning

Der observeres pa, om
deltagerne reflekterer
over fejl og mangler i
forbindelse med
opgaven/udlaegningen,
der ggr, at opgaven
ikke lgses som gnsket

Der observeres pa hele
holdet under den
afsluttende del af
opgaven
underretablering og

Beredskabsstyrelsen:

e Indsats - Slanger og

tilbehgr

Indsats -

Armaturer/stralergr

e Indsats — Skum

e Indsats—
Pumpelzere,
terminologi for
indsatsuddannelsen

e Indsats -
Slangeudlaegning

BAU-Vejledninger:

e |dekatalog: Tunge
lgft i
redningstjenesten

Sikkerhed og sundhed

under gvelser og

treening af brand- og
redningsfolk

Der skal tages seerligt
hensyn til sikkerhed og
arbejdsmiljg

Alle beholder hjelm og
andet sikkerhedsudstyr
pa under de praktiske
gvelser, inkl. pakning

Udstyret ma aflaegges i
de indlagte pauser.
Dette for at sikre det
naturlige i at anvende
f.eks. hjelm

Udlzaegningerne skal
foretages fra relevant
indsatskgretgj, dvs.
automobilsprgjte

Det er tanken

- at de naevnte
udlaegninger laves som
scenarier ved brug af
det rette udstyr og
materiel

- at deltagerne sidder
pa betjeningspladserne
somnr.1,2,30g4i
kgretgjet under
fremkegrsel
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Udfgre funktionen som nr. 1, 2, 3 og 4 pa en "Fra

sprgjten B- og C-slange ud” med udvendig ophaling

til 1 sal, herunder

e Anvende medbragt og ophalet slange til
fremtraengning til brand pa 2. sal

Udfgre funktionen som nr. 1, 2, 3 og 4 pa en "Fra

sprejten C-skumslange med mellemskum”, herunder

o Afprgver skumrgret for at sikre, der er den rette
blanding ved rgret

Udfg@re funktionen som nr. 1, 2, 3 og 4 ved “Fra

stigergret C-slangen ud” pa 1. sal med

fremtraengning til 2"sal

Udfere funktionen som nr. 1, 2, 3 og 4 ved en B/C

udleegning med vand pa 1. og 2.udlgb til kgling af

tankvogn, herunder

e Udfgre forlaengelse af slangen pa 1. udigb

e Udfgre udskiftning af slange pa 2. udlgb

Kompetencer:

Tage ansvar fornr. 1, 2, 3 og 4's opgaver under
indsatslignende forhold ifm. den enkelte
slangeudlaegning

Tage initiativ til at medbringe det rette materiel og
udstyr, der ggr det muligt at |gse den opgave,
holdlederen giver

pakning

Der evalueres over om
deltagerne ikke
hopper ud af kgretgjet
med traeder baglaens
ud, og den enkelte
deltager arbejder
bevidst med sikkerhed
og arbejdsmiljg

Der observeres pa
deltagernes refleksion
om, at holdet samles
pa fortov eller vejkant
pa hgjre side af
kgretgjet ved
modtagelse af ordre
eller befaling og
placerer sig sa
indsatsobjektet kan
ses

- at deltagerne har
indsatsmundering og
nr. 1 og 2 med
trykluftapparat pa
ryggen og masken
pasat lungeautomaten

- at masken anlaegges
sa sent som det er
forsvarligt og muligt

- at deltagerne traeder
ud og stiller sig pa
fortov/vejkant pa hgjre
side af kgretgjet klar til
modtagelse af befaling
eller ordre
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12

16 x 60 min.

Regdykning, del 1

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:
e Diskutere afspgningstaktik og -teknik,
herunder:

e 1l'erens og 2'erens opgaver og
ansvarsfordeling
e Lyde og farver
e Beslutninger (Ga hgjre eller venstre)
e Kravle eller ga
e Adgangsforhold
e Tilbagemelding til holdleder
e Lgnnende mal
e Eftersggning i store og sma rum/lokaler
e Holdets samarbejde
e Fgrstind, sidst ud
e Redeggre for bygningers aktive og passive
brandsikringstiltag, som kan have betydning
for en rg@gdykkers arbejde
e Redeggre for brandmandens ABC
e Redeggre for arbejdsmiljg inden, under og
efter rggdykning herunder:
e Rggdykkerens paklaedning
e Makkerkontrol inden indtraengen
e Symptomer pa varmepavirkning og
varmeophobning
e Fjernelse af szerlig fare under rggdykning
e Koncept "Ren brandmand"
e Indtagelse af vaeske
e Hvile for en rggdykker.

Instruktgren observerer
deltagerens engagement
vilje og evne til at
samarbejde.

Instruktgren observerer
deltagerens evne og vilje til
at patage
beskyttelsesmundring,
(svedtransporterende/absor
berende undermundering,
brandhatte, dragt, stgvler,
handsker, og hjelm)

Det forventes at deltageren
kontrollerer sin makker for
at kommentere pa fejl eller
mangler.

Instruktgren observerer
deltagernes forstaelse af at
stille angrebstagen i forhold
til afstand, branden og
omfanget.

Instruktgren observerer
deltagernes evne til
rollefordelingen som nr. 1/
2, og de specifikke opgaver
pa holdet.

Instruktgren observerer, at

BAU-vejledninger:

e  Fysisk traening for
brand- og
ambulancefolk

e Idekatalog —
Tunge lgft i
redningstjenesten

e Vejledning om
personsikkerhed
ved anvendelse af
brandgvelsesobje
kter

e Sikkerhed og
sundhed ved
rggdykning

Beredskabsstyrelsen:
Elevhaefte til lzerebog
i brandtjeneste -
Rogdykkerteknik

Der skal tages szerligt hensyn
til sikkerhed og arbejdsmilj@

Der skal veere mgbler eller
lignende genstande til
radighed i forbindelse med
regdykning- og
eftersggningsopgaver/ gvelser

Der skal veere "dukker”/
personer af forskellig stgrrelse
og vaegt til radighed

Det skal sikres der er
hjeelpemiddel fx truck/ spil/
saekkevogn til instruktgren for
at fa dukken pa plads i
brandhus og eller depot

Instruktgrforudsaetning:

e "Rggdykkerinstruktgr"

e "Brandforlgb- og
overtandingsinstruktgr"

Dukker til redningsbrug skal
veje mindst 20 kg
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Redeggre for de fem sikre tegn pa
sammenstyrtning pa en brandbelastet bygning
Redeggre for klasse 1, 2 og 3 personer
Redeggre for valg af slukningsteknikker
Redeggre for sporbevaring i forbindelse med
regdykning

Feerdigheder:

Udfgre risikovurdering af en bygning inden
indtraengning
Udfgre umiddelbare tiltag sasom umildbart
tiltag inden indtraengning i bygning/rum ved
brug af C-r@r, HT-rgr, skaereslukker, tagesgm
etc.
Udfgre makkerkontrol
Udfgre kontrol af stralebillede og vandydelsen
pa stralergr
Udfgre eftersggning i et og flere rum, sma og
store rum/lokaler samt pa en og flere etager
Udfgre redning af klasse 1 person
Udfgre fjernelse af saerlige farer
Udfgre slukningsteknikken "Direkte slukning"
Udfgre slukningsteknikken "Indirekte
slukning"
Udfgre ventilation af brandrgg for:

o Atfjerne rggfaren for eventuelt
indespaerrede personer
At gge arbejdsmiljget for rggdykkerne
At gge sigtbarheden
At begraense brandens udbredelse

o Atforhindre reggaseksplosion.
Beherske swirp til kgling af reggasser

O O O

der ved transport af
"Fundet kl. I-person”
arbejdes efter LBTS for at
sikre arbejdsmiljg og
sikkerhed for deltagerne,
"rggdykkerholdet”.

Instruktgren observerer, at
holdet sikrer, personen
reddes ud af naermeste
udgang og til rggfrit og
sikkert miljg og om muligt,
under transporten laver et
opkald til HL om fund af kl. |
person.

Instruktgren observerer at
der startes og udfgres
farstehjeelp, indtil andre kan
overtage personen

Instruktgren observerer, at
regdykkerholdet afsgger
hele rummet, kommer helt
ud i hjgrner, at der afsgges
under borde, bag dgre, at et
rum afsgges feerdigt inden
der traenges videre til naeste
rum, at der ved fund af
vindue sikres udluftning, at
der teenkes sporbevaring
ind i opgavelgsningen
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og "pensling” i en rumbrand

e Beherske sporbevaring i forbindelse med
regdykning

e Beherske anvendelse af radio, som ikke
forsinker rednings- og slukningsarbejdet

Kompetencer:

e Vere bevidst om bygningens aktive og passive
brandsikringstiltag ifm. régdykkerens arbejde

e Vare bevidst om arbejdsmiljg for
regdykkeren

e Veere bevidst om sporbevaring i forbindelse
med rggdykning

e Foretage redning af klasse 1 person

e Foretage slukning af en rumbrand

e Foretage slukning af en konstruktionsbrand

e Foretage ventilation af brandrgg

e Tage ansvar for fiernelse af szerlig fare for
regdykkeren
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8 x 60 min.

Brandforlgbet

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Gentage sikkerhedsprocedurer ved brug af
brandforlgbscontainer og overtaendingscontainer
Gentage, at varmen er kraftigst ved loftet og koldest
ved gulvet

Gentage, at stralevarmen falder og stiger med
kvadratet pa afstanden

Udlede risikofaktorer fgr og efter indtraengning i en
rumbrand

Demonstrere forstaelse for indstillingsmulighederne
pa et tagestralergr

Redeggre for brandforlgbet i en rumbrand, herunder
e Flammetyper

e Placering af initialbrand ift. flammespredning

e Trykforskelle ved rumbrand samt nulplan

e Brandforlgbets faser

e Brandstof- og ventilationsstyrede rumbrande

e Brandforlgbets udviklingsmuligheder

e Backdraft

e Rgggaseksplosion

e Skorstenseffekt

e Wind-driven-fire

Redeggre for relevante slukningsteknikker i forhold
til brandens forlgb

Faerdigheder:

Identificere en underventileret rumbrand
Identificere forskellen mellem temperaturen ved
loftet og gulvet

Mundtlig dreftelse,
hvor instruktgren giver
mundtlig feedback pa
kursistens indsats. Her
bgr der vaere fokus fra
instruktgrens side p3a,
at kursisten forstar de
faglige begreber, ogeri
stand til at koble dem —
seerligt med henblik pa
sikkerhed.

Grundbog for
brannkonstabler, ISBN:
978-82-7485-099-4,
haefte 1. & haefte 2.
regdykning og
brandfysik

Brann i Byg. Forfatter:
Guttorm Liebe

ISBN 978-82-7485-071-
2

Beredskabsstyrelsen:
Elevhaefte -
Brandforlgb

Der skal gives visuelle
eksempler fra faktiske
brandforlgb, der kan
understgtte forstaelsen
af rgggassernes farve,
intensitet, turbulens og
anteendelighed

Der skal afvikles
praktiske gvelser ift.
brandforlgb og
overtending.

@velserne skal fokusere
pa realisme og veere
seerligt opmaerksomme
pa at undga potentiel
fejlleering. Kgling af
rgggasser foretages
ved brug af swirp, for
at fa et kglende
overtag i forhold til de
kalorier som udvikles
fra branden

Der bgr ikke bruges
pulserende slukning.

@velserne skal
gennemgaende
fokusere pa
regdykkerens
problemstillinger ved
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Identificere, at stralevarmen aftager, nar man rykker
veek fra branden

Medvirke til sikker afvikling af gvelser i
brandforlgbscontainer og overtandingscontainer
Udfgre r@gdykkerens risikovurdering fgr og efter
indtraengning til en rumbrand

Skelne mellem de fire faser i brandforlgbet i en
rumbrand

Skelne mellem en braendstofstyret og
ventilationsstyret rumbrand

Beherske stralergrsbetjening i en rumbrand
Beherske swirp til kgling af rgggasser

og "pensling” i en rumbrand

Kompetencer:

Registrere om rggdykkerens risikovurdering giver
anledning til &ndret taktik fgr og efter indtraeengning
Veaere bevidst om den relevante slukningsteknik ud
fra brandforlgbet i en rumbrand

Tage ansvar for sin placering i rummet med henblik
pa mindst mulig varmepavirkning

overtendinger.

Gennemgang af
pyrolyse gennemfgres
som led i at
containeren brander
op under den fgrste
gvelse.
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14

16 x 60 min.

Regdykning, del 2

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive tanker under fremkgrsel, dag/nat, omrades
art (landbrug/industri/etagebyggeri/villa etc.)
Udlede, at dben dgr til brandrum lukkes; specielti en
opgang. Sluk ned og luk om muligt dgr til
brandrummet

Udlede vindens pavirkning ved bygningsbrand og
betydningen for rygdykkerens
ventillationsmuligheder

Diskutere betragtning af bygning udefra inden
indtreengning, byggematerialer, etageadskillelse,
udluftningsmulighed via vinduer, tagbeklaedning etc.
Redeggre for indholdet i og regdykkerens
anvendelse af indsatslederens/holdlederens
sikkerhedsvurdering

Faerdigheder:

Identificere bygningens aktive og passive
brandsikringstiltag og dens betydning for
regdykkerens arbejde i et indsatslignende miljg

Udfgre redning af klasse 1 person i et
indsatslignende miljg

Udfgre sporbevaring i forbindelse med rggdykning i
et indsatslignende miljg

Udfgre fiernelse af szerlig fare for regdykkeren i et
indsatslignende miljg

Beherske etablering af arbejdsmiljg og sikkerhed for
regdykkeren i et indsatslignende miljg

Instruktgren
observerer deltagerens
engagement vilje og
evne til at samarbejdet,
at holdet bestar af 2
deltagere, at 4 gjne og
grer ser og hgrer
dobbelt sa godt som 2.

Instruktgren
observerer deltagernes
egne refleksioner som
var de under
fremkgrsel, med tanke
pa tidspunkt,
bygningsart, omrade i
distriktet etc.

Instruktgren observere
deltagernes
observationer i forhold
til bygningens udfgrsel,
tagkonstruktion,
skorsten, telemast,
tagets materiale,
udluftningsmuligheder,
adgangsveje/ -
muligheder.

Instruktgren observer
forstaelse for

BAU-vejledninger:

e  Fysisk traening for
brand- og
ambulancefolk

e Idekatalog — Tunge
Igft i
redningstjenesten

e Vejledning om
personsikkerhed
ved anvendelse af
brandgvelsesobjekt
er

e Sikkerhed og
sundhed ved
regdykning

Beredskabsstyrelsen:

e Elevhafte til
lerebog i
brandtjeneste -
Regdykkerteknik

Kold indsatsgvelse med
teaterrgg, bygning ikke
set fgr, redning af ki |
person

Kold indsatsgvelse med
teaterrgg hvor
forstaelsen for de
passive anlaeg bruges
og forstas dgre holdes
lukket, r@glem i
trappeopgang abnes,
der skal vaere en aben
der/vindue i bunden af
opgangen

Kold indsatsgvelse med
teaterrgg, hvor de
aktive anlaeg som fx
handslukker eller
slangevinde benyttes,
ABA er udlgst i
kopirum, lokalet findes,
holdet treenger frem
med HT, der kommer
rog fra kopi maskinen
hvortil der bruges den
CO,-slukker, der star i
rummet

Varm indsatsgvelse for
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Beherske slukning af en rumbrand i et
indsatslignende miljg

Beherske slukning af en konstruktionsbrand i et
indsatslignende miljg

Beherske ventilation af brandrgg i et indsatslignende
miljg

Kompetencer

Tage ansvar for arbejdsmiljg og sikkerhed for
regdykkeren i et indsatslignende miljg

Tage ansvar for sporbevaring i forbindelse med
regdykning i et indsatslignende miljg

Tage initiativ til redning af klasse 1 person i et
indsatslignende miljg

Tage initiativ til fjernelse af szerlig fare for
regdykkeren i et indsatslignende miljg

Tage initiativ til slukning af en rumbrand i et
indsatslignende miljg, herunder

Tage initiativ til slukning af en konstruktionsbrand i
et indsatslignende miljg

Tage initiativ til ventilation af brandrgg i et
indsatslignende miljg

Se sammenhange mellem bygningens aktive og passive
brandsikringstiltag og regdykkerens arbejde i et
indsatslignende miljg

bygningens aktive og
passive dele og
indtaenkning i
opgavel@sningen.

Instruktgren
observerer deltagerens
evne og vilje til at
patage
beskyttelsesmundring,
(svedtransporterende/
absorberende
undermundering,
brandhaette, dragt,
stgvler, handsker, og
hjelm)

Det forventes at
deltageren kontrollerer
sin makker for at
kommentere pa fejl
eller mangler.

Instruktgren
observerer deltagerens
evne til at vaelge
"Kgling af reggasser” til
og fra og at de veelger
mellem
slukningstyperne
direkte/indirekte/
pensling med
hensyntagen til

redning af kl. 1 person,
det braender i et rum
hvor dgr indtil lukkes,
holdet gar efter
Ignnende mal, kl. 1
personen, der bruges
HT-slange

Varm indsatsgvelse
hvor det braender i
flere rum pa samme
etage, kaelder sa
mandskabet sendes
ned med sveere
udluftningsmuligheder.
Radiokommunikation

vigtig

Varm indsatsgvelse,
hvor stigergret indgar
som passiv del, hvor
det braender pa 1.
etage og derfor
udlzegges fra etagen
under brandstedet

Varm afsluttende
gvelse hvor der brand i
rum/tagkonstruktion/b
ygningskonstruktion,
med eftersluknings- og
oprydningsfase, hvor
det er altafggrende at
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"veerdiredning”

valget af vaerktgj
"veelges til opgaven og
ikke opgaven til
veerktgjet”, sa det
tydeligggres, at
veerdiskaden tages i ed

Der skal tages seerligt
hensyn til sikkerhed og
arbejdsmilj@

Dukker til redningsbrug
skal veje max 70 kg.

Der leegges op til en
debat om belastningen
for det enkelte hold

Det skal sikres der er
hjeelpemiddel fx truck/
spil/ saeekkevogn til
instruktgren for at fa
dukken pa plads i
brandhus og/eller
depot
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4 x 60 min.

Grgnne
transportmidler og
energiformer samt
naturgas

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Viden:

Beskrive beredskabets indsatstaktik og sikkerhed ved
uheld med gr@gnne transportmidler, herunder litium-
ion batterier samt gvrige drivmidler i transportmidler
(biler, lastbil, busser, skibe)

Beskrive beredskabets indsatstaktik og sikkerhed ved
uheld med grgnne energiformer, herunder BESS-
anlaeg

Beskrive brint som energiform

Beskrive defensiv indsats ved brand i eldrevne
kgretgjer.

Beskrive offensiv indsats ved brand i eldrevne
koretgjer

Beskrive indsatstakken ved brand i BESS-anlaeg

Redeggre for de arbejdsmiljgmaessige udfordringer
ved indsats i et miljg med hydrogenfluorid
Redeggre for egen sikkerhed ved indsats i ikke
antandte hydrogenholdige rg@ggasser fra batterier

Ferdigheder:

Medvirke til defensiv slukning i “grgnne
transportmidler” her under brand i batteripakken
Medvirke til offensiv slukning i “grgnne
transportmidler” herunder brand i batteripakken
Beherske korrekt aftagning af indsatsbeklzedning og
udstyr i forbindelse med indsats i
hydrogenfluoridholdige rgggasser

Evalueringen fokuserer
pa deltagernes adfeerd

Gennem gvelser skal
deltagerne vise, at de
er fortrolige med
brugen af
penetrerende
vaerktgjer, og kan agere
forsvarligt, hvis der
f.eks. udstrgmmer
braendbare gasser

Under gvelserne skal
der veere seerligt fokus
pa, at kursisten
anvender vaernemidler
korrekt samt benytter
relevante
hjeelpemidler, nar det
er muligt

Beredskabsstyrelsen:

e Temahaefte —
Indsats ved brand i
el- og hybridbiler

e Vejledning om
brandsikring af
stgrre oplag af
litiumionbatterier
samt BESS

Projekt Elbas

e https://brandogsikr
ing.dk/files/Pdf/Fo
gU/ELBAS/DBI%20E

LBAS%20Report%2
0-
%20Full%20Final%
20(rev.%201).pdf

Australsk materiale
vedr. brand i el-biler og
BESS:

e https://www.evfire

safe.com/

F&P materiale vedr.

brand i el-bil:

e https://www.forsik
ringsforeningen.dk
/media/1983/forsik
ringsforeningen-
29-marts-2023-

Der laves gvelser med
et eller flere 1000 v
godkendte
penetrerende
veerktgjer for indsats i
batteripakker. En
almindelig bil kan om
ngdvendigt anvendes
til gvelsen

Alle kursister skal
arbejde med veerktgjet,
sa det ikke bliver en
demonstration af
veerktgjer, men reel
feerdighedstraening

Lektionen bgr
indeholde en praktisk
gvelse med solceller og
BESS-anlzaeg. Denne del
af lektionen kan evt.,
afhaengigt af lokale
forhold, gennemfgres
som en gvelse under
de
kompetenceforankrend
e gvelser i lektion 21.
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Kompetencer:

Vaere bevidst om de risici grgnne transportmidler
giver for brandmandskabet

Vare bevidst om risici for brandmandskabet ved
BESS-anlzaeg

Foretage offensiv slukning af batteripakker
Foretage defensiv slukning af batteripakker
Fortage korrekt aftagning af indsatsbeklaedning og
udstyr i indsatsmiljg med hydrogenfluorid

elbiler-og-
brand.pdf

Demonstration av

slackmetod for

litiumjonbatterier,

MSB, 2023:

e https://rib.msb.se/
filer/pdf/30340.pdf

Brand i el-faerge:

e https://www.nrk.n
o/emne/brann-og-
batterirommet-pa-
mf-

ytteroyningen -
1.14788605

e https://www.dsb.n
o/contentassets/bc
e03c99dac5435db2

Sedeca70bb5c08/r

apport---

evaluering-av-
hendelse-pa-ms-

brim-versjon-1.0---
20.05.20211-
.pdf.pdf
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8 x 60 min.

Brande i szerlige
objekter

Ved lektionens afslutning kan deltageren:

Generelt
Viden:

Beskrive forskellen imellem syntetisk skum og
alkoholbestandigt skum, herunder forskel pa
anvendelse

Redeggre for szxrlige forhold ved vaeskebrande:
e Stor brandveerdi

e Hgj forbraendingshastighed

Stor udbredelseshastighed

Fare for spraengning eller eksplosion

Brand i frie vaeskeoverflader:

Viden:

Beskrive forhold ved brande i frie
braendstofoverflader:
e Sma maengder - pulverslukker
e Stgrre maengder — skum:

e skummangde vs. overfladeareal
e Vasker med hgjt flammepunkt
e Fedt, friture og olier

Faerdigheder:

Udfgre alle mandskabsopgaver ved udlaegning til
slukning af brand i aben vaeskeoverflade

Kompetencer:

Foretage skumudlagning til slukning af brand i frie
vaeskeoverflader pa mindst 25 m? under ledelse af en
holdleder

Der fokuseres saerligt
pa sikkerhed ift.
stralevarme samt
afstand i forhold til
kgling.

Fokus pa den fysiske
formaen ift. seerligt
hgjhusindsatser,
flytning af materiel ift.
logistik mv.

Derudover mundtlig
dialog og spgrgsmal
omkring
muligheder/begransni
nger ved de forskellige
indsatsscenarier. F.eks.
de begraensninger vi
har ift. at traekke
vandfyldte slanger. Det
er reelt ikke muligt at
treekke mere end 3
slangelaengder.

Gunnar Haurum:

e Indsatsledelse
kapitler: 5,6, 7, 8

e Brandmateriel s.
35-39

Beredskabsstyrelsen:

e Handtering af
naturbrande i
Danmark

e Redningsberedskab
ets indsats ved
stgrre naturbrande

e Indsats - Skum

| FUI 3 er gennemgaet:

e Beskrivelse af
brandmandselevat
oren og
sikkerhedstrappens
funktion

Tekniske installationer

ift. parkeringskaeldre
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Varmepavirkning af/brande ved lukkede beholdere og

tanke
Viden:

e Redeggre for forhold ved varmepavirkning af/brande

ved lukkede beholdere og tanke:

e Staltanke (jernbanetransport):
e  Trykstigning

Sikkerhedsventiler

Antaendelser af sekundzere brande
e BLEVE

e Letmetaltanke (vejtransport):
e Smeltning af tanken over vaesken
e Som aben karbrand

Faerdigheder:

e Udfgre alle mandskabsopgaver ved udlaegning til
kgling af lukket tank

e Udfgre alle mandskabsopgaver ved udlaegning til
silotop

Kompetencer:
e Registrere endringer i branden i de ud af
sikkerhedsventilerne udstremmende

braendstofdampe (intensitet, tider mellem lukket og

aben sikkerhedsventil)

e Foretage udlaegning til keling og slukning af brand
ved lukket tank under ledelse af en holdleder

e Vare bevidst om at kglingen ikke afbrydes, fgr
skumudlagningen er pabegyndt
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e Tage ansvar for som stralergrsfgrer, at kglingen sker
i stgrst mulige afstand i mest mulig deekning og
saledes, at kglingen sker pa hele overfladen

Silobrand
Viden:
e Redeggre for sxrlige omstendigheder ved
silobrand:
e Serlige farer: Stgv- eller rgggaseksplosion
e Opbygning af siloer
e Sikring mod stgveksplosion, herunder
udfordringerne ved skumudlzegning til silotop
(tryktab og placering af skumtilblander)
e Tgmning af siloen

Fardigheder:
e Udfgre alle mandskabsopgaver ved skumudlaegning
til silotop

Kompetencer:

e Foretage skumudlaegning til sikring mod
st@veksplosion i silo under ledelse af en holdleder

e Tage ansvar for som stralergrsfgrer, at siloens
indhold daekkes med 0,5-1 m. tykt lag mellemskum

Skov- og naturbrand
Viden:
e Beskrive forhold ved skov- og naturbrande:
e Brande i dbne hhv. lukkede arealer
o Taktiker ifm. slukning af naturbrand:
e Direkte
e Indseettelse pa flankerne
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e Indsattelse pa flammefronten

e Indirekte
e Brugen af kontrollinjer (veje, skovstier

etc.)
e Parallelangreb
e Brugen af ild til bekaempelse
e Redeggre for anvendelsen af personligt
beskyttelsesudstyr

Skorstensbrand
Viden:
e Beskrive teknik ved slukning af skorstensbrand:
e Arsager til brande i skorsten
e Tegn pa brand i skorsten
e Sikring mod antzendelsen uden for skorstenen
e Anvendelse af skorstensfejesaet
e Kontakt til skorstensfejer og dennes opgaver

Brand i Igst oplag

Viden:

e Beskrive szrlige omstandigheder ved brande i Igst
oplag (lossepladsbrande)

Hgjhus (over 7 sal jf. geeldende bygningsreglement)

Viden:

e Beskrive forhold ved brand i hgjhuse (over 7. sal),
herunder “wind driven fires”

e Beskrive forhold omkring logistik og udholdenhed
ved indsaettelse over 7. sal
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Fardigheder:

Udfgre alle mandskabsopgaver ved
stigrgrsudlaegning til over 7. sal

Parkeringskaeldre

Viden:

Beskrive forhold ved brand i parkeringshuse,
herunder saerligt miljget for rggdykkerne

Beskrive typiske udfordringer ved afstandskrav ift. at
treekke vandfyldte slanger i parkeringskaeldre
Beskrive udfordringer i forhold til
radiokommunikation

Faerdigheder:

Udfgre alle mandskabsopgaver ved indsaettelse pa
brand i parkeringskaeldre

Brande pa landet

Viden:

Beskrive de sarlige forhold ved brande pa

landbrugsejendomme:

e Redning af produktionsdyr

e Vandforsyning

e Bygningernes beskaffenhed

o Tilstedevaerelse af NPK-g@dning, trykflasker,
drivmiddeltanke etc.

e Efterslukning

Faerdigheder:

Identificere szerlige farer ved brande i
landbrugsejendomme (NPK-ggdning, trykflasker,
drivmiddeltanke etc.)
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Medvirke til dyreredning

Kompetencer:

Vaere bevidst om brand- og redningsopgaver ved
brande pa landbrugsejendomme, herunder redning
af produktionsdyr
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