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Laerebog

En laerebog indeholder en uddybende
faglig gennemgang af et fagomrade i
redningsberedskabet.

Leerebogen henvender sig til alle, der har
behov for en grundig viden om emnet.

Temahaefte

Et temahaefte er et supplement til gvrige
laeringsmaterialer.

Fokus i temahaeftet er pa et eller flere
fagomrader.

Som regel henvender et temaheefte sig til
en specifik faggruppe fx teknisk ledere.

Metodehaefte

Metodehaeftet har aktuel fokus pa
ajourfgrt viden inden for et fagomrade i
Beredskabsstyrelsen.

Metodehaeftet henvender sig til fx brand-
mand og holdledere, der i det daglige
har behov for opdateret viden om det
geeldende emne.

Elevhaefte

Elevheefter er lokalt forankrede udgivelser
udarbejdet efter retningslinjer fra
Strategisk Uddannelse og Paedagogik.

Elevheaefter henvender sig til brandmands-
niveauet, og er et supplement til gvrige
laeringsmaterialer.

Det indeholder ofte lokalt forankrede
cases.

Undervisningsvideo

Undervisningsvideoer er kortere eller
lzengere videoer, der gennemgar et eller
flere fagligt afgreensede omrader inden for
de forskellige indsatsomrader.

Videoerne kan ses af alle malgrupper.
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Introduktion

Formal
Der skelnes mellem faldsikringsudstyr til tre
forskellige formal:

e At hindre fald

e At sikre arbejdsstillingen i hgjde og
begreense fald

e At opfange faldne personer.

Overvejelser, der skal ggres inden arbej-
dets pabegyndelse

1. Personellets uddannelse

2. Ankerpunkt

3. Forbindelse mellem anker og person

4, Seletgj

5. Redningsplan

Faldsikringsudstyr skal blandt andet sikre
arbejdsstillingen i hgjden og begraense fald

Introduktion til faldsikring
N&r man arbejder i hgjder er der risiko for alvorlig
ulykker og stor tilskadekomst, hvis man falder.

Uanset hvilken form for redningsarbejde man
udfgrer, skal det altid udfgres sikkerhedsmaessigt
forsvarligt. Det betyder, at hvor der er risiko for et
farligt fald, skal der anvendes faldsikring eller anden
form for vaernemiddel.

Formalet med faldsikringsudstyr er, at undga skader
ved fald fra hgjder.

Som udgangspunkt skal alt arbejde tilrettelaegges
sddan, at fald er umuligt. Er dette ikke muligt, skal
der etableres foranstaltninger, der imgdekommer
risikoen.

I brand- og redningstjeneste har man sjeeldent
mulighed for at tilrettelaegge arbejdet, som man
gerne vil.

N&r der arbejdes i et omradde, hvor der er sket en
ulykke eller en sammenstyrtning, er det som regel
ikke muligt at f& de perfekte arbejdsforhold.

Derfor skal der bruges udstyr, der kan sikre red-
ningsmandskabet i de situationer. Der skelnes
mellem faldsikringsudstyr til tre forskellige formal:

e At hindre fald

e At sikre arbejdsstillingen i hgjde og begraense
fald

e At opfange faldne personer.

Nar man arbejder i faldsikringsudstyr, skal man veere
opmaerksom pa, at man ikke ma "haenge” i syste-
met. Det vil sige, at systemet skal veere passivt og
ubelastet og er en sikkerhed hvis man falder. Man
ma altsa ikke anvende udstyret til aktivt at holde sig
fast, da det stiller stgrre krav til sikkerheden og
sammensaetningen af udstyret.



Inden faldsikringsudstyr patages skal der tages
stilling til, hvilken af de tre ovenfor naevnte formal
faldsikringsudstyret skal opfylde.

Herudover skal der - inden arbejdet p&begyndes -
tages stilling til:

1. Personellets uddannelse.

2. Ankerpunkt

3. Forbindelse mellem anker og person
4, Seletgj

5. Redningsplan

Faldsikring og tagafdeekning/2021

Kapitlet Faldsikring er opbygget efter de fem punkter
og er i den reekkefglge, redningsarbejdets planlseg-
ning bgr prioriteres, n&r man arbejder med risiko for
fald.

Dette metodeheefte giver en grundig introduktion i
faldsikringsudstyr til de forskellige redningsopgaver,
herunder sikkerhedskontrol af udstyr samt en
fostaelse af teorierne bag fald fra hgjder.

Afslutningsvist giver metodehaeftet en introduktion
til tagafdaekning.

>

Faldsikringsudstyr sikrer, at personerne som udfgrer reparationsarbejde pa taget her ikke falder ned eller treeder gennem konstruktionen, der gas pa.
Det forhindrer farlig tilskadekomst, men sikrer ogs8 tryghed og overskud til at koncentrere sig om arbejdet uden at vaere bekymret for at falde.
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Faldteori

Faldenergi

Formal For at forstd hvilke pdvirkninger man bliver udsat for
Teoretisk forstaelse af hvilke faktorer, der ved et fald, skal der ses naermere pé faldenergi.
pavirker en person eller en genstand, der
falder: Ved et fald fra hgjden vil den kraft, der primaert

e Faldenergi pavirker os, veere tyngdeaccelerationen. Tyngde-

e Faldfaktor accelerationen er den acceleration, som tyngdekraf-

e Faldlaengde ten presser kroppen mod jorden med og males i

Danmark til ca. 9,82 m/s2.
Forstaelse af disse teorier muligggr indretning

af arbejdsomrade og -udstyr, s& eventuelle fald I det fglgende eksempel bruges, for nemheds skyld,
bliver sa korte, og dermed s3 lidt skadelige, en acceleration pd 10 m/s2.
som muligt.

Hvis man vejer 100 kg. og man falder i 1 sekund vil
ens hastighed altsd veere 10 m/s, og den nedfalds-
kraft (Fn) man rammer jorden med, kan beregnes
som:

Fn = 2 x 100 kg. x (10 m/sek)2 = 5.000 N (5 kN)
Hvis man til gengaeld har et frit fald pd en varighed
af 2 sekunder (hastighed = 20 m/s) vil regnestykket

se ud som fglger:

Fn = 2 x 100 kg. x (20 m/s)2 = 20.000 N (20 kN)

Faldenergi

Faldenergi (eller nedfaldsenergi) er den kraft
kroppen udseettes for ved et fald (eller den
kraft en genstand rammer med ved frit fald).

To faktorer pavirker faldenergien:

- Massen (hvor tung er personen/genstanden)

- Afstand (hvor langt faldes der og hvor lang
tid faldes der - hvor hgj bliver hastigheden).

Nar faldtiden fordobles, firdobles faldenergien.

N&r faldhgjden fordobles, fordobles faldener-
gien.

Faldteori giver viden om hvorfor et zble fgles tungere at fa i hovedet,
nar det falder lzengere oppefra




Man kan saledes konkludere, at nar faldtiden fordob-
les firdobles nedfaldsenergien.

Et andet eksempel er, at ved et fald pa 1 meter vil
hastigheden vaere ca. 4,5 m/s og dermed vil der
vaere en nedfaldsenergi pa ca. 1.000 N (1 kN).

Hvis man fordobler faldhgjden, det vil sige, at ved et
fald pd 2 meter. vil hastigheden vaere 6,35 m/s og

dermed en nedfaldsenergi pa ca. 2.000 N (2 kN).

Her kan man konkludere, at med en fordobling af
faldhgjden fordobles nedfaldsenergien.

Vaegt 100 kg.

[ ] (]
n il il
- - Nedfaldshgjde
IIII IIII 1 meter
Nedslagskraft

1.000 N (1 kN)

Vaegt 100 kg.

/‘\
Nedfaldshgjde
2 meter

=

Nedslagskraft
2.000 N (2 kN)

Tegningen viser, at den kraft personen rammer jorden med bliver
stgrre, jo leengere afstand der faldes og dermed jo leengere tid,

man er i frit fald. Ved en fordobling af faldtiden, firdobles faldenergien
og ved en fordobling af faldhgjden (som i tegningen), fordobles
faldenergien.
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Faldfaktor

I ovenstaende afsnit var konklusionen, at udstyret
skal tilpasses sdledes, at faldet bliver sa kort som
muligt.

Dette kan ggres ud fra formlen her:

Faldlaengde

————— = Faldfaktor
Lineleengde

Faldfaktoren ma aldrig veere over 1.

I praksis sker et fald med for hgj faldfaktor, ndr
forankringspunktet placeres under brugeren.

Dette kan undgds ved at flytte ankerpunktet hgjere
op, eller bruge en kortere line.

Se tegninger pa naeste side.

Forankringspunktet skal altid, sa vidt muligt, placeres over brugeren af
faldsikringsudstyret
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Faldlaengde

N&r man arbejder et sted, hvor der er risiko for at
falde ned fra eller brase igennem, skal man sikre sig,
at den laengde hvormed man falder (hvis man
falder) fra det sted, hvor man arbejder er vaesentligt
mindre end den laengde der er ned til gulvet eller
jorden.

Lineleengde 2 meter

Ankerpunkt \

Ankerpunkt

Faldlaengde 4 meter —

Samlet leengde
'} af udsldet
3 karabinhage
‘ og falddeemper
-
- — —-_——|Nas v
5
Faldlzengde 4 meter -
-
Lineleengde 2 meter Afstand mellem

selens gje og
brugers fgdder

- Faldfaktor 2

Denne faldfaktor er ikke acceptabel Afstand mellem
brugers fgdder

® og jorden skal
vare minimum
1 meter
Ankerpunkt - — ]

Tegningen viser, hvordan man udregner den minimum p&kreevede
frihgjde for at undgd, at man rammer jorden, hvis man falder. Tallet
behgver ikke vaere ngjagtigt, men seet altid tallene hgjt s frihgjden
bliver mere end p&kreevet - aldrig mindre.

JACGHIYd WNIWINIW

Lineleengde 2 meter

E

Faldlaengde 2 meter

Faldleengde 2 meter
Lineleengde 2 meter
- Faldfaktor 1

Denne faldfaktor er acceptabel




Billedet viser, hvilket
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Faldsikring

Formal

Formal Som naevnt i introduktionen, er formalet med
Der skelnes mellem faldsikringsudstyr til tre faldsikringsudstyr at undgd skader ved fald fra
forskellige formal: hgjder.

e At hindre fald

e At sikre arbejdsstillingen i hgjde og Dette afsnit gennemgar de punkter, der skal gen-

begreense fald nemgas for arbejde med faldsikringsudstyr pabegyn-

e At opfange faldne personer. des i fglgende prioriterede reekkefglge:
Overvejelser, der skal ggres inden arbej- 1. Personellets uddannelse
dets pabegyndelse 2. Ankerpunkt

1. Personellets uddannelse 3. Forbindelse mellem anker og person

2. Ankerpunkt 4. Seletgj

3. Forbindelse mellem anker og person 5. Redningsplan

4, Seletgj

5. Redningsplan Uddannelse af personnel

Alle brugere skal have grundig uddannelse i faldsik-
RSy R WOR AR T k. A /] ringsudstyret inden dette ma bruges under gvelser
% \' ‘4" , RY & UL /i og indsats.

Brugerkontrol

Fgr ibrugtagelse af faldsikringsudstyr, samt efter
renggring og tgrring af dette, foretages en visuel
kontrol. Brugeren kontrollerer, at der ikke er begyn-
dende brud p& nogle af helkropsselens dele, og at
ingen metaldele er revnede eller deforme. Derud-
over kontrolleres linen for slid.

Fgr man ma ifgre sig og bruge faIdsnkrlngsudstyr skal man gennemga N&r man benytter faldsikringsudstyr skal man b&de for og efter brug
en grundig uddannelse i dette foretage en kontrol af udstyret, blandt andet kontrolleres linen for slid

10
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Der skal atid anvendes faldsikringsudstyr ndr der skal arbejdes i hgjden. Som eksempelvis pd billedet her, hvor der udfgres en

I brandslukningsopgave p8 toppen af en silo

Arlig kontrol
Arligt skal der foretages en tilbundsg&ende kontrol af

alt udstyret for at hindre, at uopdagede fejl, mangler
eller brud kan forarsage uheld og fald. Kontrollen
skal udfgres af person, som er uddannet til dette.

Ankerpunkt
Ved sikring mod fald skal personen altid fastggres til

et ankerpunkt, hvortil der stilles fglgende krav:

e Ankerpunktet placeres over personen

e Der skal veere szerlig opmaerksomhed pa
placeringen saledes, at pendulering undgas.
Ved risiko for pendulering over 30°, skal der
findes en anden Igsning.

e Ankervaerdien skal vaere mindst 2.200 kg.
(1200 kg. er kravet for at overholde Arbejds-

tilsynets regler).

e Ankerpunktet skal vaere fast (ikke bevaegeligt).

~ ‘ |
Ankerpunktet skal veere fast, ikke bevaegeligt. Ankervaerdien skal veere
min. 2.200 kg.
Der findes ogsa wirebaserede systemer, eksempel-

. o . .

vist pa master, vindmgller, tage og lignende. Her
skal bruger vaere sikker pa, at det udstyr der anven-
des er kompatibelt med det fastmonterede system.

11
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Ankerpunkters spredningsvinkel
Der skal veere fokus pa, at de valgte ankerpunkter
ikke har en uhensigtmaessig spredningsvinkel.

For at forstd hvorfor spredningsvinklen er vigtig,
tages her udgangspunkt i en belastning pa 100 kg.
suspenderet ligeligt fra to slynger.

(Ar\}kerpunl‘(:te{ - / Ankerpunkter \( .
4 r N\ T
50 kg 50kg  71kg 71k

Figur 1 Figur 2
Figur 1 i illustrationen ovenfor viser belastningen
stgttet af to stropper af samme konfiguration uden

nogen intern vinkel, sa 100 kg. / 2 = 50 kg.

Det betyder, at hver slynge og hvert ankerpunkt
bliver belastet med 50 kg. eller 50% af belastnin-
gens vaegt.

Er den interne vinkel mellem ankerpunkterne 90°
(figur 2) stiger belastningen til 71 kg pr. anker og
slynge, altsd 71% af belastningens vaegt.

54%

574%

—

Eksempelvis vil en belastning p& 100 kg fordelt pa to
slynger fastgjort til 2 uafhaengige ankerpunkter med
en intern vinkel pa 170° mellem ankerpunkterne,
belaste hver slynge og hvert ankerpunkt med 574
kg (574% procent af belastningen pa de 100 kg.).

Illustration nederst pa siden viser, hvor stor belast-
ningen er pa hver slynge og hvert ankerpunkt ved
forskellige vinkler ved en belastning p& 100 kg.

Ved at holde sig til 90° eller under sikrer man sig, at
man ikke uhensigtsmaessigt belaster ankerkompo-
nenter med stgrre kraefter end belastningens vaegt

Forbindelse mellem anker og person

Der skal veere tilstraekkeligt frirum under personen,
saledes at reb og falddeemper har mulighed for at
blive strammet helt ud, uden personen rammer
underlaget.

Den konkrete frihngjde kommer an pa typen af
udstyr.

Figuren nedenfor viser, hvor meget belastningen pr. anker er ved
forskellige spredningsvinkler.

Eksempel:

Manden, som vejer 100 kg., har placeret sine ankre i en
spredningsvinkel pa 170° (mgrkergd). Det betyder, at belastningen p&
hvert anker er 574% af belastningens (mandens) veegt og i dette
tilfzelde altsd 574 kg. pr. anker.

Havde han i stedet valgt at placere sine ankre med en spredningsvinkel
pa 459 (grgn) ville belastningen pr. anker kun vaere 54% af
belastningens (mandens) vaegt, altsd 54 kg. pr. anker.

54%

574%

—

12




Muligheder og fremgangsmade

Faldsikring kan bestd af et lukket system, hvor reb
og rebbremse ikke umiddelbart kan adskilles eller
det kan bestd af et abent system, hvor man selv
sammensaetter komponenterne.

Glidelas

Glideldsen sikrer bevaegelsesfriheden p& en hgitlig-
gende arbejdsplads og standser et eventuelt fald
gjeblikkeligt.

Forskellige typer glidel3s

Faldhindring

Faldhindring kan anvendes, hvor der er risiko for, at
redningspersonel falder ud over en kant eller kom-
mer teet pa steder, hvor der er risiko for fald. Fald-
hindring vil sige, at der foretages en foranstaltning
saledes det ikke er muligt at falde.

Uanset hvilken type faldhindringsudstyr, der anven-
des, skal det altid vaere godkendt.

Fglgende faldhindringsudstyr kan anvendes:

¢ Fglgende former for seler kan eksempelvis
anvendes: Brandmandsbeaelte, siddesele,
helkropssele.

e Der skal anvendes en sikkerhedsline.
Denne kan veere fremstillet af nylon, reb,
webbing, stalwire og kaeder i forskellige
lzengder saledes, at de passer til opgaven.

e Markering af fareomrade, eksempelvis med
kaede 2 meter fra kanten vil vaere nok, en
slags "hegn, raekvaerk”, sdledes at det ikke er
muligt at komme over kanten.

Falddeemper
Faldsikring med falddaemper skal anvendes, hvor der
er risiko for, at redningspersonel kan traede ud over

Faldsikring og tagafdeekning/2021

en kant eller traeder igennem konstruktionen, der
arbejdes pa.

Falddeemper

Uanset hvilken type udstyr der anvendes til faldsik-
ring med falddeemper, skal der altid anvendes
godkendt udstyr.

I en helkropssele skal falddeemperen altid monteres
i selens A-punkt. Falddeemperen fastggres til linens
karabinhage.

> \
Sgrg for ikke at sno falddeemperen, men ret den ud inden montering

| Maximum 2 meter I

Falddeemper + line + Karabinhager

0l

En line med falddzemper og karabin m& samlet set ikke overstige en
leengde pa 2 meter.
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Falddeemperen sikrer, at en person under et fald ikke
udsaettes for belastning over 600 kg, da overskri-
delse kan medfgre store skader pa kroppen.

Faldsikring ved anvendelse af arbejdskurv
e Godkendt udstyr skal anvendes.
e Personen, der arbejder i kurven skal som
minimum veere sikret med beelte eller sele.
e Ankerpunkt i kurven 12 KN (1200 kg)
 Den line der benyttes til fastholdelse ma
maksimalt vaere 1 m lang.

Hvis det er muligt, placeres ankerpunktet altid over
redningsmanden for at sikre, at et eventuelt fald
bliver sa kort som muligt.Faldsikring ved anvendelse
af faldblokke

Faldsikring ved anvendelse af faldblokke
Nogle steder arbejdes der med faldblokke. Disse
virker som sikkerhedsseler - ved et fald l8ser disse
med det samme.

Faldsikring ved arbejde i stdlkonstruktioner
Stalkonstruktioner er eksempelvist telemaster,
elmaster, skorstene mm.

N&r der arbejdes i stdlkonstruktioner skal der
anvendes et system med store karabinhager, for

Y S

A

Ved arbejde i stalkonstruktioner skal den ene karabinhage placeres ud
for hoften og den anden skal altid placeres over hovedet. Efterhdnden
som man klatrer opad (eller nedad) flytter man karabinhagerne med
sig.

14

eksempel MGO-karabiner sammen med en falddaem-
perfunktion og en helkropssele.

Karabinerne bgr saettes fast til konstruktionen sa
hgijt som muligt, for at undgd et stgrre fald.

Seletgj
Som udgangspunkt anvendes en helkropssele, der
kan opsamle fald eller saenke og Igfte personer med.

Hvis selen er med D-ringe i sidderen, kan denne
0gsa anvendes som brandmandsbzelte.

Selen skal tilpasses sa den sidder teet til kroppen, og
spaendes i nedennavnte raekkefglge:

1. Ben
(fastspaendes og reguleres sa personen
kan sidde godt - gjorden skal ikke krydses).
2. Mavebeelte
(fastspaendes og l3ses).
3. Skulderstropper
(fastspaendes og reguleres i forhold til baeltet).
4. Eventuelt brystspande.



I Masteklatring med Y-falddeemper og positioneringsstrop. Positioneringsstroppen (den sorte strop rundt om masten) sgrger for, at man kan have
begge haender fri til arbejde, uden at veere bekymret for at falde ned.

%
¢
BER ABS
STY! 3EN

Brandmandsbeaelte
en platform. Brandmandsbzeltet bruges ogsa til at

begreense redningsmandskabets arbejdsradius og
indskraenke beveegelsesfriheden mod en kant eller et
hul, hvor der er risiko for fald.

I baeltet er der mulighed for at montere en stgtte-
strop med en rebbremse i den ene side og karabin i
Brandmandsbaelte den anden.
Brandmandsbeelter bruges til at hindre fald og sikre
arbejdsstillingen. Arbejde i faldsikringsudstyr

Under arbejdet i faldsikringsudstyr skal man vaere
Disse bzaelter kan eksempelvist bruges til arbejde pd opmaerksom pa, at man ikke ma haenge i systemet.
stige, master, arbejde i kurv/lift eller til arbejde pd Det vil sige, at systemet skal vaere passivt og kan

Helkropssele set forfra og bagfra
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vaere der som en sikkerhed i det tilfelde, man falder.
Man ma altsa ikke anvende udstyret aktivt til at
kunne holde sig fast, da det stiller stgrre krav til
sikkerheden og sammensaetningen.

Redningsplan

For arbejdet med faldssikringsudstyret pabegyndes,
skal der veere udarbejdet en redningsplan, hvis
uheldet skulle veere ude. Det vil sige, at man har en
plan for at fa personen i udstyret enten op eller ned
til sikre omgivelser.

Haengetraume (Orthostatisk chok)

Orthostatisk chok ogsd kaldet haengetraume er en
tilstand der opstar, nar en person haenger ubevaege-
lig i sin sele i leengere tid.

Dette kan eksempelvis vaere efter et fald, hvor
muligheden for at bevaege sig ikke er tilstede.

N&r man haenger i selen uden bevaegelse, vil blodet
samle sig i benene.

Dette medfgrer, at det bliver sveert for kroppen at
kunne ilte blodet, da der lukkes af for blodkredslgbet

i benene og venepumpens funktion bliver udfordret.

Blodet bliver “giftigt”.

Orthostatisk chok - 0ogsd kaldet haengetraume - er ikke blot meget
ubehageligt, det er ogsa farligt og kan medfgre dgden. Personer med
orthostatisk chok skal lejres i siddende position, gerne med
foroverbgjet overkrop og ma under ingen omsteaendigheder ligge ned.
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Jo laengere man haenger, jo vaerre bliver situationen,
da selens benremme presser pa blodarene.

Da blodet ikke kan pumpes tilbage til hjertet i den
ngdvendige maengde, kan det ikke blive renset og
iltet. Hjertet vil pumpe hurtigere for at fa tilfgrt nok
blod, men dette udebliver. Herved nedsazettes iltning
af hjerne og muskler.

Bevidstlgshed kan indtraede indenfor relativt kort tid,
og safremt personen ikke hjeelpes er der risiko for
dad.

Symptomer pa orthostatisk chok:
e Uklarhed.
e Kvalme.
¢ Fglelse af radme.
e Prikken og/eller fglelseslgshed i arme/ben.
e Slgvhed/apati.
e Synsforstyrrelser.
e Angst (enkelte tilfaelde).
e Bevidstlgshed.

Forstehjaelp ved orthostatisk chok:

e Alarmering 1-1-2.

e F3 personen ned - gerne direkte pd bére.

Den tilskadekomne m& under ingen omstaen-
digheder ligge ned.

e Lad person veere i selen, denne ma ikke
Igsnes, da der er risiko for at affaldsstofferne i
blodet vil medfgre hjertestop.

e Personen skal lejres i siddende position, gerne
med foroverbgjet overkrop.

¢ Ved for stor gennemstrgmning af iltfattigt
blod til hjertet er der stor risiko for hjertestop.

e \ed hjertestop anvendes almindelig fgrste-
hjeelp til bevidstlgs uden vejrtraekning.

e Iltbehandling, hvis muligt.

e Opmaerksomhed pa afkgling (hypotermi).

e Hav hjertestarter klar.



Sikkerhed
Er der risiko for farligt fald skal der anvendes
faldsikring.

Tre forskellige formal:

At hindre fald

At sikre arbejdsstillingen i hgjden
og begraense fald

At opfange faldne personer.

For arbejde med faldsikrings-
udstyr pabegyndes:

1. Personellets uddannelse

Alle brugere skal have grundig uddannelse i
faldsikringsudstyret inden dette ma bruges under
gvelser og indsats.

Bruger af faldsikringsudstyr kontrollerer udstyret
grundigt inden ibrugtagen hver gang udstyret
anvendes.

En gang arligt kontrolleres udstyret gennemga-
ende og grundigt af en hertil uddannet person for
at sikre, at der ikke overses brud, fejl og mangler
pa udstyret.

2. Ankerpunkt
Det anbefales at bruge to uafhangige anker-
punkter med spredningsvinkel pa max 90°.

Faldsikring og tagafdeekning/2021

3. Forbindelse - anker og person
Der skal veere tilstreekkeligt frirum under perso-
nen, sddan at reb og falddeemper har mulighed
for at blive strammet helt ud, uden personen
rammer underlaget. Typen af udstyr bestemmer,
hvor meget frirum der er ngdvendigt.

Faldhindring skal benyttes, hvor der er risiko for
et farligt fald.

Falddeemper benyttes ligeledes, hvor der er risiko
for at g@ gennem underlaget der gas pa.

Falddeemper sikrer, at faldende personer ikke
udsaettes for belastning over 600 kg, da overskri-
delse kan medfgre store skader pa kroppen.

Glidel3s sikrer beveegelsesfrihed ved arbejde i
hgjden og standser et eventuelt fald gjeblikkeligt.

4. Seletgj
Der findes flere typer af seletgj. Udstyret vaelges
ud fra den opgave, man skal udfgre.

5. Redningsplan
For arbejdets pabegyndelse skal der foreligge en
redningsplan.

En person som haenger i laengere tid i en sele,
uden at kunne bevaege sig risikerer at fa ortho-
statisk chok (hangetraume), som kan have
dgdelig udgang.
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Tagafdaekning

Formal
Tagafdaekning anvendes for at afdaekke et
skadet tag - typisk for at hindre indtraengning

af vand og eventuel vinde.

Dette er med henblik pd at beskytte eventuelle
veerdier, dyr eller lignende.

Et skadet tag afdaekkes for at hindre indtreengning af bl.a. vand og
dermed beskytte eventuelle veerdier, levende dyr eller lignende.
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Formal

Tagafdeekning omhandler det, at afdaekke et skadet
tag - typisk for at hindre indtraengning af vand og
eventuel vind i bygningen.

Dette ggres for at sikre eventuelle vaerdier i bygnin-
gen, levende dyr eller lignende.

Materialer
Til tagafdaekning anvendes fglgende materialer:

e Leegter

e Engangspresenning

e Sgm + hammer eller sgmpistol
e Stige

e Faldsikringsudstyr

Udfgrelse af tagafdaekning

I forbindelse med tagafdaekning, hvor man arbejder
pa et skadet tag er der i hgj grad risiko for fald

- bdde ud over kanterne, men 0gsa gennem det
gdelagte tag. Derfor skal der naturligvis benyttes
faldsikringsudstyr. Mere om dette senere i afsnittet.

Dernaest kan vejrliget ofte vaere en udfordring, da
tagskader typisk er fordrsaget af harde vejrforhold
som kraftig bleest og regn.

Alt dette besvaerligggr arbejdet, og stiller store krav
til sikkerhedsforanstaltningerne.

Det er forskelligt, hvilken metode der skal bruges til
tagafdaekning, alt efter hvilken tagtype, der er
aktuel samt hvordan taget er skadet.

Dette afsnit gar i dybden med en metode, som er
velegnet til at afdaekke et skrd tag, som er skadet pa
den ene side.

Laengere henne i afsnittet beskrives ganske kort
muligheder for tagafdaekning i andre situationer,
herunder szerlige opmaerksomhedspunkter.
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Afdaekning af tag der er skadet p& den ene side
For at kunne styre en presenning i hardt vejr kan —
folgende fremgangsmade anvendes:

Laegten sgmmes fast pa modsat side af tagryg end
hvor udrulningen af presenningen foregar og holder
hermed presenningen pa plads gverst pd taget.

s e i St

Presenning udlaegges pa jorden og der haeftes en
laegte fast i begge ender, hvorefter presenningen
rulles sammen om den ene laegte.

Her ses faestning af presenning gverst pa taget fra
den anden side. Presenning er her rullet ud og klar
til at blive haeftet fast.

Stige og faldsikringsudstyr klarggres, mens presen-
ningen rulles sammen og ggres klar.

Presenning rulles ud. Rester af tagdaekning er fjernet
for bedre at kunne placere presenning.

Laegter ssmmes ovenpa presenning ned i den
Laegten ssmmes fast gverst pa taget ned i eksiste- eksisterende tagkonstruktion for at holde presennin-
rende tagkonstruktion . gen pa plads.
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Fra afstand ser opstillingen af ovenfor beskrevne metode, til afdaekning af tag, der er skadet pa den ene side, sddan ud. Bemaerk, ankerpunktets
placering, samt at stige er opsat som en direkte forlaengelse af tagryggen, hvorved den st&r mere stabilt.

Vaer opmaerksom pa ikke at skabe render i presen-
ningen, hvor der kan komme til at std vand da der
er risiko for, at vandet her kan sive ind under
afdeekningen.

Sgrg for, at presenningen kommer til at ligge stramt
hele vejen ned over taget sddan, at den ikke kan
gribes af vinden og, at vand nemt kan Igbe af.

Presenning rulles fra
top af tag og ned

Metode til tagafdaekning af skrd tag, hvor kun den ene side af taget er
beskadiget. Presenning haftes gverst pa tagryg og rulles ned langs
tagryg, hvorefter den haeftes gennem laegte p& underside af udhaeng.
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Det kan veere en fordel at rydde taget for tagbelaeg-
ningsrester i det omrade der skal afdaekkes for
bedre, at kunne placere presenningen sadan, at
afdaekningen holder bedre.

Tagafdaekning i andre situationer
Hvis begge sider af et tag med haldning er beskadi-
get kan presenningen fgres over begge sider.

Vind
<

Retning

X

Start
udrulning af
presenning
her

Metode til tagafdaekning af skrd tag, hvor begge sider af taget er
beskadiget. Presenning haeftes gennem laegte pa underside af udhaeng
og fores hele vejen over taget og haeftes p8 anden side.



Det kraever dog saerlig opmaerksomhed med faest-
ningen af presenningen pa vindsiden.

Her kan man med fordel anvende krydsfiner til at
tynge presenningen ned, da det fordeler sig mere pd
hele fladen.

Vind

<«

Plader eller
temmer
sikrer
presenningen

Hvis der er voldsomme vindforhold under udlaegnin-
gen af tagafdaekningen skal man ikke forsgge at
udlzegge hele krydsfiner plader, men skaere krydsfi-
neren i f.eks. 30 cm. strimler.

S&dan skal man ikke lave tagafdaekning.
I hvert fald ikke, hvis man vil have at det skal holde.
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Ved afdaekning af flade tage er det ikke hensigts-
maessig at heaefte presenningen med skruer gennem
leegter.

Her kan presenningen med fordel holdes nede af
sandsaekke.

Sandseekke
kan sikre
tagdaekningen
pa et fladt tag
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Faldsikringsudstyr i forbindelse med
tagafdaekning eller andet kompleks arbejde
pa taget

N&r man arbejder pa et skadet tag er der i hgj grad
risiko for fald - bade ud over kanterne, men ogsa
gennem det gdelagte tag.

Derfor skal der naturligvis benyttes faldsikringsud-
styr, ndr man arbejder med tagafdaekning eller, for
den sags skyld, i andre situationer, hvor man skal
arbejde pa en beskadiget konstruktion i hgjden.

Arbejdet kan besvaerligggres af faldsikringsudstyret,
da man hele tiden skal vaere opmaerksom pa udsty-

ret samtidig med, at man skal koncentrere sig om at
h@ndtere vaerktgj og udfgre sin opgave.

Det kraever Igbende opmaerksomhed ikke at hindre
udstyrets funktion ved, at det kommer til at sidde
fast. Samtidig skal man vaere konstant pdpasselig
med ikke at beskadige sit udstyr med de veerktgjer,
man arbejder med.
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Der er nok at holde styr pa: Faldsikringsudstyr, veerktgj, presenning,
sgm og, ikke mindst, sine ben.

Det kan altsd veere svaert for de folk der arbejder pa
taget, at overskue deres egen sikkerhed.

For at sikre, at de arbejdende pa taget bedre kan
koncentrere sig om deres opgave, kan man med
fordel udpege en sikkerhedsmand der har til opgave,
pa passende afstand at spotte farlige situationer
hvor faldsikringsudstyret kan blive kompromitteret.
Det kan veere fastklemning, beskadigelse af vaerktgj
eller skarpe kanter og lignende.
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Faldsikringsudstyr benyttes nar man udfgrer
arbejde pé et skadet tag.

Vaerktgj skal ogsa fastggres, s& det ikke
falder - b&de for at forhindre, at det rammer
personer under arbejdet, men ogs& for at

personen, der arbejder med vaerktgjet ikke
instinktivt griber efter det faldende veerktgj.

|
\






Fotos Beredskabsstyrelsen

Colourbox
Forsidefoto Beredskabsstyrelsen, Bettina Kring Cramer
Tegninger Beredskabsstyrelsen, Bettina Kring Cramer

P& Beredskabsstyrelsens hjemmeside www.brs.dk kan du orientere dig i gvrige udgivelser fx

Love og regler

Retningslinjer og vejledninger
Laeringsmaterialer

Udtalelser og domme
Historisk materiale

s
«i»

A BEREDSKABS
STYRELSEN

Beredskabsstyrelsen

Strategisk Uddannelse og Psedagogik
Datavej 16

3460 Birkergd

Telefon + 45 7285 2000

E-mail: brs-ktp-sup@brs.dk
www.beredskabsstyrelsen.dk

EAN: 5798000201705
CVR.: 52990319



