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Kapitel Røgdykkerteknik 

Røgdykkerteknik 

Generelt 

Røgdykning indebærer, at brandmanden trænger ind i brændende lokaliteter. 
Formålet med denne metode for brandbekæmpelse er at redde eventuelle 
indespærrede personer, dyr og værdier samt at bekæmpe branden. 

Fordelen ved indsættelse af røgdykkere til indvendige angreb (i modsætning 

til udvendige angreb) er blandt andet: 
• Personredning kan ske i brandens nærhed. 

• Personredning og slukning kan ske med samme indsats - dette sparer per-
sonel og ressourcer. 

• Ved at opsøge branden, slukkes den med et minimum af indsats, hvorved 
f.eks. vandskaderne minimeres. 

Bygninger i Danmark er - foranlediget af klimaet - forholdsvis tætte. Bran-
dens intensitet er blandt andet afhængig af lufttilførsel, så angreb med røg-
dykkere er hensigtsmæssigt i en tæt bygning. 

Lejligheder er udstyret med møbler og anden indretning, der i vidt omfang 
består af syntetiske materialer. Det medfører ikke alene en stor brandfare, 
men når branden opstår, produceres der store mængder røggasser. De almin-
deligste fyldningsmaterialer i møbler skaber hurtigt et højt indhold af farlige 
gasser, som kan forhindre beboerne i at flygte. Resultatet bliver lokaler med 
høj brandbelastning, men med stabile og relativt tætte vægge og døre, som 
indeslutter røggasser og varme. 

Røggasserne i sig selv er brandbare og kan, hvis de forekommer i tilstrække-

lig mængde, forårsage overtændinger og meget høje temperaturer. 

Man må regne med, at personer kan være i fare både i den brændende lejlig-
hed og i de tilstødende lejligheder, der ofte er røgfyldte. Røgdykkere må der-
for hurtigt trænge frem til branden og påbegynde eftersøgning af mennesker. 

Kælder- og loftslokaler i beboelsesejendomme er ofte opbevaringssted for 
beboernes ekstra møbler m.m. Normalt behøver man ikke at forudsætte, at 
der befinder sig personer i de brændende rum, og det giver mulighed for at 
påvirke branden på forskellig måde før et angreb. 

Røgdykning 

Røgdykning indeholder tre hovedopgaver: Eftersøgning, personredning og 
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slukning. Røgdykkerens udrustning, som består af indsatsdragt, støvler, 
hjelm, handsker og røgdykkerapparat, vejer ca. 20 - 25 kg. Desuden medfø-
res normalt en vandfyldt slange. 

Ved eftersøgning skal røgdykkerne ofte kravle og skaffe sig adgang til loka-
ler, som kan medføre brug af værktøj, f.eks. brandøkse. 

Ved personredning skal røgdykkerne kunne løfte, bære eller slæbe personer. 

Ved slukning skal røgdykkerne forcere med slangen, arbejde med strålerøret 

og eventuelt bruge værktøj. 

For at komme ind til stedet, hvor eftersøgningen, personredningen eller sluk-
ningen skal foretages, er det ofte nødvendigt at passere trapper og stiger. 

Røgdykning er et meget fysisk krævende arbejde. De personer, der skal 
arbejde som røgdykkere, skal derfor have et godt helbred, være fysisk stærke 
og psykisk stabile. Det er vigtigt, at der jævnligt gennemføres øvelser, hvor 
den enkelte brandmand afprøver egne grænser. 

Røgdykkerholdet 

Et røgdykkerhold består altid af to mand, som gensidigt har ansvaret for hin-

anden. 

Arbejdsfordelingen mellem de to røgdykkere er følgende: 

nr. 1: strålerørsfører, det er ham, der finder vej. 

nr. 2: lemper efter på slangen, det er ham, der sørger for, at der er tilstrække-
lig slange til nr. 1, så det bliver lettere for denne at arbejde med strålerøret. 
Han skal holde øje med retrætevejen, ventilationsåbninger, døre m.v. 

Røgdykkerne bør hele tiden have tæt kommunikation med hinanden. 
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Røgdykkerarbejdet 

Allerede ved modtagelse af alarmen bør røg- På vej 
dykkeren begynde at tænke over, hvordan 
indsatsen skal forløbe. Lyder meldingen på 
ild i lejlighed om natten, indebærer det, at der 
kan forventes personredning. Meldes der om 
brand på et værksted, kan et problem være 
trykflasker. I fabrikker kan maskiner, kemika-
lier, radioaktive stoffer og mange andre ting 
have stor betydning for, hvordan opgaven 
skal løses. 

Inden indtrængning vurderes bygningen. Hvad anvendes den til? Er det en 
beboelsesejendom, et plejehjem, et værksted, en fabrik eller en lagerhal? 
Hvilke materialer er den opført af? Er det en betonbygning, en murstensbyg-
ning eller en træbygning? 

Man skal se efter, hvor der eventuelt kommer røg ud af vinduer i forhold til 
eventuelle trapper. Hvor stor er bygningen - højde, dybde og bredde. Man 
skal forsøge at danne sig et billede af, hvordan bygningen er indrettet. I 
moderne etagebyggeri er lejligheder over hinanden som regel indrettet ens, 
så man kan danne sig et overblik ved at orientere sig i en tilsvarende lejlig-
hed. 

Bygningens anvendelse kan give et fingerpeg om, hvorvidt der er personer, 
der skal reddes, og om der er særlige farer. 

Ved tagbrand skal man undersøge, om der er skorstene, tårne eller lignende, 
som eventuelt kan vælte. Man skal specielt være opmærksom på trukne skor-
stene. At en skorsten er trukken vil sige, at den går op igennem etagerne et 
sted, hvorefter den på loftet er ført på skrå, så den går igennem taget i kippen. 
(Se tegning) 

Observationer ved 
ankomst 

Stol a f t ø m m e r , 
de r h o l d e r — . 
s k o r s t e n e n Trukken-

skorsten 

Skorstenene kan udgøre en fare, fordi det tømmer, der 
støtter, er brændt væk. 

stoffer 

Skiltningen fortæller tydeligt, at her er fare 
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Placering af brandmure med brandkam kan 
give en ide om, hvor stor brandudbredelsen 
kan blive. Man skal dog være opmærksom på, 
at man ikke kan se en eventuel brandkams-
erstatning udefra, medmindre den er afmær-
ket med et skilt. 

B rankam 

Ved brande i pulterrum i kældre og på lofter skal man være opmærksom på, 
at der kan være opmagasineret trykflasker - f.eks. F-gasflasker fra camping-
vogne. Her er der som regel ingen afmærkning for trykflasker. 

Forhold før indtræn- I sikker afstand fra bygningen anlægges trykluftsapparat, hjelm og handsker. 
gen på brandstedet Masken anlægges så tæt på brandstedet som muligt. De to røgdykkere har 

gensidigt ansvaret for hinanden, og man bør derfor - som kontrol - kaste et 
blik på makkeren og eventuelt hjælpe ham. Inden indtrængning afprøves 
strålerøret i alle funktioner. Det kontrolleres, at der er vand på strålerøret, og 
strålebilledet indstilles på tåge med en vinkel på ca. 30°. Dette strålebillede 
giver en god kastelængde og en rimelig beskyttelse af røgdykkerne. Kun 
strålerør, der kan indstilles til både samlet og spredt stråle samt tåge, bør 
anvendes ved indvendige slukningsopgaver. 

Sidste klargøring Strålerør afprøves og tågen indstilles 

Åbning af dør der går udad. 
Nr. 2 er dækket af dør. Nr. 1 sidder klar med stråle-
røret. 

Åbning af dør der går indad. 
Nr. 2 er dækket af væg. Nr. 1 sidder med strålerøret. 

Når røgdykkerne åbner døre for at trænge ind i et røgfyldt lokaler, er det vig-
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tigt, at dette sker under iagttagelse af stor forsigtighed. Ved tilførsel af luft 
kommer de brandbare røggasser måske inden for antændelsesområdet, og 
ved en eventuel antændelse kan der komme en stikflamme. Det er derfor vig-
tigt at være dækket af døren eller væggen. 

Nr. 1 skal være parat til at gribe ind, hvis en antændelse skulle ske, eller hvis 
der er tegn på antændelse af røggasser. Efter åbningen af døren skal begge 
røgdykkere hurtigt ind og væk fra døråbningen. 

Se hæftet "Brandforløb". 

Selvom der ikke ses rullende røggasser i døråbningen, kan der alligevel være Indtrængen på 
risiko for antændelse af røggasser. brandstedet 

Efter indtrængen skal røgdykkerne derfor - i første omgang - kun så langt 
ind, at de er væk fra døråbningen, og nr. 1 skal huske at give plads, så nr. 2 

o o 0 

også kan komme væk fra åbningen. Årsagen er, at hvis der sker en antæn-
delse af røggasser på dette tidspunkt, vil flammerne søge at komme ud af 
døråbningen. Røgdykkerne skal ikke længere ind, end at de kan danne sig et 
overblik over lokaliteten og eventuelt se, hvor det brænder, hvad der bræn-
der, og ikke mindst om de umiddelbart kan få øje på personer i rummet. 

Overblikket giver også et fingerpeg om, hvilken teknik der skal anvendes: 

• Direkte slukningsteknik 

• Indirekte slukningsteknik 

• Køling af røggasser 

• Pensling 

se hæftet "Slukningsteknik og strålerør". 

Grundlæggende regler for bevægelse på brandstedet 

Røgdykkerne bevæger sig ved at gå, kravle eller krybe - afhængigt af forhol-
dene. Bevægelse skal ske under udvisning af den største forsigtighed. Hvis 
man går oprejst, skal vægten lægges på det bageste ben, medens det forreste 
ben søger efter sikkert fodfæste for kroppens vægt. Hvis man kravler eller 
kryber, føler man med oversiden af hånden, således at man ikke kommer til 
at lukke hånden omkring f.eks. en strømførende ledning. 

Under fremrykningen skal begge røgdykkere have fat i slangen - den viser 
vej ud. 

I en eftersøgningssituation skal man være opmærksom på brandens udvik- Eftersøgningsteknik 
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ling. I praksis vil det ofte være nødvendigt først at slå branden ned. Hvis man 
lader et brandforløb fortsætte under eftersøgningen, er der risiko for en over-
tænding, som måske kan blokere retrætevejen. 

En eftersøgning skal være systematisk for at være effektiv. Man må derfor 
først vælge, hvilken vej man går rundt i et lokale. Man skal mærker sig nogle 
af de ting, man møder på vejen; så har man en mulighed for at konstatere, om 
man tidligere i sin eftersøgning har været på dette sted, og man har et orien-
teringspunkt, hvis man mister orienteringen. 

Rummets størrelse afgør, hvilken 
metode man anvender ved afsøg-
ning. Normalt vil de to røgdykkere 
vælge at "bredde" sig ud. Det må 
dog ikke være mere, end at de til sta-
dighed har kontakt med hinanden. 
Når de kravler ved siden af hinan-
den, skal de begge have fat i slangen. 

En afsøgningsmetode kan være, at man kravler rundt i rummet langs væg-
gene ved siden af hinanden. Hvis man, efter en tur rundt i rummet, ikke har 
løst opgaven, og man ikke har overblik over den centrale del af rummet, kan 
man anvende metoden, hvor der afsøges fra side til side. Denne metode 
anvendes i meget store lokaler. 

Rummet afsøges langs væggene 
A • 

Man søger altid først over mod vinduerne for at kunne ventilere samtidig 
med afsøgningen. Uanset hvilke metode man anvender, skal man være sikker 
på, at rummet er fuldstændigt afsøgt. Det har ofte vist sig, at panikslagne 
mennesker, navnlig børn, gemmer sig de mest uventede steder, under senge, i 
skabe mm. For hvert nyt rum, der skal eftersøges, begyndes med en oriente-
ring inden fremrykningen. 

Især af hensyn til orienteringen, men også af hensyn til sporbevaringen er det 
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De to røgdykkere er ved siden af hinanden under af-
søgningen. Nr. 1 søger op ad væggen for at finde døre 
og vinduer. 


