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	Trusselsscenarie nr.  FORMDROPDOWN 

	Navn: Pandemisk influenza 

	Truslens kategori/

hændelsestype 
	 FORMDROPDOWN 
 Jeres organisation/område bliver ramt af følgerne af pandemisk influenza.

	Overordnet hændelsesforløb
	En influenzavirus, der senere bliver navngivet "HAVOX", forårsager en verdensomspændende pandemi. Pandemien forårsages af et helt nyt virus, og der er således ikke immunitet i befolkningen fra tidligere influenza-epidemier. De første udbrud konstateres i Sydøstasien, men Danmark rammes kort efter som et af de første lande i Europa.

Der er tale om en meget aggressiv influenzavirus. Over 35 pct. af befolkningen bliver syge i løbet af de ca. 7 måneder pandemien varer, og dødeligheden er meget højere end ved en "normal" influenza-epidemi. Efter udbruddet er det uhyre vanskeligt at begrænse spredningen, da influenza er meget smitsomt, der er kort inkubationstid, smitten er luftbåren og sker også fra patienter med få eller slet ingen symptomer. 
Pandemien medfører dels en markant stigning i hospitals-indlæggelser og konsultationer hos privatpraktiserende læger, herunder hjemmebesøg, dels et markant større personalefravær på alle arbejdspladser, bl.a. på grund af frygt for at blive smittet. I dette scenarie forventes det samlede personalefravær at udgøre ca. 50 pct. i de 2 - 3 værste uger under hver bølge.
Allerede i forbindelse med udbruddet i Sydøstasien får pandemien intens dækning i medierne. Dækningen forøges kraftigt efter udbruddet i Danmark, og medvirker til at forstærke frygten i befolkningen. 


	Geografisk udbredelse
	 FORMDROPDOWN 
 På grund af den omfattende lufttrafik rammer influenzapandemien Danmark 2 - 4 uger efter udbruddet i Sydøstasien. Det tager kun få uger, før virus er udbredt i samfundet, og kun 7 - 9 uger, før der er ’peak’-aktivitet af influenza i alle dele af Danmark. 

	Varighed
	 FORMDROPDOWN 
 Pandemien varer i alt 7 måneder, og kommer i 2 bølger med 3 måneders mellemrum. Anden bølge er væsentlig værre end første bølge. Hver bølge varer 8 uger.

	Tidsmæssig placering
	 FORMDROPDOWN 
  FORMDROPDOWN 
      

	Varsel
	 FORMDROPDOWN 
 Sundhedsmyndighederne modtager et varsel fra WHO 2 uger før de første tilfælde ses i Danmark.

	Truede personer/aktiver
	Pandemisk influenza udgør en direkte trussel mod de personer, som bliver syge. Smittede personer er syge i nogle uger, dog ikke alle på samme tid. Der vil være flest syge i de midterste uger af hver bølge. Virus rammer især personer i aldersgruppen 20 - 50 år. Inficerede personer kan smitte andre 1 døgn før sygdommen bryder ud og 4 - 6 døgn efter udbrud.
Endvidere udgør pandemisk influenza en indirekte trussel i forhold til evnen til at opretholde og videreføre samfundets kritiske funktioner på grund af udbredt personalefravær, særligt når antallet af sygdomstilfælde er på sit højeste niveau.



	Baggrund for scenariet
	 FORMDROPDOWN 
 Den Spanske Syge 1918 - 19, pandemier i 1957 - 58 og 1968 - 69.

	Umiddelbare årsager til scenariet realiseres
	 FORMCHECKBOX 
 Naturskabte påvirkninger 

 FORMCHECKBOX 
 Tilsigtede menneskelige handlinger 

 FORMCHECKBOX 
 Utilsigtede menneskelige handlinger

 FORMCHECKBOX 
 Tekniske fejl 

 FORMCHECKBOX 
 Organisatoriske fejl

	Andre væsentlige oplysninger om scenariet
	Som nævnt ovenfor kan pandemisk influenza give anledning til stort personalefravær. Fraværet kan bl.a. skyldes:

- Personalet er syge af influenza.

- Personalet bliver hjemme for at passe børn og andre familiemedlemmer, fordi de er syge eller fordi institutioner er lukkede.

- Personalet bliver hjemme af frygt for at blive smittet. 

- Arbejdsgiveren har rådet personalet til at arbejde hjemme.

Hertil kommer "almindeligt" fravær af andre årsager. 
Der findes i dette scenarie ikke nogen vaccine i forbindelse med pandemiens første bølge, men håbet er, at en vaccine vil blive udviklet og stå til rådighed i forbindelse med den anden bølge. Indtil da kan antivirale midler (Tamiflu® og Amantadin), i det omfang der rådes over sådanne, til en vis grad mindske spredningen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at forebyggende behandling med antivirale midler gives til alle personer i særlig risiko for smitte og/eller alvorlig sygdom. Endvidere anbefales forebyggende behandling til sundhedspersonale i 6 - 8 uger.
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