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BIR KRIZE HAZIRLIKLI OLUN

KENDINIZIN VE TOPLUMUN IYILIGI IGIN HAZIRLANIN
DANIMARKA'NIN KRIZ YONETIMININ BIR PARCASISINIZ

Danimarka temelde glivenli ve emniyetli bir tlkedir. Dinyanin en gelismis ve dijitallesmis
toplumlarindan birinde iyi gelismis ve entegre bir altyapiyla yasiyoruz; bu da elektrik, su,
Isinma, iletisim ve gida gibi temel ihtiyaclara istikrarh bir sekilde erisebildigimiz anlamina
geliyor.

Ancak ayni zamanda modern toplumumuz savunmasizdir.

Bu, 6zellikle kriz durumlarinda gegerlidir. Bir bolgedeki elektrik kesintisi diger bélgelerde de
onemli sonuglar dogurabilir. Buna herhangi bir siireligine elektrik, su ve temel ihtiyag
maddelerine erisim de dahildir.

Bir krizin nedeni ne olursa olsun kendinizin, ev halkinizin ve toplumun bu krizi atlatmasinda
aktif bir rol oynayabilirsiniz.

UC GUN

Yetkililer bir kriz durumunda sizin ve ev halkinizin ¢ gtin boyunca idare edebilecek durumda
olmanizi tavsiye etmektedir.

Hazirlikhysaniz ve kendinize ve sevdiklerinize bakabilirseniz yetkililer gabalarini ihtiyacin en
blylk oldugu yere odaklayabilir ve durumu normale dondlirmek icin calisabilirler. Bir kriz
sirasinda ve hemen sonrasinda ne kadar cok insan kendi basinin garesine bakabilir ve
cevresindekilere yardim edebilirse toplum olarak o kadar gtigli oluruz.

Bazi basit tavsiyeler kendinize iyi bakmaniza yardima olacaktir. Bu tavsiye cok cesitli
Danimarkali yetkililerle is birligi icinde gelistirilmistir. Yetkililer hepimizin bir krize nasil
hazirlanabilecegimiz konusunda ortak bir gorist temsil etmektedirler.

TUum tavsiyeleri uygulamaya koymaniz gerekmeyebilir. Ama hazirlikli olmak iyidir. Elinizden
geleni yapin ve ailenize, komsulariniza ve arkadaglariniza yardim edin. Neyse ki
Danimarka'da bu konuda iyiyiz. Umarnm bu tavsiyeler gelecekteki krizlere daha da hazirlikl
olmamiza yardimci olur.
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BIR KRIZI ATLATMAK

Bir krizi tetikleyebilecek pek cok faktér vardir. Ulkenin tamamini veya bir kismini
etkileyebilecek asiri hava olaylari daha sik ve siddetli hale gelecektir. Avrupa'da kétllesen
givenlik durumu nedeniyle siber saldiri ve sabotaj gibi insan kaynakli olaylarin tehdidi
ciddidir. Son olarak kazalar, teknik sorunlar veya toplum Uzerinde genis etkisi olan diger
olaylar meydana gelebilir.

Ozel sahislar igin krizin en dogrudan sonucu kamu hizmetlerinden mahrum kalma olabilir.
Salterde elektrik ya da muslukta su olmadigini distinlin. Buzdolabiniz ve firininiz



calismayacak. Bir sire alisveris yapamayabilir, arama yapamayabilir veya internete
giremeyebilirsiniz

Bir kriz durumu ortaya giktiginda bazi basit tavsiyelere uyarak kendi basiniza idare
edebilirsiniz. Size ve ev halkiniza g gin boyunca idare edebilecek sekilde hazirlik yapmanizi
tavsiye ediyoruz. Bu da yetkililere durumu normale déndiirmek ve ihtiyacin en fazla oldugu
yerlere yardim etmeleri igin zaman saglayacaktir.

iCME suyu
KISI BASINA GUNLUK 3 LITRE

icme ve yemek hazirlama igin kisi basina giinde 3 litre su hesaplayin. Yani {i¢c giin boyunca
suya ihtiyaciniz varsa kisi basina 9 litre suya ihtiyaciniz vardir. Evcil hayvanlar da dahil
olmak lzere evinizdeki herkes igin su bulundurdugunuzdan emin olun

Danimarka Veterinerlik ve Gida Idaresi ve Danimarka Cevre Koruma Kurumu’nun web
sitelerinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

SU UZUN SURE NASIL SAKLANIR

Siselenmis icme suyu satin alin, serin ve karanlik bir yerde saklayin ve yalnizca sisenin
Uzerindeki son kullanma tarihinde belirtilen stire boyunca saklayin. Suyu dizenli olarak
degistirin.

Musluktan icilen su mimkin oldugunca taze olmalidir ancak serin ve karanlik bir yerde
saklanirsa kapali bir sisede/kapta birkag ay saklanabilir.

Sadece gida kullanimi igin onaylanmig icme suyu kaplarini kullanin ve onlar kullanmadan
once Uureticinin talimatlarina gore temizleyin.

Kaplarda tutulan su dizenli olarak degistirilmelidir. Ornegin bitkileri sulamak igin eski suyu
kullanin ardindan kabi yikayip yeniden doldurun.

YIYECEK
UC GUNLUK YIYECEK

Eviniz igin Gi¢ glin yetecek kadar yiyecediniz oldugundan emin olun. Yiyecekler buzdolabi
veya dondurucu disinda uzun sure dayanabilecek tirde olmalidir. Firinda veya ocakta
pisirilmesi gerekmeyen yiyecekleri (6r. konserve yiyecekler, gevrek ekmek) segin. Sizin ve
ev halkinizin ginlik olarak kullandigi ve sevdigi yiyecekleri segin.

RAF OMRU VE HAZIRLAMA

RAF OMRU

Her seyi bir kerede almak zorunda dedilsiniz. Her zamanki gida alisverisinizi yaparken
fazladan birkag bozulmayan (riin satin alabilirsiniz. Uriinlerin cok eskimemesi icin stoklarinizi

dizenli olarak kullandiginizdan ve yenilediginizden emin olun. Yiyecekleri serin, kuru ve
karanlik bir yerde saklayin.



HAZIRLAMA

Hazirlanmasi gereken yiyecekleriniz varsa (6r. pilav, makarna) elektrik veya sebeke gazina
erisiminiz olmadan su kaynatabileceginizden emin olun. Bunun icin érnedin bir barbeki
1zgarasi veya kamp ocadi kullanabilirsiniz. Dis mekan izgaralarini vb. asla ic mekanlarda
veya tamamen ya da kismen kapali alanlarda kullanmayin. Duman ve/veya karbon monoksit
zehirlenmesi riski vardir.

Danimarka Veterinerlik ve Gida Idaresi’'nin web sitesinde saklama, hijyen vb. konularda daha
fazla tavsiye bulunmaktadir.

iLAC, HIJYEN VE DIGER IHTIYAGLAR
iLAC VE ILK YARDIM

En az g ginlik ilaciniz ve ilk yardim gantaniz oldugundan emin olun. Bir ilk yardim
cantasinda yara bantlari, sargi bezleri (kompresler, elastik bandajlar, gazl bez vb.) ve
yaralari temizlemek ve dezenfekte etmek igin trlinler bulunabilir. NUkleer bir kaza
durumunda en dnemli tavsiye igeride kalmaktir. Iyot tabletlerinin 40 yasin altindaki kisiler ile
hamile ve emziren kadinlar igin hazir bulundurulmasi tavsiye edilmektedir. Daha fazlasini
Danimarka Sadlik Kurumu’nun web sitesinde okuyabilirsiniz. Bir niikleer kaza durumunda
yetkililerin tavsiyelerine uyun

HIJYEN

Tuvalet kagidi, el dezenfektani, islak mendil, hijyenik ped ve tampon gibi hijyen
malzemelerine sahip oldugunuzdan emin olun.

ISINMA

Kaloriferiniz yoksa ve disarisi soguksa evinizdeki battaniyeleri, yorganlari, sicak tutan
giysileri vb. kullanabilirsiniz. Hava uzun siredir soguksa codunlukla bir odada kalarak evinizi
sicak tutun. Mum veya baska 1si kaynaklari kullaniyorsaniz bunlar perde ve hali gibi yanici
maddelerden uzakta saglam bir ylzey Uzerine yerlestirin.

DIGER IHTIYAGLAR

Codu kriz durumunda cep telefonu cok 6nemlidir. Cep telefonu sayesinde aile Uyeleriyle
iletisim halinde kalabilir ve olay hakkinda bilgi alabilirsiniz. Yerel elektrik kesintileri
durumunda cep telefonunuzu ve diger cihazlarinizi agik tutmak igin bir giig bankasi/pil paketi
kullanin. Genis capli veya uzun sireli elektrik kesintileri sirasinda telefon sebekeleri ve
internet etkilenebilir veya kesilebilir.

Bir el feneri, mumlar, kibritler ve piller yaninizda bulundurmaniz gereken diger faydali
esyalardir. internet kesildiginde veya telefonunuzla 6deme yapamadiginizda
kullanabileceginiz bir veya daha fazla fiziksel 6deme kartiniz olsun. PIN kodlarinizi
hatirlayabildiginizden emin olun. Buna ek olarak bozuk para ve kiglik banknotlar halinde az
miktarda nakit bulundurmayi disitnun.

DURUMUNUZU VE OZEL IHTIYAGLARINIZI DUSUNUN

OZEL IHTIYAGLAR



Evde bebek mamasi, bebek bezi veya bakim malzemeleri gibi 6zel ihtiyaglar olan bebekler,
yaslilar veya hastalar var mi? Varsa evinizde fazladan malzeme bulundurmak iyi bir fikirdir.
Yiyecek ve suya ihtiyaci olan evcil hayvanlariniz da olabilir.

SEMTINIZ

Bir krize ne kadar maruz kalacaginiz nerede yasadiginiza bagh olabilir. Ornedin kiyiya yakin
veya alcak bir bélgede yasiyorsaniz selden etkilenebilirsiniz. Ornedin kum torbalari gibi
malzemeleri nereden temin edebilecedinizi 6grenmek iyi bir fikirdir.

ULASIM

Kullandiginiz ulagim araglarini gézden gegirin ve alternatifleri degerlendirin. Rejseplanen
ulasim web sitesi, uygulamalar ve Danimarka Yol Midurligi’nln trafik bilgileri gibi bildirim
araglarini takip edin. Uzak bir yerde yasiyorsaniz ve/veya ulasim konusunda yardima
ihtiyaciniz varsa gerektiginde yardimci olabilecek komsulariniz, aile tyeleriniz ve
arkadaslarinizla diizenlemeler yapin.

KOMSULAR, ARKADASLAR VE AILE

Semtil_'_\izdeki veya sosyal cevrenizdeki insanlarin yardima ihtiyaci olup olmadidinin farkinda
olun. Ornegin 6nemli telefon numaralarini yazmayi ve buzdolabinda tutmayi disdnin.

UYARILAR VE ALARMLAR
UYARILAR

Yetkililer acil durumlarda fiziksel uyari sirenleri, SIRENEN (Danimarka'nin mobil tabanli kamu
uyar sistemi) ve acil durum mesajlan aracilhidiyla uyarilar yayinlayabilir. Bir uyar sireni
duyarsaniz iceriye girin ve DR veya TV 2 aracilidiyla yetkililerden bilgi alin. DR, diger
sistemlerin devre disi kalmasi durumunda yetkililerden gelen acil durum duyurularini
yayinlayacaktir. Dider bilgi kanallarinin basarisiz olmasi durumunda yaninizda
bulunduracaginiz pille/rtizgarla/glines enerjisiyle calisan bir FM radyo ile giincel kalabilirsiniz.
Bircok insanin arabasinda FM radyo vardir.

ACIL DURUM CAGRISI YAPMA

Ambulansa, polise veya itfaiyeye ihtiyaciniz varsa 1-1-2'yi arayin. 1-1-2'yi sadece acil bir
durum s6z konusuysa aramalisiniz. Baska nedenlerle kullaniimasi 6lim kalim gagrilari igin
hatti bloke edebilir. Yetkililer 1-1-2 ile ilgili sorun yasanmasi halinde alternatif iletisim
bilgilerini duyuracaktir.

BILGI PAYLASMADAN ONCE DUSUNUN

Devletin sosyal medyasini ve web sitelerini takip edin. Bir kriz sirasinda dogrulanmis
bilgilerin paylasilmasi ve soylentilerin, dezenformasyonun veya yanlis bilginin yayilmasinin
onlenmesine yardimci olunmasi blyik bir yardimdir. Aginizda bilgi paylasmadan 6nce
kaynadin glvenilirligini her zaman iki kez kontrol edin.

BU TAVSIYE HAKKINDA

KRIZ DURUMLARINDA NEDEN KENDI BASINIZIN CARESINE BAKABILMELISINIZ?



Ug giin boyunca kendi basiniza idare edebilirseniz yetkililer en savunmasiz kisilere yardim
etmeye ve durumu normale déndlirmeye odaklanabilir. Hazirlikli olursaniz siz ve aileniz de
kriz durumlarinda daha iyi durumda olursunuz. Istiyorsaniz ve yapabiliyorsaniz yani
zamaniniz alaniniz ve kaynaklariniz varsa uzun bir sire igin kliclik bir ihtiyag stoku
olusturmak, 6zellikle cografi olarak acik bir bélgede yasiyorsaniz veya temel ilaglar gibi 6zel
ihtiyaglariniz varsa iyi bir fikirdir.

NEDEN UC GUN?

Bir kriz durumunda (g gin boyunca idare edebilme tavsiyesi ve burada verilen 6zel
tavsiyeler Danimarka Acil Durum Yo6netim Kurumu tarafindan bir dizi yetkiliyle is birligi icinde
derlenmistir. Burada verilen tavsiye ve oneriler Ulusal Risk Degerlendirmesi ve diger resmi
tehdit, glivenlik ve kirilganlik degerlendirmelerinin yani sira gergekgi ve ilgili olasi
durumlarin, bunlarin stirelerinin ve potansiyel sonuglarinin profesyonel olarak incelemesine
dayanmaktadir.

DURUMUNUZ

Herkes kendi basina hazirlik yapabilecek durumda degildir ve bazen aile, arkadaslar veya
komsularla birlikte hazirlik yapmak daha mantikhdir. Ornegin kiclik bir yerde yasiyor,
bitgeniz kisith veya ylrimekte zorluk gekiyor olabilirsiniz. Kendi durumunuzda ve evinizde
yapabilecediniz ve sizin icin mantikl olani yapin. Biraz hazirlik yapmak hic hazirlk
yapmamaktan iyidir.

BU TAVSIYE SADECE YOL GOSTERME AMACLIDIR

Bu tavsiye sadece yol gésterme amacghdir ve her evin ihtiyaglarina ve kosullarina gére
uyarlanabilir.

KONTROL LISTESI

ASAGIDA SIZE FIKIR VEREBILECEK BIR KONTROL LISTESI BULACAKSINIZ. KONTROL
LISTESI EN TEMEL IHTIYAGLARI KAPSAYAN ONERILERDEN OLUSMAKTADIR.

ICME suyu

Kisi basina glinlik 3 litre

Gerekirse evcil hayvanlar icin su

YIYECEK

Uzun raf émrine sahip ve hazirlanmasi kolay Uc¢ glnlik yiyecek
ILAC VE ILK YARDIM

Ev igin gerekli ilaglar

Ilk yardim cantasi

Hamile ve emziren kadinlarin yani sira 40 yasin altindaki kisiler icin iyot tabletleri



HIJYEN URUNLERI

Tuvalet kagidi

El dezenfektani

Bebek bezleri, hijyenik pedler/tamponlar veya evinizle ilgili baska herhangi bir sey
ISINMA

Battaniyeler, yorganlar, sicak tutan giysiler

DIGER IHTIYACLAR

Ornegin cep telefonunuz icin giic bankasi veya pil paketi

Mesale

Akuler

Fiziksel 6deme kartlari (PIN kodlarini unutmayin) ve uygunsa bozuk para ve kigik
banknotlar halinde nakit para

Gerekirse mumlar ve kibritler

OZEL IHTIYACLAR

Evde cocuk veya yasl var mi?

Sel baskini gibi bir duruma maruz kalan bir yerde mi yasiyorsunuz?
Ornegin su baskini durumunda alternatif ulasim secenekleriniz var mi?

Ailenizden, komsularinizdan ve arkadaslarinizdan yardim alabilir veya onlara yardim edebilir
misiniz?

ILETISIM

Pille/rGzgarla/gines enerjisiyle ¢alisan FM radyo (veya arabanizin radyosu yeterli olabilir).
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